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บ เบน เจา ภา ท ใน งาน ส พหล วง ท่อ  ทีวํด เบา ว้ง์  ร ไป บุรี  บอ ง ลูก ติษย 


พฤป ภ และ กา ษร 
โท ทน ต่เส น่ง คง 


นร ปา ติ วาง วาย 
สถิต ทว้ แต่ ปํ่วดี 


อก กุญป รอ4 น ปลด ปลง 
สำ คญห มาย ใน กาย มี 
มลาย สิน ทงอิ นทรี ย 

ประคบ ไว้ ใน โลกา 


อุโบสถ') ต โก มุทรํ ต!! ๅง' เงเ 


ต.  อ่าง สิ ส!  8 เบื สง  ส.  บ ส!! รื 

ชง! บึบบ ลง าบบ สง สก สิ! ♦ส 
ส ราง โต ย บาง ม! เส งบ สง งท่ส 


เรือง ใน เล่ม 

กำ ปรารภ  ของ เจ ไ อาวาส วํคโ กมท ร" ฅนา ราม 
ชีวะ ประ ว่ฅ  ของ หลวง พ่อ  พระ ครุ พรหม สมาจาร 
พระ ปา ฎ โมกข์  แปล  สำนวน สมเด็จ พระ วํนร 'ค  (แค ง) 

ธรรม เท ค นา  ของ หลวง พ่อ 
ธรรม วิภาค กำ กลอน 


คํก' ชร ['ไร ภ 

ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง* ๆพ  หลวง พ่อ  พระ คร พรหม สมาจาร  (สาลี  ธมฺม สร เถระ) 
อดีต ปฐม เจ า อาวาส' ว่ด I ฃาว้ ง อำเภอ เมีอ ง ราช บุ ริ  จง หวด ราช บุ ร ณ เมรุ ว ไน ขา ว่ง ราชบุรี 
กำหนด งาน วน ที่  ๑๕  มีนาคม  พุทธ ศก ราช  ๒๕๑๘  ขำ พ เจ าผู้ซึ่ ง เบน ธ ม่ม่นิ เต ว าสีกํ ใน 

หลวง พ่อ  และ เบน เจา อา วา ลวด โก มุ ทร้ฅ นา ราม  ฅํๅบ ล อ่าง ศิลา  อำเภอ เมือง  จง หวด ชลบุรี 
ชง ได้ รบ มอบ หมาย จาก หลวง พ่อ  ลม่ ย เมื่อ ครืง ท่าน ยง มีช็วิ ฅอยู่ บ พ ศ.  ๒๕๐๗  ให้ มา เบน 
เจา อา วา ส ว' ก่น  อํนเ บน' ว่ดทึ เบน เครือ  (สาขา)  ของ วํคเ ขา วง ราชบุรี  เพื่อ เบน การ ปฎ การ 
ตอบ แทน ใน พระ คุณ ของ หลวง พ่อ ที่มีต่ อฃ ไพ เจ ไ และ คณะ ว ดโก มุทร้ ต นา ราม  ใน โอกาส ค รง 
น ขำ พเ จำ ได้ มา คด ดู ว่า  ควร จะ ทำ อะไร สก อย่าง  เพื่อ เบน อนุสรณ์ ถวาย แด่ หลวง พ่อ  เมือ 
ได้ พิจารณา โดย ละเอียด แล ไ กํเห้ น ว่า  ควร จคท ไห น์งสี อธรรม แจก แก่ ผู้ ใคร่ ธรรม เบน ธรรม 
บรรณาการ จะ เหมาะ กว่า จด ทำ อย่าง อื่น  เพราะ นอก จาก จะ เข ไกํบ หล ก ธรรม ทาง พระ ศาล นา 
ใน ช่อ ว่า สพูพ ทาน0  ธ มุม ทานํ  ชิน าศิ  การ ให้ ธรรม เบน ทาน  ชนะ การ ให้ ท ไป วง แล ว ยง เบน 
การ ช่วย กํน เผย แผ่ คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ อีก ควย  ที่งห ลวง พ่อ กํเบ นผูที่ ชอน ธรรม  และ ห นก 
ใน ธรรม อยู่ ควย  ครืน ได้ ตกลง ใจ ดัง นแลํ ว อี มา คิด อีกว่า  จะ เอา ธรรม ชนิด ไหน  ประเภท ไหน 
อย่าง ไร  จไไ ทำ เบน หน ไสีอ อนุสรณ์ จึง จะ เหมาะ ดี  คิด อย่าง นอ ยู่ หลาย วน  ใน ที่ สุด อี คิด ขน ได้ 
ถึง เทศนา ธรรม ของ หลวง พ่อ  ที่ ทำ น เทศน์ แล วมี การ บน ทึก เสียง เอา ไว้  ท ไข ไพ เจ ไก เคย พ็ง 
มา ควย  เห็น ว่า จะ มี คุณ ประโยชน์ ต่อ ผู้ สนใจ ไม่ มาก อี นอ ย จึง ให้ พระ ช่วย รวบ รวม ไห้ ได้  ๑๒ 
กํณฑ์  พรือ มทึง ประ วํฅ โดย สง เข ป จด ทำ เบน หน์ง สีอห นึ่ง เล่ม  ตาม ที่ ปรากฏ แก่ สาย ตา ของ 
ท่านอยู่ นึ่แห ละ  แต่ ใคร่ ขอ เตือน ท่าน ผู้อไ นสํก นิด หนึ่ง ว่า  การอ่าน เทศนา ธรรม ของ หลวง พ่อ 
ต อง อ่าน ขำๆ  พรืธ ม ท1 ง พินิจ พิจารณา โดย ละเอียด ดัวย ทึงนึ่  อี เพราะ ว่า  เทศนา ของ ท่าน เบน 
ภาษา พูด  ไม่ ใช่ ภาษา เรียบ เรียง  หรือ ภาษ ไ เขียน  ใน การ จด ทำ หน ไ) ลือ เล่ม น ได้ มี ท่าน ผ้ 
มืจิฅ ศร ทธา บริจาค ท รพ ย์ ช่วย ค่า พิมพ์ หลาย ท่าน  ซึ่ง มีน ไม ปรากฏ อยู่ ใน ท ไย ของ หน ไสือ เล่ม แ 
แล ว อาตมา อี ขอ ถือ โอกาส นึ่อนุ โมทนา สาธุ ใน กุศล จิต ของ ทุก ท่าน ดัว่ย 

ขอ กุศล จริยา  ที่ข ไพ เจ ไ และ คณะ ศิษย์ ยา นุ ศิษย์  ท1 ง ท่าน ที่ เคา: พนิบ ถือ  ได้ นิๅ 

เพ็ญ อทิส ถวาย  ก ไม่ ทึง ธรรม บรรณาการ น จง เบน ผล สมฤ ทธิ  แด่ หลวง พ่อ  (สา สี  ธม ม สร- 
เถระ)  ทุก ประการ. 

/ 

ง'.-  ว^.!/ ร่อ่ณ์  น์รี 


เจ ไ อา วา สวด โก ฆุทร่ ฅนๅ ราม 

๒๓  ม. ค.  ๒๕๑๘ 


ะ!] ‘ระ' 3ต 

ขอ 4 

หลวง พอ  พระ ครู พรหม เส ม) ๅจๅ ร 
อด ต ปฐม เจา อาว ไสว ด เข ๅวง  จง หวด ราช บร 

ชา สิ กาล 

หลวง พอ  พระ ครู พรหม สม าจา ร ธ มุม ส โร  มี นาม เด็ม ว่า  ลาล็  นาม สกุล 

สุวรรณ รง ษ เกด เม อวน พฤ หล บด บ ๑๕  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๒๖  ตรง กบ ทาง จํนฑ ร- 
คต  แรม  ๑ คาเ ดอน  ๑๒  ชุ. ศ.  ๑๒ ๔๕  บ มะแม  ๕๑๑๒  บิด ๅชีอ  ดำ  ศว ร รณ รง บี  มี 
อา ชพ ทา ร เซ การ ใน ดา แหนง นาย อๆ กร  และ อาชีพ อนใ น บาง ดำ นา ดำ ล ว น มารดา ชี อๆ ณณา 
สุวรรณ รง. บี  มีพึน อง ร่วม บิดา มารดา  ร่วม  ๗ ศน 


๑. 

นาย บุญ ดา 

สุวรรณ รีงบี 

(ถึง แก่ กรรม แล ว) 

๒. 

นาง ป ระทม 

ชิน พงษ์ 

(ถึง แก่ กรรม แลํ ว) 

๓. 

นาง ลืดา 

บิ ว งาม 

(ถึง แก่ กรรม แล ว) 

๕ . 

นาย บุญ มี 

สุวรรณ ร ไ) บี 

(ถึง แก, กรรม แล' ว) 

๕. 

เด็ก ชาย ไม่ ปรากฏ' 

นาม 

(ถึง แก่ กรรม แลํ ว) 

๖. 

หลวง พ่อ 

พระ ครู พรหม สมา ชุาร 

๙. 

นาย นํอํย 

สุวรรณ รง บี 

(ถึง แก่ กรรม แลิ ว) 

ทาน เกด ใน ฅระ กล พุทธ •ศาล นก ชน  ลบ ลาย กน มา ชุๅก บรรพ บุ รบ  ณ หม่บิ ๅน 

เก  เะ บ่ม  ดาบ ล หวย คด  อา เก อ บาน! ร จง หวด อทย ธ' ๅน  อ นง ใน ลม ยทห ลวง พ่อ เกิด นน 

หมู บาน เกาะ ปม น ฅไอ ยู ใน เขต ปกครอง ของ อำเภอ บาง เลี่ยน  ซึ่ง ต่อ มา อำเภอ บาง เลี่ยน นํพ่ 

ทาง ราชการ ได้ เปลี่ยน ชีอเ บิน อำเภอ หน กา  จง V เว้ ดชิย นาท  ใน บิชุจ บิน น 

การ ค กษา 

เม อ เยา ววย  ได เรย นห นง ลอก บบ ดา ท บาน  จน พอ อาน ออก และ เชย นา/) นง ล' ฐ 

ไทย ได้  บิดา จึง นำ ไป ฝาก ให้ เรียน หน ไ 3 ศอ ต่อ ท ลำ นก สงฆ์ ใกล้ บิจิน ดำ น ปรากฏ ว่า ท่าน เชีย น 
หนํง ลือ ได้ ดี มาก  เบิน ทรไ ไ ใกร่ ของ อาจารย์ ผู้ ลอน เบิ นอน มาก  ใน บาง ครา วอ ๅชุๅ รย์บี ลอน กิ 


มอบ หมาย ให้ ท่าน ช่วย ต่อ หน ไว ลีอ ไทย ให้ ก ไม่ ศึษย์ คน อื่น  ๆ ท เรียน  อยู่  ใน  สำ  นก  เดี ยก  กน  ควย 
และ เล่า เรียน ค ไม่ ภรีพ ระมา ล ไ] 


อุปสมบท 


เม อ ท่าน มี อายุ ครบ  ๒ อ บ บริบูรณ์  ไค้ อุปสมบท เบน ภิกษุ  เมือ วนท่  ๕ พ ฤษา คม 
พ. ศ.  ๒๔๔๖  ณ วํคห นอง ขุน ชาติ  อำเภอ หนอง ฉาง  จ้ง ห' วํคอุ ฑยํ ธานี  โดย พระ ครู อุทาน 
ธรรม นิเทศ ก ๙ (สุข)  เจ้า อาวาส วํดห นอง ขน ชาติ  เจ้า คณะ อำเภอ หนอง ฉาง  เบน พระ อุบ ซ- 
ถ ม่าย ะ พระ ครู อุทิศ ธรรม วิน ไ]  (ลี อ)  วค ทุ่ง ทอง  อำเภอ หนอง ฉาง  เมน พระ กรรม วา จา- 

วารย์  และ พระ ปลด เสือ  วดห นอง ขน ชาติ  เบน พระ อน สาวนา จาร ย์ 


คน ถธุร 2 

เมื่อ ท่าน ได้ อุปสมบท เบน ภิกษุ ภาวะ ใน พพธ ศาสนา โดย ถูก ตอง แล ว ท่าน ได้ อยู่ 
จำ พรรษา  ณ ว ด หนอง ขน ชาติ  ใน สำ นิ ก พระ อุบ ชฌา ยะ  เผา ปฏิม่ ฅอุบ ชฌา ยะ วฅร อยู่ จน 

ถึง พรรษ าทิ  ๘ ใน ระยะ ตง แต่ พรรษา ที่  ๑ ถึง พรรษา ที่  ๘ ที่ ท่าน  อยู่  กบ  พระ  อุบ ช ฌา  ยะ  นิ น 
นอก จาก จะ อุบ ฏษ  เก พระ อุบ' ชฌา ยะ แล่ ว ท่าน ได้ เล่า เรียน พระ ปริยัติธรรม  และ ศึกษา ภาษา 
บาลี ควบ คู่ กน ไป ควย  เพราะ ใน สำ นิกข อง พระ อุบ ชฌา ยะ นิ น มีท่ง สำ นิ ก เรียน พระ ปริยัติ- 

ธรรม  และ มี สำ นิ ก เรียน บาลี ควย  โดย ท่าน ได้ ท่อง สูตร มูล ก้จจ ายนิ  ซึ่ง เบน อไไ ษร ขอม และ 
ใน บาง โอกาส บาง คราว พระ อุบ ชฌา ยะ ก็ ให้ ไป เทศน์ แทน  น ไ] ว่า ท่าน เทศน์ ไพเราะ  กอ ร์ป 
ควย เห อุ  ผล  อุปมา  อุป ม ไ]  เบน ที่ สนใจ ของ ผูสด ไม่ เบน อ น มาก 

เมื่อ พระ อุบ ชฌา ยะ เห้ น' ว่า  การ ศึกษา ภาษา บาลี ท่าน พอ จะ เช่า แปล ใน สนาม หลวง 
ณ ว ไ) พระ สรีร ตน คา สุดา ราม ได้  จึง เมตตา พา มา ฝาก ให้ ชอม แปล  เพื่อ เตรียม ฅว่ เช่า สอบ 


โดย ฝาก ให้ ท่าน เจ้า คุณ ศรี วิ สุทธิ วงศ์  (เฮง  เข ม จารี)  เบน ผู้ผื ก' ซ้อม  ณ สำ นไา เรียน บาลี วไไ 
มหา ธาอุ ยุ ว ราช ริงส ฤษอื่  กรุง เทพฯ ใน สม ไ] ที่ เจ้า ประคุณ สม เด้จ พระ วน ริฅ  (ฑิฅ  อ ท ยม หา 
เถระ)  เบน อธิบดี สงฆ์ 


ท่าน มา ผืกซึ่ อม หล ก การ เรียน บาลี  พร อม ท งจ้งํ หวะ' ใน การ ท่า เลียง  ลีลา การ 

แปล  เพื่อ เขา แปล ต่อ หนำ พระ ที่นิง  ที่ สำ นิ กวด มหา ธาอุ  ๆ ได้ เพียง  ๔ เดือน เศษ  ก็ ไค้ รบ 
โทร เลชุ ศ่วน จาก ทาง บ้าน ของ ท่าน แจ้ง ว่า  “โยม บิ คาบ วย  ขอ ให้ ก ลิ' บค่ว น”  จึง ท่อง อำลา จา [-! อํท่ 


มหาธาตุ  ๆ เดน ทาง กลบ ไป ดวย ค่งใ ชุ จะ ไป เผ บิด พยาบาล  (กิ ลาน บ1 ตุ อบ ฏฐา ก)  แค่ การ 
เดิน ทาง จากกรุงเทพ  ๆ ไป จ ไ) หวไ าอุท ไ] ธๅนิ บิน 3 ม ไ] นน คม นา ดม ไม่ สะดวก เห มีอน สม ไ] นึ่  กว่า 
ท่าน จะ ไป ถึง  โยม บิดา ก็ ถึง แก่ กวว ม ไป เสิย แล้ รู  จึง เบน ธุระ จด การ ศพ ให้ จน เสร็จ เรียบ รอย 
ฅาม ประเพณี นิยม ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

เม อ โยม บิดา สน แล้ว  โยม มารดา ของ ท่าน ซึ่ง ไม่ สู้ จะ แข ง แรง  เพราะ อายุ มาก 

ท่งมี โร ก เบียด เบิย น ไม่ ประ สง กิจ ะ' ให้' ท่าน ไป อ ยู่' ห่าง ไกล  ทํ้งพ ระ น้อย น อง- ซา ยก บิวย  ท่าน จึง 
ฅก ลง ไม่ กลบ ไป กรุงเทพ  ๆ 

น้บิ แค่ โยม บิดา ของ ท่าน ถึง แก่ กรรม ล่วง ล้บิ ไป แล้ว ได้  ๓ บิ เศษ  โยม มาร คา ของ ท่าน 
ก็ ถึง แก่ กรรม จาก ไป อีก  หล้ง จาก จํด การทำ ศพ โยม มารดา แล้ว ไม่ นาน  ท่าน ก็ ตา สิกขา ออก 
ไป ครอง ชีวิฅ ใน เพศ คฤห ไเถ์ อยู่ ระยะ หนึ่ง  เหตุ ทค่ อง ลา สิกขา น1 น น ไ] ว่า  เพราะ ทน ความ รบเ รำ 
จาก พี  ๆ ซึง มี ความ ฅอํง การ ให้ ท่านออก ไป ช่วย ดูแล เรี อก สวน ไร่ นา และ ท รพ ย์สม บิด ท ขาด ผู้ ค 
แล ไม่ ได้  รวม เวลา ทอ อก ไป ครอง เพศ คฤห ไ ไล้ อยู่ ได้  ๑ ๑ เดือน 

อุปสมบท  (ต่อ) 

เมื่อ ท่าน ปลด เปล อง จด แจง เกี่ยว ก บท รํพย์ สม บิด ได้ เรียบ รอย แล้ว  ก็ ไป ปรึกษา 
พระ อุบ ช ฌา ยะ องค์ เดิม' ขอ อุปสมบท เบิ นคร็ งที่ ๒ เมื่อ เดือน พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๖๐  ณ วิด้ 
หนอง ขุน ชาติ  อำเภอ หนอง ฉาง  โดย พระ กรู อุทาน ธรรม นิเทศ ก็  เบิ นพ ระอุ บิ ซฌา ยะ  พระ 
ครู อุทิศ ธรรม วน ไ)  วิด พุ่ง ทอง  เบน พระ กรรมวาจา จาร ย์  พระ อาจารย์ จำ รํส  วิด หนอง ขุน 
ชาติ  เบิน พระ อนุ สาวนา' จาร ย์ 

ธุตํง ค*; จาริก ธุร ร; 

เมื่อ ท่าน ได้ อุปสมบท ดำรง เพศ เบิน สมณะ แล้ว ไม่ นาน  ก็ กราบ ลา พระ อุ บิ ชฌา ยะ 
จารี ออก แสวง หาสถาน ที่ วิเวก  (ออก แบบ พระ ธุดงค์)  พบ สถาน ที่ แห่ง ใด ทํเบิ นล้บิ ปา ยะ  ก็ 
พไไ ความ เพียร เจริญ กรรมฐาน อยู่ ใน สถาน ทนึ่น  นาน บาง ไม่ นาน บ่าง  จวน ใกล้ จะ ถึง ฤดู กาล 
เข าธย่ จำ พรรษา  จึง ๆ] ะกล้ บิน าฃอ อยู่ จำ พรรษา ใน ส0 านิก่ ทมีป ฏป ทา  และ ฃอป ฎิบิฅ เคร่ง ค รด 
ใน พระ ธรรม วน ไ] เท่า น1 น ครํ้น ออก พรรษา ปวารณา ท่อ สงฆ์1 ใน ส0' า นิ1 ก่น {น แล้ว  หลวง พ่อ ก็ 

มไไ ปลีก คน ออก จาก หม่ คณะ หา ความ สงบ ชว ระยะ หนึ่ง  ท่าน ทำ อ ย่อ ย่าง นึ่เส มอ  ใน การ จาริก 


๖ 


แสวง หา ที วิเวก ของ หลวง พ่อ นึ่น  บาง คราว ก็ พบ สถาน ที่ๆ เงียบ สงบดี  แต่ มาก ไป ด* ว-ย ฟ้าว์ รำ ย 
เช่น เสือ รำ ย บ้าง  งทม พิษ รำ ย บ้าง  บาง กร^ ก็ เบน โจร ผู้ รำ ย แค่ หลวง พ่อ ก สามารถ นำ ฅนแ ละ 
คณะ ที ไป ควย ก ไ^ รอ ค พ่น จาก ภ ไ] เหล่า นึ่น มา ไค้  เช่น คราว หนึ่ง 

ท่านพระ ครู ภาวนา นิเทศ ก็ เล่า ว่า  หลวง พ่อ ลีบ พระรูป หนึ่ง ชื่อ แหยม  และ อุบา- 
สก  นอ ย ออก ธุคง ก็ มุ่ง จะ ไป ทำ ความ เพียร ใน ถา  บน เขา กวาง ทอง  ช่ง์ห วคอุ ท ไ) ธานี  ท่อง 
เคน ทาง ผ่าน บา ดิบ  คาม ท่มีผู้ บอก ทาง ให้  เกด เดิน หลง ทางอยู่ กลาง บ้า จน คา มืค  ก็คัง ไม่ พบ 
หมู่ บ้าน  หรือ ทาง จะ ขน เขา  จึง ฅก ลง ใจ พไแ รม คืน ใน บริเวณ บ้า คง ดิบ น1 น หลี ง จาก ช่คแ จง 
ทีพ่ก  ให้ อุบาสก ก่อ ไป แล ว ทำ นสว คม นฅ  และ ทำ ความ เพียร อยู่ จน ดิก  ควย ความ อ่อน 

เพลีย  ที่ เดิน หลง บ้า มาท1 งว่น  จึงเ คลี่ ม หลี บ ไป หน่อย หนึ่ง  เหมือน ไค้ ยิใแ ลี ยง ใคร มาบอก ว่า 
ท่าน  ๆ เสือ มา  จึง ปลุก อุบาสก ขน ให้ เอา ใบไม้ แห้ง ใส่ กอง ไฟ  เพื่อ แสง สว่าง จา กน น ท่าน ก็ 

กร าค สาย ฅาคู ใน บริเวณ รอบ ๆ น1 น ท่าน ก็ แล เห็น ห่างออก ไป ช่าง หนำ ไม่ ไกล นก  มีลีก ษณะ 
เหมือน มืลี ฅว ใหญ่ มา ยืน อยู่  เพราะ คัน ไม้ เดก  ๆ และ คัน หญา สูง  ๆ แหวก เอน ออก  หลวง พ่อ 
จึง บอก ให้ พระ และ อุบาสก ทราบ  ว่า เสือ เช่า มา ใกล้ แลี ว ให้ พา กน เจริญ กรรมฐาน ไว้ ให้ ม่น 
แลี ว ท่าน ลุก ยืน ชื่มือ ฅรง ไป ที่ เสือ ยืน อยู่  ส่วน ฅาก็ ช่อง คูฅา ของ เสือ ที่ อยู่ ห่าง จาก ท่าน ประมาณ 
๕- ๖ วา  โค ย ไม่ กระ พริบ  ทำ อย่าง น น ประมาณ  ๒- ๓ นาที  เสือ คัว น^ ก็ กระโดด หาย ไป 

ใน ความ มืค  ท่าน ก็ลีง คง ยืน ช่อง มองอยู่ ใน อริ ยา บท เดิม ไม่ เปลี่ยน แปลง  ลี ก ครู่ เคียว เจ่า, นึ่นก็ 
กระ โค ค กลี ป เช่า มา ยืน ที เก่า อีก  พอ ม้นํ เห็น ท่าน ช่อง มอง มนํ อยู่ ท่า เดิม  คราว นึ่ม่น กระ โค คอ อก 
ไป ไกล  พร ไ อม ก*' บ ร* อ ง เลียง โอก ฮา ก บอก อาการ ว่า จะ ไม่ กล่บ มารบก วน เรา อีก  จาก นน ท่าน ก็ 
นำ จิฅเ ข่า สู่ กรรมฐาน ท่อ ไป  ฅอน เซา ออก ไป คุ] ฅรง นํ้นก็ พบ รอย เสือ ขนาด ใหญ่ มาก  ผ้พง 

ท่าน เล่า ถาม ท่าน ว่า  “ท่าน มี ของ ดี อะไร จึง ทำ ให้ เสือก ล่ว่ ไค้”  ท่านบอกว่า  “ธรรมดา เสือ 
เบน ล่ฅว่ บา ที่ฉล าคท สุคทั๋ ฉํน่ เกย พบ มา  มี อุบาย หรอก ว่อ สาร ะพค์  ดอน ฑึ๋ม่น่ แก ล่ง กระโดด 
หาย ไป  ถา ดีด ว่า ม่นํ ไป แล่ ว์ไม่ ข่อ ง เอา ไว้ อย่าง น1 น คราว นึ่มน จะ กระ โค ค เช่า ใส่ คัว เรา เลย ที 
เดียว,, 

พอ สว่าง เห็น ทาง เดิน แลีว  ท่าน ก็ เก็บ บริขาร เดิน ทาง ค่อ ไป  พบ หมู่ บ้' ไน ใน บ้า 

พอ อา ศ ไ] โคจร บิณฑ บาฅ  ท่านบอก ความ ประ สง ค แก่ ชาว, บ้าน บ้า ว่า  จะ ขน ไป ทำ ความ เพียร 


มน I ขาก วาง ทอง  ชาว บาน ฅก ใจ  ขอ รอง ไม่ ให้ ท่าน ขน ไป พก มน I ขาน น เพรา ะมืง ใหญ่ 

อา ศ? เอ ยู  หลวง พอ ขน ไป ทำ ความ เพีย วอ ยู บน นท่ใ ม่นๅ น ก็ ยาย ไป ที่อึ่น  เพราะ ไม่ สะดวก 
เร อง นา ใชนํ ๅฉนํ  ท่าน ไม่ ไค้ พบ งู ใหญ่ นน  พบ แค่ รอย มน เลอ ย ไป ใหญ่ มาก 

ฟ้แ นา ธุร^ 

ใน พรรษ าทํ  ๘ บี'  พ. ศ.  ๒๔๖๗  หลวง พ่อ จาริก มา จ ไหว4 ด ราชบุรี  กบ พระ ฉาย 
และ!] บาล ก ทอง ยอ ย พก ทเ ขาว ไ)  ซึ่ง เบีน พระ ราช วง ร้าง  ใน ฅอน นนเ ขา วง เบน บา รก รุงร้ ง 
ควย เถา วล่ย หนาม ขน ปก ค กุม มาก  ล ภาพ ท่อง พระ โรง  และ พระ คำ หน ไาที่ บรรทม ก็ ชำ รด 

ทรุด โทรมมาก ไม่ เบีน ทิน่า รื่นรมย์ ลำ หริ บชา จนัา นเลย  แค่ เบน ท ๆ เหมาะ ลำ หริ บนัก บวช ผู้ 
ฅอง การ ความ ศ งบ มาก  เพราะ ไม่ ค่อย มืผู้ คน ลน ใจ ชน ไป บน เขา นี่ 

หลวง พ่อ เคย เล่า ว่า  ก้มื่อ ฉไ 4 ก้บีพ ระ ฉาย และ อุบาสก ทอง ย ไ] ย พาก' นม าพ่ กทิเ ขา 
ว ไน  ไม่ ไค้ ม ความ ประ สงค์ จะ มาศ ร้าง วคที่ นี่  มุ่ง แค่ จะ หาสถาน ทิวเ วก เท่า น5 น ขณะ น1 น 

รอบ  ๆ เขา วไนี่  ก็มี หมู่ บาน คอน กระ ค่ายอยู่ หนำ เขา  ก้ บ หมู่ บ ท้น' ทุ่ง ฅาล อยู่ หล ไ) เขา  แค่ ละ 
หมู่ ท่าน ก็ อยู่ ควย ก้น ไม ก็ หลง คา เรือน  ไค้ อาค่ ย อาหาร บิณฑ บา ฅร จาก หมู่ บาน ทง  ๒ หมู่ นี่ น 
ค่อม า โยม ๆ จาก ใน เมือง ราชบุรี  ไค้ ข่าว ก็ มา ทำ บุญ ก้น  และ มา พ่งฉ น แสดง ธรรม ก้น มาก 
ขน  ก้าว ไ แไ หน เบน' วน พระ' ก้น อุโบสถ  โยม  ๆ ก็ จะ อยู่ ก้าง คืน ก้ด ทำ กรรมฐาน และ สมาทาน 
ธุดงค์ ก้น  รุ่ง ขน' จึง พา ก้นํก ลบ  หมู่ โยม เขา ก้อน วอน นิมนต์ ฉนใ ห้อ ยู่ จำ พรรษา เสีย ทื่เ ขา วง นี่ 
ถาฉ นร้บ ว่า จะ อยู่ พวก เขา ก็ จะ พา ก้น ทำ หน ไสีอ  ขอ พระ ราช ทาน เขา วไ ให้ เบน วคํ  ฉน เห็น 

ศร้ ทธา ของ หมู่ โยม แข็ง แรง มาก  ฉนํจึ งฅก ลง ใจ ริบ  จง ไค้ เบน ว* คขน มา อย่าง นี่ 

เมื่อ ท่าน ฅก ลง ใจ และ ริบ ค่า นิมนต์ ของ หมู่ โยม ว่า จะ อยู่  ณ ท เขา วไนี่  หลวง พ่อ 

ไค้ อธิษฐาน ใจ ว่า  ขอ ให้ ศร ทธา ของ หมู่ โยม ผู้ ประสงค์ จะ ผง ขุม ท รพ ย์ก้ว ย การส ร้าง วํค่ บน เขา 
วง นี่  จง เบน ผล ลำ เรีจ  อย่า ไค้มื อุปสรรค ใด  ๆ มา ขด ขวาง กุศล เจฅ นา ก้น ย็ง ใหญ่ ครํ้ง นี่ เลย 
ขอ ภิกษุ สงฆ์  สามเณร  และ อุบาสก  อุบ าสิก ใ ผู้ ใคร่ ใน การ ป ฎิท่ฅ ธรรม] นัย  จาก จอุร ทิศ 
จง มา สู่ ลำ นัก นี่  เมื่อ มา แลํว่ ก็ ขอ ให้ อยู่ ก้น ให้ เบน สฃ  มืค วาม เจริญ ใน สมณะ ธรรม  และ ก้อ 
ปฎิท่ ฅยง  ๆ ขน ไป  อนึ่ง  บุคคล ใด ไม่ อินคี ใน การ ป ฏิปฅ ธรรม  ไม่ เคารพ เออ เง' เอ ใน พระ- 
วิน่ย  ขอ จง ห่าง ไกล  อย่า ไค้ เฃ็า มา อย่ ใกล้  ขอ เหล่า เทพ ย ดา อา ร ขษ์ทื่ ลิง สถิฅ ย์อย่ บน เขา วิง 


นึ่ก็คื  อยู่ รอบๆ  เขา วง นึ่ก็คื  จง ยนคื  อนุ โมทนา  ใน ส่วน กุศล นึ่คัว ย และ จง ช่วย อภิบาล 
คุ้ม กรอง ผู้ ปฏิป้ ค ประ พฤดิ คาม ธรรม วน ไ]  ที่ อาก่ ย่อ ยู่ บน เขา วงนึ่ คัว ยเ ถด 

ใน ระยะ แรกๆ  ที่ มา พก บน เขา วง นน  ท่านบอกว่า  หา เก บ เอา กอ นอีฐ ที่ กระ^ก 
กระจาย ฅาม บริเวณ น มา ก่อ ช้อน กน ขน เห มอน กอก หมู  แค่ เบ่ด ทาง เขา-ออก  ไว้ ทาง หน ง 
แลัว หา ไม้ มา พาด ช่าง บนน้ เบน โก รง หลังคา  เอา ฝาง กุม ลง ไป อีก ที่ห นง  ใช้ เบน ที่ ลำ หรบ 
เก็บ เครึ๋ อง อฏฐ บริขาร  และ เบน ที่พก่ ใน เวลา กลาง วน  ใน ระหว่าง พระ คำ หน กก บท อง พระ" 
โรง  ที่ฅร งนน เด ยวนึ่ เบน ที่ค ไ) องค์ พระ เจ ดิย่ ใหญ่ ที่เ หน อยู่ ใน ขณะ นึ่  คอน กลาง คืน ก็ เอา กลด 
ออก มา แขวน ใน บริเวณ คาม ชอบ ใจ  ใค้ ร่ม ไม้ บำง กลาง แจ, งบ1 าง  ลัาเ หน ว่า ฝน จะ คกก็ เช้า ที่ 
พก  ที่ ทำ เอา ไว้ น น 

บ่าย วน หนึ่ง  ขณะ ที่ หลวง พ่อ กำ ลง เดน จงกรม อยู่  มี ชาย แปลก หน้า ผ้ห นง เดิน 

ค รง เช่า มา 


ท่าน ก็ หยุด เดิน แล1 ว ถาม ว่า 

เขา ผู้นึ่น คอบ ท่าน ว่า 
หลวง พ่อ ถาม อีกว่า 
เสือ คัด คอบ ว่า 
หลวง พ่อ พูด ค่อ ไป ว่า 


เสือ ตดฅ อบ ว่า 
หลวง พ่อ ถาม ค่อ ไป อีกว่า 


“เธอ  เบน ใ กร,, 

“เขา  เบ่น เสือ  ชื่อคั ด,, 

“มี กวา ม ประ ลงค์ อะไร,’ 

“ประ ลง ค์จะ หลบ มาพ่ ก นอน บน เขา วง นึ่,, 

“เสือ  ก็ หมาย ถึง ผู้ที่กุ รำ ย ชอบ ป ลน เอา ท รพ ย์ศิ น' ของ ชาว บ่า น 
ที่ง ทำ รำ ย ร่าง กาย เขา  และ บาง กรง ก็ ฆ่า เขา  แค่ ฉัน ลัง เก ฅดู 

ล ไ] ษณะ ท่า ทาง ของ เสือ แล้ว  ไม่ น่า เชึ่อ ว่า จะ เบน กน โหด รำ ย 

อย่าง นึ่น  แล้ว ทำไม จึง เบน เสือ,, 

“เบน เสือ  เพราะ กวา ม แก่น ที่ถุก เขา รง แก  โกง เอา ท รํพ่ย์ สม บ่ฅ 
ไร่ นา ไป หมด  จึง รวบ รวม ลม กร พร รก พวก ออก ล้าง แก่น,, 

“ที่ ขน มา หลบ ช่อน นอน คาม บา อย่า งนึ่  เพราะ กลัว เจา หน้าที่ 


น้น เมือง จะ มาจ้ บ่ กุม คัว ไป ลง โทษ  และ กลัว เจึา ของ ทรํพ่ ย์ที่ใ ป 
ป ลัน มา  จะ คาม มา ทำ รำ ย เอา  อย่าง นึ่น  ใช่ ไหม,, 


เสือ คัดรํ บ่ ว่า 


๙ 


หลวง พ่อ จึง กล่ใ ว ว่า 


“ถา อย่าง น3 น เบน เสือ  จะ คือ ย่าง ไร  ไม่ ไค้ ริบ ความ สุขอย่าง เบิค 
เผย เหมือน ชาว บาน เขา  ท่อง หลบ1 ช่อน ฅว่  จะ ไป ทื่ไ หน ให้ ร ะ แวง 
ภ ย ไป เสืย ท่งนี น ท่วเ รา เอง ก็ เบน ทุก ข์เ คือ ค รอน  ญาฅิ พี่นั้ อง  บิ คา 
มาร คา  ก็ พลอย เบิน ทุกข์ ไป ควย  ใคร  ๆ เขา ก็ ไม่ ปรารถนา จะ 
เบิน พ่อ  เบน แม่  เบน พี่  เบน น8 อง  ก็ บ กน ท เบียด เบีย  พ’ ผู้เ อื่น 


เลย ง ชวฅ  ถง ชา คน จะ สามารถ หลบ หล กเง อม มอ ของ กฎหมาย 

บ ไน เมือง ไป ไค้  แค่น รก น1 นจะ หนี อย่าง ไร ก็ ไม่ พ่น  จะ ไป หลบ 
ไป ช่อน  ท ไหน  ไม่ ไค้ ท ไน ะ น ขอ ให้ เลิก เบีย คเบี ยฬชี วิฅ  และ 
ท รพ ย์ลิน ของ ผู้ ลื่น เสีย’5 


เสือ ฅไไ ริบ ว่า 


“จะ พยายาม เลิก เบิน เสือ  แค่ จะ เลิก ท นที ไม่ ไค้  เพราะ ย้งมี 


บริวาร อีก’ ‘ 

หลวง พ่อ เล่า ค่อ ว่า  เสือ ค่ค  เมื่อ เข ไ มา หา ฉนํค รํ้ง ใด  จะ ท่อง ขอ อนุญาต ยก เท่า 

ฉน ขน วาง ไว้ บน ศีรษะ ของ เขา ครู่ ใหญ่  ๆ เสมอ  และ ขอ ปวารณา ฅวเ บิน ศิษย์ ริบ ใช้  ถ ไท ราบ 
ว่า  ของ ใช้ บางอย่าง ของ ฉนี หาย  เขา ก็ ไค้ พยายาม ไป นำ เอา มา ถวาย คืน ให้  ทีงบิ อง ก็ นไม่ ให้ 
ใคร  ๆ ขน มารบก วน ฉน อีก  บาง คราว ก็ หาย ไป นาน  แล่ วก็ม าเยิ่ ยม ฉนล่ ■กค รง หนี ง 

ต่อ มา  ใน บี  พ. ศ.  ๒๔๗๒  ไค้ มี พระ บ' 5 ม ราช โองการ โปรด ๓ ลา  ฯ พระ ราช 
ทาน อุทิศ เขา วิง ให้ เบีน ธรณี ลง, ฆ์  และ โป รศ เก ลำ  ฯ ให้ กรมการ บีกเ ขฅวิ ลุง คาม สีมา  ใน บี 
เคียว ก ไน น4 น เ จำ คณะ แขวง เมือง ราชบุรี  มี ประกาศ แฅ่ง ค1 งให้ หลวง พ่อ เบน เวิา อาวาส  วิค่ 
เขา วิง  ราชบุรี 

ท่านพระ ครู อมร ธรรม รํฅ  เจ้า อา วาล ว่ดห้ ว่ย หมู่ เล่า ว่า  “คอน แรก  ๆ ฉัน ขน ไป 
พง ท่าน แส คง ธรรม  และ ไป พข ทำ กรรมฐาน อยู่ กบ ท่าน เบี นคร1 งก ราว  บาง ทิ  ถึง วิ น อุโบสถ 
ท เขา วิง มี พระ ไม่ พอ  ท่า นก ให้ อุบาสก มา คาม ฉิน ไป รวม พง พระ ปาฎิ โมกข์ ด่วย  บาง ค รง ท่าน 
คีให้ ฉินเ บีนผ้ สวด ปาฏิ โมกข์  อก ษร ทํวไ หน ฉัน ว่า ไม่ ชิด  ท่า นก ช่วย แก้ไข ให้ทํ นที 

เมึ่อ เขา ว่ง่ไ ค้วิบ พระ บรม ราชานุ ญาฅ ให้ I บี นวิด ใหม่  ๆ ท่าน เจ้า อาวาส วไไ ห้วย ห ม 
ชึ๋งเ บีนเ จ้า คณะ ตำบล  ปกครอง วิคเ ขา วิง อยู่ ใน ขณะ นน  ไค้ มา ช่วย เบีน ธุระ ใน การวิ ค ทำ 


รายงาน ค่าง  ๆ ของ' ล้ดเ ขาว ง' ให้  เทีอ ให้ โอกาส แก่ หลวง พ่อ  ซึ่ง มุ่ง หน ไา ไป ใน ทาง ปฎิบ ค 

กรรมฐาน  และ อบรม หมู คณะ ให้ เขา ใจ ใน แนว ทาง ปฎิบ้ ค ธรรม วินํย  ใน ทาง ทถก ที ควร เท่า 
น1 น ค่อม า ท่าน อาจารย์  (พระ ครู ภาวนา นิเทศ ก์)  ซึ่ง เบน พระ หลาน ชาย ของ หลวง พ่อ  ไอ้ 
ยำ ย มา อยู่ ที เขา วง  งาน รายงาน ทาง คณะ สงฆ์ เาดิ  การอบรม พระ ภิกษุ สามเณร ผู้ บวช ใหม่ คืดี 

ตก เบน ภาระ ของ ท่าน มา โค ย คลอด 

งาน การ ก่อ ส รำ ง ของ ล้ดเ ขาว ไร ใน ระยะ แรกๆ  เบีน การ ปฎิล้ งข รณ ๙ และ คด แปลง 
ของ เก่า ซึ่ง มี อยู่ ก่อน แล้ว  เช่น ท่อง พระ โรง  พระ ที นง  ที ทรุด โทรมมาก ให้ กลบ เบน ประ- 
โยชน์ต่อ ไป  เช่น ท่อง พระ โรง ไอ้ ปฏศ ไ) ฃรณ์ ขน  เพ็ม เติม ใน ที่ๆ  ชำรุด ให้ สมบูรณ์ ขน  ใช้ 
เบน ทีประ ชุม สวด มนต์ ท่า ง เบน ทีประ ชุม พง ธรรม บาง  เบน ทีน์ง กรรมฐาน ท่า ง เบน ที ท่า 
เพ ญ กุศล บาง  เบี นที ประชุม การ บูชา ใน ล้น มาฆะ  ใน วน วิสาขะ บาง  และ เบน ที พก อา' ศย 

ของ ผู้รํก ษา อุโบสถ ท่า ง เพราะ รอบๆ  ระเบียง ไอ้ กน เบน ห องไว้  ใน กา รน  ไอ้ อา ศ ไ) ท รพย์ 
ที ชาว เมีอ ง ราช บุรํผู้ มี ใจ เบีน ธรรม บรํ จา ค ช่วย เหลือ 

สำ หรบ พระ ทีน์ง  ของ พระ บาท สมเด็จ พระ จุล จอมเกล้า  ๆ ซึ่ง แค่ เดิมที เหลือ อยู่ 
น์น  มีล้ก ษณะ คล้าย ล้บท่ อง พระ โรง  แค่ มี ความ ยาว นอ ย กว่า  หล้ง คา มูงล้ ว ยก ระ เบี อง ลูกฟูก 
ดิน  ซึ่ง ก เหลือ อยู่ อย่าง ไม่ สมบูรณ์  ไอ้ ลือ หลง คา ลง  แล้ว เท คอนกรี ฅเส ริม เห ลืกค่ อก0 าแ พง 
เก่า ซึ่ง ค่า ให้ สูง ขน  (ลอย ค่อย ไร ปรากฏ อยู่ กระ ทีงทุ กวน น)  หล่อ เพดาน คอน กรีฅ  ดิดแ ปลง ให้ 
เบีน โรง อุโบสถ  เบีน เขต พทธ สมา  ด ไร ที ปรากฏ อยู่ เทียว น ค่า ใช้ จ่าย ใน กา รน ไอ้ อา ท่ยอุ ณ 
นาย เงก  คุณ เส ถยร  ซึ่ง เบีน คฤหบดี ใหญ่  ใจ ษุญ  ชาวกรุงเทพ  ๆ ไอ้ มี ความ คุ้น เคย ล้บห ลวง 
พ่อ มา แค่ ก่อน  ท่ง เคย ออก ปาก ปวารณา บีจจ ไ] ล้บ ท่าน ไว้  ไอ้ รํบเ บีนธุ ระ บริจาค ทรํพ ย์เบี น 
ค่า เครื่อง อุปกรณ์ ก่อ ส รำ งทีง หมด  แม้ พระ เจดีย์ องค์ ซึ่ง อยู่ ใน ระหว่าง โรง อุโบสถ  ก่บท่ อง 

พระ โรง ก็ดี  คา ลา ลอย ที อยู่ ทาง ทีคฅ ะ ล้น ออก เฉียง เหนือ ของ โรง อุโบสถ ก็ดิ  หอฉี นที อยู่ ทาง 
ทิศ ตะ วน ออก ของ ท่อง พระ โรงก ดี  กไอ้ อา ศ ไ] คุณ นาย เงก  เบีน ผู้ บริจาค ท รพ ย่ชว ย เหลือ ใน 
ค่า ก่อ ส รำ ง 

สา หรบ การ กอ ส ราง เสนา สา* เะ สง ฆนน  ท่า นก ให้ ก่อ ส ราง คาม อๆ ๅมเ 1 หมา 2 สม  คือ 
เหมาะ สม กบ สถาน ที อย่าง หนึ่ง  เหมาะ สม กบ จำนวน ภิกษุ  สามเณร ผ้อย่ อา ศ ไอ ย่าง หนึ่ง  และ 


ให้ สร ไง เบน กุฏิ ที่ อยู่ เฉพาะ องค์ ใน ที่  ๆ วิเวก  เพื่อ ให้ ผู้ อา ศ ไ] อยู่ ไค้ รบ ความ สงบ  ฉะ นน เสนา 
สนะ สงฆ์ ของ ว้คเ ขา วิง จึง เบน ระเบียบ  ลัง ที่ ปรากฏ อยู่ ใน ขณะ น 

สำ หรไ งลัอ น อิฐ และ แผ่น หิน ศิลาแลง  ซึ่ง กระ วิด กระจาย อยู่ ฅาม บริเวณ เขา  บาง 
ก อิน  บาง แผ่น ก็ยไ สมบูรณ์ ดี อยู่  บา งก อิน  บาง แผ่น ก็หิ ก่เบี นก อิน เล็ก แผ่น- น้อย เกลื่อน กลาด 
อยู่ น5 น หลวง พ่อ  พริอิ มก บผู้ป ฏิบฅ ธรรม ที่พไ าอา ศ ไ] อยู่ กบ ท่าน  ก็ ไค้ ช่วย ท่าน เก็บมา เรียง 

เหมาะ สม  เช่น ก่อ ปูน  ทำ ให้ เบีน ที่ ลอง นง ทำ กรรมฐาน บาง  เบีน ที่ ลอง นง แส คง ธรรม บาง 
ปูเบี นพื่น บาง 

สำ หริ บ แผ่น หิน อ่อน  ทราบ ว่า เบี นของ ประเทศ อิ ตาล  ที่ส็่ง มาส ริ างว ไ) นํ้น  เหลือ 
อยู่ ไม่ กี่ แผ่น  หลวง พ่อ ไค้ ให้ น0  ามา เรียง เบีน ม่าน ง ตาม ใต้ ร่ม ไม้  ส่วน แผ่น หิน เขียว  แผ่น หนา 
ทราบ ว่า เบีน ของ ที่ สง มา จาก ประเทศ จีน  ท่าน ให้ น0 ามา ทำ เบี นก0 นบ รร ใด  จาก ถนน ขน ไป สู่ 
ยอด เขา  ตาม ท ปราก ฏอยู เคย' วน 

งาน ก่อ สร่าง ของ วิด เขา วิง  ไค้' วิว ไม นา การ ลืบ มา เบีน สำ คบ  ๆ จน กุ ถึง บี  ๒๔๗๙ 
ถาวร วิฅ์ถุ ที่เบี น หลัก ใหญ่ ของ วิด  เบีน ลัน ว่า  พระ อุโบสถ  ศาลา บ0 าเพื่ ญ กุศล  ตลอด จน 
เสนาสนะ ที่เบี น ส่วน ใหญ่  นบ ว่า สมบูรณ์  ที่ บกพร่อง มี อยู่ เบีน ส่วน น้อย  ส่วน ปฏิปทา ขอ 
ปฏิทํ ต ตลอด จน การ ปลีกออก จาก หมู่ คณะ  เพื่อ เจริญ สม ณ ธรรม ของ หลวง พ่อ นํน  ก็ ดำเนิน 
ไป ตาม ที่ เคย ปภิบ ฅมา  การ ให้ โอวาท  เตือน สติ  แก่ ภิกษุ สามเณร  และ ผ้ สน1 ใจ, ใน ธรรม 

,๙1  ~ I 'ไ  จา™?! จ,  1 ■ไ.  1 

ท่า นก กล่าว สอน ตาม กาล เวลา อิน สมควร  เลอ ก ธรรม เห เบน ทาน ตาม สมควร แก่ ผู ใคร ธรรม 
โดย มาก แลัว ท่าน แนะ นำ ให้ ด1 งอ ยู่ ใน ศิลเ บีนเ บอ ง ลัน  จาก นํนจี ง จะ แนะ แนว ทาง เจริญ กรรม- 
ฐานเพราะ ท่าน ถือ ว่า  ศิลเ บีน ฐาน รอง รบ กุศล ธรรม ทุกอย่าง 

คำ เตือน ของ หลวง พ่อ เกี่ยว ลับ เรื่อง ศิลนํ้ นมี มาก  อาทํ เช่น  ท่าน เตือน ว่า  ชาว 
บ ไน ที่ยไ ไม่ เคย พบ เหิน พระ ภิกษุ เลย  เมื่อ เขา เหิน พวก เรา เข ไ อาจ สง ลัย แล่ ว พาก น ถาม พวก เรา 
ว่า  การ แต่ง ลัวอ ย่าง พวก ท่าน น เขา เรียก ว่า อะไร  พวก เรา กง ไ] ะ พา กน ตอบ ว่า  เรา เบีน 
บรรพชิต  เบีน ภิกษุ  เบีน สมณะ  การที่ เรา ตอบ แก่ เขา ไป อย่าง นน  เรา ไค้ ทำ ตน ให้ สม ลับ ที่ 
ให้ คำ ตอบ แก่ เขา แล ว หรือ  ศิลเ บี นฃอิ ปฏิบั ฅที่ทำษุค คล ให้ เบีน บรรพชิต  เบีน ภิกษุ  เบีน 

สมณะ  มี สมบูรณ์ แล1 ว หรื่อ  ถ ไข อปฏิ บิต คือ ศิลข อง ตนๆ  ลัง บกพร่อง อยู่  การ ให้ คำฅ อบ แก่ 


I ข าว่า  ตน เบน อย่าง นนๆ  ก๊, นบ, ว่า เบน การ พูคเ ที่จไ ม่ต รง ตาม ความ จริง  ทงเ บิน การ หลอก 
ลวง เขา ควย  และ ที่ สำ คญที่ สุคเ บิน การ เทํจ ต่อ พระ พุทธเจ้า ผู้เ บิน เจ้า ของ พระ  ศาล นา อีก ควย 
ฉะ นํ้น  พวก เรา ท ปฏิญญา ณฅน ว่า เบน บรรพ ชิฅ  เบน ภิกษ  เบน สมณะ  ต้อง ทำ ขอ ปฏิบ ค คือ 
ศึลข อง ตน  ๆ ให้ สมบูรณ์ ให้ สม ก ไม่ ที่ ให้ คต้ฅ อบ ไป แก่ เขา นึ่น 

คำ แนะ นำ ของ หลวง พ่อ เกี่ยว ก่บ้ การ อุปโภค  บริโภค  บิจจ ไ)  ๔ คือ  จีวร  อาหาร 
บิณฑบาต ร เสนาสนะ  และ เภสํ ช ก่อน จะ บริโภค ใช้ สอย  ท่าน แนะ นำ ว่า  ต้อง พิจารณา 
เสีย ก่อน จึง ควร บริโภค ใช้ สอย  หา ไม่ แล^วจะ รำ ย ยง กว่า การ บริโภค ใช้ สอย ถ่าน ไฟ แค ง หล ก 
การ พิจารณา น1 น ขอ ยก แต่ เฉพาะ อาหาร บิณฑบาต ร มา แนะ นำ อย่าง เดียว ก่อน  คือ  เบ อง 
ต้น ให้ พิจารณา ถึง การ แสวง หา ว่า  ไค้ อาหาร บิณฑ บ้า ตรม าอ ย่าง ไร  ถา ไค้ มา โค ย ความ 

บริสุ ทธื้  ไม่ ไค้ หลอก ลวง เขา ไค้ มา  หาก แต่ ว่า ไค้ มา ควย อำนาจ อุณฃ อง พระ รํฅน ตรํยํ นเริ ยก 
ว่า  เบิน การบ ริสท ธ แห่ง อาหาร บิณฑบาต ร ใน การ แสวง หา อย่าง หนึ่ง 

จาก น1 นให้ พิจารณา ถึง เบน จริง ของ อาหาร บิณฑบาต รนึ่น ว่า  เบิน ธาตุ อย่าง หนี งๆ 
เท่า นึ่น  ไม่ ใช่ สํฅว์ บุคคล  เรา  เขา  ท ะ งเบิ น ธาตุ ที่มีค วาม ปฏิถู ล อยู่ แล ว เมื่อ เรา บริโภค เช่า 
ไป เกลือก กล1 วก่บ้ ธาตุ ภาย ใ มีนํ้า ลาย เบิน ต้น  กี่ จะ ปฏิกูล มาก ขน กว่า เคม  นึ่เริ ยก ว่า  เบิน 
การ พิจารณา ถึง ความ เบิน จริง ของ อาหาร  จาก น1 น ให้พิ จา  รณา ถึง ความ บุ่ง หมาย ใน การ 

บริโภค อาหาร บิณฑบาต ร ว่า  เพื่อ ให้ กา ยอน ประ ชม ควย ธาตุ ทงสี อ นเบิ นภา ย ใน คือ เรา นึ่ 

คำ รง อยู่  จะ ไค้ สืบ ต่อ  ศาล นะ พรหมจรรย์  อ้น ไค้ แก่ การ ศึกษา เล่า เรียน พระ พุทธ พจน์ ประ 
การ หนึ่ง  เพื่อ ทำ มรรค พรหมจรรย์ ให้ บริสุ ทธื้ยิ 'ง ขน  หา ไค้ บริโภค เพื่อ เหตุ อื่น ไม่  นึ่เรี ยก ว่า 
เบิน การ พิจารณา ถึง ความ บุ่ง หมาย ใน การ บริโภค อาหาร บิณฑบาต ร อี ประการ หนึ่ง 

ที่ ง สาม ประการ น ประการ แรก  จะ ทำ ให้ เกิด บิต ความ อีม ใจ  เพราะ ไค้ มา โค ย 
ความ บริ สุทธื้  ประ การที่ สอง  จะ ฃจ้ คต้ณ หา ความ อยาก ลง  และ จะ ทำ ให้ ธาตุ ไม่ พิการ  เพราะ 
นา ย่อย อาหาร เบิน ปกติ  ประการ สุ ค ทาย  จะ ทำ ให้ พรหมจรรย์ เจริญ ยีง ขน  เพราะ คำ เนิน ไป 
ตาม องค์ มรรค 

ตาม ปกติ  หลวง พ่อ  ท่าน ถูก โรค เบีย คเบี ยฬน ไม่ ย ทราบ ว่า ตง แต่ ท่าน เกิค มา จน 
อายุ  ๘๐  บี1  ยง ไม่ เคย เข1 าพ่ก รํกิษ าต้ว อยู่ ใน โรง พยาบาล เบิน เวลา แรม คืน เลย  ต่อ มา  ใน บิ 
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พ. ศ.  ๒๕๐๖  ชง I บน ฤดู แล ไ]  ท่าน ไค้ มา พก ทวด ปาล ไ 
อ่าง เก็บ นา  บาง พระ  อำเภอ ศรีราชา  จง หวด ชลบุรี 
เบียด เบีย ฬ ท่าน  อาการ ของ โรค ที่ ปรากฏ เริม แรก  มีใใ 
วน ลอง วน  ก็มี ผื่น ปรากฏ ชน ฅาม ฅว  ดาม แขน  เมื่อ โรค ปรากฏ อย่าง นึ่แ ลิว  ทำ ให้ ท่าน 
เบือ อาหาร  ฉ้นํจ งีหนํ ลด ลง กว่า ปกดิ มาก  ท่าน เจ้า อา วา สวด ปา ลิ ไลย วน  ไค้ นำ ท่าน ไป 

ให้ หมอ ที่ โรง พยาบาล สม เก็จ พระ พ" นค์ล สา อํยย กา เจ้า  อำเภอ กรี ราชา  ฅรว จ หมอ ไค้ ตรวจ 
ดูแล ว ขอ ให้ พ กรี กษา ฅ่วทํ โรง พยาบาล น ท่าน ก็ อนุโลม ฅาม ที่ หมอ แนะ นำ  นํบ ว่า ท่าน เขา 
พ้กํรํ กษา ฅํว ใน โรง พยาบาล เบน กรี ง แรก  หมอ ที่ โรง พยาบาล น5 น ไค้ ถวาย การ รี ทษา ท่าน เบน 
อย่า งด  ไม่ นาน นก  โรค ก็:’: งบ ไป  ท่าน ก็ ลา หมอ  กลบ มา พก ที่ว่ด ปา ลิ ไลย วน น นอก 

พอ ใกล้ จะ ถึง วน เข, า พรรษา  ท่าน จึง เดิน ทา งก ลิบ ว่ดเ ขา วง  เพื่อ เฅรี ยมฅ วจะ ไป 
จ้า พรรษา ที่ ว, ด่นํม ทา ว รา รา?!  (แหลม กุม)  ดาม อำ อาราธนา ของ  ๆ เจ้า ของ และ ผูตุป ถม ภ 
วคนึ่ น แด่ บรรดา ศิษย านุก็ ษย์ฃ อง หลวง พ่อ  ด่าง พาก นทรา บด ว่า  การท หลวง พ่อ ตกลง ใจ 
ไป จ้า พรรษา ที่ว่ ด: นํม ทา ว รา ราม ใน พรรษา น ท่าน คง จะ ไป เร่ง ทำ ความ เพียร ดวย  เพราะ 

พยาม, จ้จ ราช ให้ เสนา  คือ ความ เจ็บ ไข้ ให้ มา เตือน ท่าน  ชึ่งด่ อม าก็ป ราก ฎเบี นความ คาม ท 
ทราบ กน  เพราะ ว่า ใน พรรษา น1 น ท่าน ไค้ ทำ ความ เพียร ที่นํบ ว่า อย่าง เข ม งวด ที่เดิ ยว  ศิบย 
ผู้ อยู่ ใกล้ ชิด เล่า ว่า  “ท่าน นง กรรมฐาน เบน เวลา นานๆ  แลิว ก็ ออก เดิน จงกรม  การ พก ผ่อน 
ก็มี เฉพาะ ใน กลาง วน ไม่ มาก นก  ส่วน ดอน กลาง คืน แลิว่ มก ไม่ ค่อย จ้าว ดร  ท่าน จะ ถือ เอา 
เวลา กลาง คืน เบีน เวลา ทำ ความ เพียร  โดย เฉพาะ วน ไหน  อากาศ ปลอด โปร่ง  สง เก ดู ดู' ว่า 
ฝน จะ ไม่ ดก  ท่าน ก็ จะ ใช้ ให้ นำ กลด ออก ไป กาง  ใน กลาง แจง  ท่านบอกว่า  ชิอ ว่า เบ็น การ 
อยู่ อ' พ โพ กา ศ เบีน ธุดงค์ ขอ่ห นึ่ง  เมื่อ ท่าน แสดง ธรรม โปรด แก่ผู สนใจ ใน การส ดิบ ดรีย่ พง 
ธรรม แลิวํ  ท่านออก เดิน จงกรม พอ สมควร แล1 ว ก็ เขา กลด  พวก เรา ที่ ไป ปฏ บด ธรรม ร่วม 
กบ ท่าน  เมื่อ พีงฃ อง ท่าน แล* ว ก พาก นอ อก เดิน จงกรม อย่าง ท่าน บ1 าง  แด่ พวก เรา เมือ เขา 
ไปนํ ง กรรมฐาน ใน กลด นาน  ๆ ก็ ถูก ความ ง่วง ครอบ งำ  ดอ่ง ออก มา เดิน จงกรม อก  ใน บาง 
ศรี ง พวก เรา บาง องค์  ก็ ย่อง เงียบ เข ๆไป ใกล้  ๆ กลด ของ หลวง พ่อ  เพีอ สง เกตุ ว่า ท่าน กำ ลง 
อยู่ ใน อิริยาบถ ไหน  หรือ มี โรค อะไร เบียด เบีย ฬท่า นบีา ง องค์ น นก ลิบ ออก มาบอก ว่า  ได้ 


เย วน  (หุบ 
ซึ่ง ท่าน มี ก มา' 

.เรา กฎ เล็ก น1 อย ก่อ 
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ยิน เส ยง เหมือน คน บ่น  แค่ เสียง ถ มาก  พง ไม่ ช' ค เพราะ เบน เสียง ใน ลำ คอ ของ ท่าน  ภาย หลง 
เมือ ได้ โอกาส จึง เรืย น ถาม ท่าน ว่า  “ตอนๆ ดึกๆ หลวง พ่อ สาธยาย ธรรม อะไร  อยู่ ภาย ใ' นก ลด  ? 
ท่านบอกว่า  “ทวน ปาฎิ โมกข์”  เพื่อ แก้ ความ ง่วง นอน,',  พวก เรา ลอง เอา วิธี ที ท่านบอก มา 
ใช้ บาง  ก้ได้ ผลดี มาก 

ใน ระหว่าง ที่ หลวง พ่อ อยู่ จำ พรรษา  ที่พัน้ ม1 ทา ว รา ราม ใน บน1 น โรค ก้ เบียด 
เบีย ฬ' ท่าน อีก  อากาศ ก็ คลำ ย คลึง ก ไช ที่ เกย เบีน มา แล้ว  ที่ อาการ ปรากฏ เทีม มา อีก  ก้มี อาการ 
อก แสบ ที่ ขอ ศอก  ปวด ที่ เข่า  และ มืไฃ้ สูงก ว่า ที่เค่ ยเบี น มา  พระ ที่ เผา อุป ฎฐา ก ท่านอยู่ ได้ 

ถวาย ยา ให้ ท่าน ฉน  โรค สงบ ลง อีก  เบีน แค่ ว่า มี แผล ที่ เกิด เนื่อง มา จาก ตุ่ม  ต้อง รไา ษา อยู่ นาน 
วิ น ท ไ) มี นา หนอง ด้วย  ถึง โรค จะ ปรากฏ อย่าง ไร  เบน อย่าง ไร  ท่าน กิ ปรารภ ความ เทียร 
อยู่ เสมอ  หา ได้ ท่อ' ถอย ไม่ 

กรน ออก พรรษา นื่นแ ลํว  ท่าน กิกลํ บ่ม าพ่ก ที่ วิด เขา วิง่  เพื่อ ให้ หมอ ได้ ท่า การ 

พยาบาล รก ษา  อาการ ของ ท่าน ตอน นื่  น บ่ ว่า อยู่ ใน ระยะ ที่ ปลอด จาก โรค  เกิ อบ จะ เบีน ปกติ 
เดิม  หตง่ จาก ท่า มาฆะ บูชา ที่ วิด เขา วิง แลํว ท่าน ไป พ่ก ท่า ความ เทียร  และ อยู่ ป ร' วา ส ณ ที่ 
สวน ก ด้วย  ตำบล ทุ่ง หลวง  อำเภอ ปาก ท่อ  จง ห' วิด ราช บูร  เบน เวลา ถึง  ๓ เดีอ น เศษ 
สถาน ที่ แห้ง น1 นนํบ่ ว่า เบีน สถาน ที่ สงบ วิเวก พอ สมควร  เพราะ อยู่ ไม่ ไกล นก จาก หมู่ บ่า น 

ทุ่ง หลวง  โคจร บิณฑบาต รกิ สะดวก  โดย เดิน ตาม ทุ่ง นา  มุ่ง ตรง ไปสู่ หมู่ บ่า น ได้ โดย ง่าย 
เพราะ เบีน ฤดู แลง  มี พระ ที่ ติดตาม ไป ปฏิม่ ต ธรรม ร่วม กบ่ ท่าน หลาย รูป  เบีน เวลา  ๒ เดือน 
เศษ ที่ ท่านอยู่ ที่ สวน ก ด้วย นื่น  โรค ค ง กล่าว นื่นกิ ปรากฏ แก่ ท่าน อีก  ครา วนื่ป รา กฎ มากกว่า 
ที1 เกย เบน มา  ผูอุบี ฏฐา ก ท่าน ได้ ให้ คน ไป ตาม หมอ ที่สูข ศาลา  (นาย แพทย์ บรรจง  ช ไ] สิทธิ) 
ซึ่ง เบีน หมอ ที่ เกย ถวาย การ วิ กษา มา แค่ เดิม  มา ตรวจ  และ ถวาย การ รก ษา ท่าน ที่สว นก ด้วย 
น น หมอ ได้ ตรวจ และ ถวาย ยา ให้ ฉน  พ ร่อ 'ม ที่ ง อำ แนะ นำ' ว่า  ควร นำ ท่าน กลํบ่ ไป ที่ วิด 

เขา วิง ดี กว่า  เพราะ สะดวก ใน การ ไป ตรวจ  และ ถวาย การ รก ษา ได้ โดย ง่าย  ซึ่ง ท่าน กิ เห็น 
กอ นุวิฅ ร ตาม  จึง ได้ พา ท่าน มา พ้กร่ กษา ที่วิดิ เขา วิง อีก  เมื่อ ท่าน มา อยู่ วิด เขา วิง แด้ว  หมอ 
กิ ได้ มา ตรวจ อาการ ไข้1 ของ ท่าน เ บน ปร ะ จำ ทุก, วน  สิง ใด ที่ หมอ จะ ท่า  หรือ ด้ง ให้ ทำ แก่ ท่าน 
ถา ไม่ ขด กบ พระ' วน ไ) แด้ ว ท่าน กิอน โลม ตาม ทุก ประการ  ตาม ปกติ หมอ จะ มา ตรวจ อาการ 
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ฃอง หลวง พ่อ1 ใน ตอน บ่าย I สม อ แค่' โร คน1 ใ แก ไม่ สงบ I ห มือ นครา ว ก่อน  ๆ มี แต่ ทรง อยู่ และ 

กำเริบ ขน 

บรรดา ผู้ เคารพ ในหลวง พ่อ  ท1 ง ผาย พระ และ ผา ยอ บา สก อบา ลิ! าา  อ้น มี ท่าน อา- 
จารย์  (พระ ครุ ภาวนา- นิเทศ อี)  เบน ประธาน  ไค้ ปรึกษา อ้น จน เบน ท่พร อม ใจ กน ว่า  ควร 
นำ หลวง พ่อ เขา โรง พยาบาล  เพื่อ ให้ ท่าน ไค้ ริบ การ ริก ษา พยาบาล อย่าง จริง อ้ง  เพราะ โรค ท่ 
ปรากฏ แก่ ท่าน นํนํ  เบน ๆ หาย ๆ ทง ระยะ อ้น  ๒ เดือน บาง  เดือน กว่า อ้าง  สาม อาทิ ฅย บาง 
กระทิง บาง ค รง เวน อ้น เพียง อาทิ คย์เ ดืยว อีเบี นขนม าอีก  ท่ง ใน ระยะ หลง  ๆ น มี' โรค อย่า งอืน 
ปรากฏ แทรก เขา มา อีก  คือ อาเจียน ควย  และ มีทิ อง ผูก เอ้ ไผ สม  จง หน อีฉน ไค้ น ไ} ยล ง ๆ 

ใน ทิสุค ว่นท  ๒๗  พฤษภาคม  ๒๕0๗  เบน' ว นพ ธ แรม  ๑ กำ  เดือน  ๗ ไค้ นำ หลวง พ่อ 
เขา โรง พยาบาล สม เดืจ พระ บเน เก ลำ  ฯ โดย การ แนะ นำ และ การ คิด ท่อ ทาง โรง พยาบาล ของ แม่ชี 
ประชุม  จก ษ ริกษ์  ฅอน ออก เค้น ทาง  พวก เรา ไค้ ไป พร อม อ้น ท่อ หนำ ท่าน เพื่อ ริบ โอวาท จาก 
ท่าน ตาม ทิ เคย ป ฏบไ มา และ เพื่อ ให้ ท่าน เลือก พวก เรา องค์ ใด องค์ หนึ่ง ไป กบ ท่าน  หล ไ)' จาก 

ให้ โอวาท แล ไ ท่าน อี เลือก เอา พระ ขา วก ไพ ระ ขนด ษฎวิ จ ไ] ไป ด้วย  โดย รถ ของ นาย คืฅคิ  ฅริ  - 
ยา นนท์  ซึ่ง ส่ง มา จากกรุงเทพฯ  ใน ระหว่าง ทาง  อาการ ของ หลวง พ่อ  ท่าน มี อาการ เหนื่อย 
อ้อน เพลีย มาก ต ไง แวะ พ ไท จง หว่ด นครปฐม  ๆ ทาง ด้าน หนำ 

องค์ พระ ปฐม เจ ดย์ป ระมา ณ ๓0  นาทิ  อี เค้น ทาง ท่อ  ถึง โรง พยาบาล ตอน อ้าย 
มาก แล* ว เมื่อ ไป ถึง บุรุษ พยาบาล ไค้ นำ รถ เข็น คน ไข้ มา ริบ หลวง พ่อ  นำ ไป สู่ ห* อง ฑเฅ ริ ยม 

ไว้  ห ไ] งนํ นนํบ ว่า เบน หอ งท ใหญ่ กว่า หอ งอน ใน ดืกนื่ น และ' ชน สอง ของ ตีกนํ น หลง จาก 
ตรวจ ดู ว่า เตียง ท เขา เตรียม ไว้ น น เบาะ ไม่ ไค้ ยไ นุ่น และ สำ ลือ้นํ เบน การ ผิด ท่อ พระ พุทธ- 

บ ญ่ญ่ฅ แลํว่  อี นำ ท่าน ข็นพี ก ผ่อน บน เตียง  ช์ว่ ระยะ ไม่ นาน นํโเ  รอง นาย แพทย์ ใหญ่  พล เรือ 
ตริ ประกอบ  จไษุ ริก่ษ์  อี มา ตรวจ อาการ ของ หลวง พ่อ โดย ละ  เอย ค่แ ล* วก ลืบ ไป  เมื่อ ท่าน 

ไค้ มา พ ไร ไษา อยู่ ใกล้ หมอ  ณ โรง พยาบาล แห่ง นึ่  อาการ ของ ท่าน อี ทุเลา ลง ไค้ เกือบ เดือน อี 
กำเริบ ขน อี ก แท่ ไม่ ถึงค์ บ บีบ ก1 นให้ ท่าน ชุด หนํก่ มาก นํก่  อาการ ของ โรค ใน ช่วง ระ ยะนื่  นบ 
ว่า กลาย ลง มาก 


คณะ ศิษ ยาน ศิษย์  อํนมื ท่าน อาจารย์  (พระ ครู ภาวนา นิ เทศน์)  ได้ ปรึกษา ฅก 
ลง พร ไ) มใ จก ไฟ โด งาน ท่า บุญ ถวาย หลวง พ่อ  โดย กำหนด เอา ว่นที่  ๒ 0-๒๑  มิถุนายน  ๒๕๐๙ 
เบน วน จค งาน  ณ ว ค เขา วง  ราชบุรี  จึง ได้ ขอ อนุ ญาฅ จาก นาย แพทย์ ใหญ่  พลเ รอ โท สนิท 
โป ษกฤ ษณ์  ขอ น่า หลวง พ่อ กลบ มา ที่ เขา วง ส้ก์  ๕- ๖ วน  ซึ่ง ท่าน ผู้ อำนวย การ ก็ อนุญาต ฅาม 
ความ ประสงค์ ของ คณะ ศิษย์  ใน งาน นิ ได้ นิมนต์ เจ ไพ ระ คุณ สม เก็จ พระ รี นรี ค (สม เก็จ ปา) 
วคพ ระ เชตุ พนฯ  มา แสดง พระ ธรรม เทศนา ใน เวลา  ๑๙. ๓๐  น.  ของ รีนที่  ๒ 0 มิถุนายน 
๒๕๒๐  รุ่ง ขน ถวาย สํงฆ ทาน ภ ตฅา หาร แด่ พระ สงฆ์  ๑00  รูป  ตอน บ่าย ถวาย เครึ่ องส็ ก- 

ก าระ และ สรง นา แด่ ท่าน ก็ เสร็จ พิธี 

หลง จาก ทำ บุญ ให้ ท่าน แล ว ใน วน ที่  ๒๕  มิถุนายน  ๒๕ 0๗  ได้ น่า ท่าน กล บ่ ไป 
รก ษา  ณ ที่ โรง พยาบาล แห่ง เด่า น นอก  อาการ ของ ท่าน ใน ช่วง ระยะ นิดี ขน มาก  ลุก ขน 

แล วก็เ ดิน ไป มา ได้  จำ รีต ร สนิท ได้ มาท  จ ไ!' หน ก็ฉน ได้ มาก  แต่ ไม่ เบน ที่ ไว้ ใจ ของ หมอ 

เพราะ ว่า ถึง เวลา จะ เบน ก็ ปรากฏ ขน อย่าง รวด เร็ว  ส่วน การ สงบ ของ โรค นนเ บ่น เวลา นาน 

วน  หมอ จึง ให้ พิกร้ ก ษาฅ่  อ ไป  ตก ว่า บ่น1 น ท่าน ก็ จำ พรรษา  ณ ที่ โรง พยาบาล นิ น ควย 

ความ จำ ยอม  พร ไ) มก ไม่ พระ ที่ เผา อปฐ าก อีก  ๒ รป  ใน ระหว่าง พรรษา อาการ ของ โรค ก็ 

เบ่ นๆ  หา ยๆ  เหมือน อย่าง ที่ เคย ปรากฏ มา 

ครึ นอ อก พรรษา แล* ว คณะ ศิษย์  พร1 อม ทํ้ง ท่าน ผู้ เคารพ น่บ ถือ ในหลวง พ่อ ที่ ง 
ทาง ราชบุรี  ที่ ง ทาง กรง เทพ  ฯ ได้ ร่วม ความ สาม ไาคี ก่น จํด งาน ทอด กฐิน  โดย กำ ห ใ-เด เอา 

วน อาทิตย์ ที่  ๒๕  ตุลาคม  ๒๕ 0๗  เบน' วน ทอ ค กฐิน  ณ ที่ หอ ประชุม ของ โรง พยาบาล  ได้ 
เวลา ก็ นิมนต์ หลวง พ่อ พร อม ที่งพ ระ จำ พรรษา ร่วม ก ไม่ ท่าน  และ นิมนต์ พระ อึ๋น  ๆ อีก ร่วม เบน 
คณปู รก ะ จน ครบ องค์ ใน การ รี บ่ กฐิน  ลง มา รี บ่ ผา กฐิน  เมื่อ เสร็จ พิธี แล วได้ ไป ขอ อนุ ญาฅ 
ใช้ โรง อุโบสถ รีด สุทธาวาส  หลง ตลาด สำ เหร่  กํบ่ทำน เ' จำ อาวาส' ว คน’ นก ระ ท่า พิธี กราน กฐิน 
ฅาม พระ บรม พุทธ านุญ าต ไว้  ใน การ ทอด กฐิน ของ คณะ ศิษย์ และ ท่าน ที่น่บ่ ถือ  ใน ครึ งนน ได้ 
เงิน ๔๕, ๘๑  ๕ บาท  หลวง พ่อ สง ให้ โข1 าบ0 ารูง โรง พยาบาล ที่งห มด  อาการ บวย ของ ท่าน ตอน ก่อน 
หนำ จะ รี บ่ผำ กฐิน กด  ใน ระหว่าง รบ กฐิน กดี  รบ แล วก ก็  ไม่ สู' จะ ก็นํก  เพราะ มืไข้ ออก จะ 
สูง  ที่ งเ มืด ผื่น ก็เ รีม ขน อีก  แค่ ท่าน ก็ ไม่ ผู้ จะมื เวทนา มาก นก  ค่อม  าใน เก็อ นพ ฤศจึ กาย น 


๒๕๐๗  อาการ บวย ของ ท่าน ค่อย ลืขน จวน จะ หาย เบน ปกติ  เดิน ไป มา ภาย ใน ห’ อง ไค้  นง รถ เข็น 
ฅาม เฉลียง ไค้  ใน วน ที่  ๑๔  เลือน เคียว! ค้น น ท่าน ไค้ เคีน ทาง มา ร่วม ใน งาน ทอ ค กฐิน ของ คณะ 
ติษย วดโ กมท ร่ฅ นา ราม  วน รุ่ง ขน ที่  ๑๕  เบน ค้น ทอ ค และ ไค้ พไา อยู่ ที่วด โก 3ง ท ร4 ฅนา ราม 

น ต่อ มา  จน ถึง ปลาย เลือน ธน วา คม  ๒๕0๗  อาการ บวย กำเริบ ขน อีก  คณะ ศิษย์ ทาง วคโ ถ- 
ม ทฯอ นมีพ ระ พาน ทอง  กน ฅว โร  เบน อาทิ  ไค้ นำ ท่าน ไป ให้ หมอ ดร วจที่ โรง พยาบาล สมเด็จ ๆ 
ครี ราชา  หมอ ไค้ ฅรว คคูแลว ให้ พ ไาร กษา  ณ ที่ โรง พยาบาล นน  ท่าน ได้ พ ค้า ให้ หมอ ร ค้า ษา อยู่ 
ไม่ นาน ก็ กล ไง มา พ ค้า ที่ วค้] โก มทฯ อีก  แต่ ว่า พก อยู่ ไค้ ไม่ นาน นํก  ประมาณ  ๒ อาทิ ฅย์  อาการ 
บวย ก0' แร่บ อีก  ครา' วน มี อาการ ยอก ที่ กระดูก สํนห ลง  ฅรง กระเบน เห นํบ  ปวค มาก เดน 

ไม่ ไค้  บาง ครํ้ง ท่าน ถึง ค้บ รอง ว่า เจ็บ เหลือ เกิน  ใน ขณะ เคลื่อน ฅว่  เบน ขณะ ที่ เจ็บ มาก  ไค้ 
ไป เชิญ หมอ จาก ชลบุรี มา ฅรว จ หมอ บอกว่า ขอ ให้ ท่าน ไป หา หมอ ที่ โรง พยาบาล  เพราะ 

อาการ ไม่ เบน ทิไว้ วาง ใจ  จึง ไค้ นำ ท่าน มาร ค้า ษาที่ โรง พยาบาล สมเด็จ พระ!] น เกลา  ๆ อีก 

ณ ที่ โรง พยาบาล น5 น ด็ได้ รีบ ความ อนุเคราะห์ จาก ท่าน ผู้ อ0 า นวย การ ใหญ่ และ 

รอง ผู้ อำนวย การ เบน อย่าง ลือีก เช่น เคย  แต่ บรรดา นาย แพทย์ และ พยาบาล ต่าง ก็ ทำ งาน หนํก 
เพราะ อาการ ของ ท่าน หลวง พ่อ ใน ช่วง ระยะ นก0 าเ รีบ มาก  มี ไข้ ส ง มี อาการ กระ ลบ กระส่าย 
ความ ทรง จำ เลือน ลาง ลง  สํมผ้ ส่ที่ ผิว กาย ท่าน' ร่อน มาก  แต่ เมื่อ ถึง กระ นนก็ ไม่ เกิน ความ 

สามารถ ใน การ พยาบาล รี กษา ของ หมอ  ใน ที่ สุด  ค2 วย การ เช็ค- ฅรว จอ ย่าง ละเอียด ถถึ วน 

ก็ พบ สา เห ฅุอํน ที่ มา ของ โรค  และ ถวาย ยา โดย ถูก ฅอํง  อาการ ของ หลวง พ่อ ก็ สงบ ลง เกือบ จะ 
เบน ปกติ 

ใน การที่ หลวง พ่อ ไป พ ค้า ร' กษา ต่ว  ณ ทํ่โร  ง พยาบาล พระ!] น เก ล่า  ๆ เบน เวลา 
หลาย เดือน น น ไค้ มี ท่าน ผ้มี เกียรติ ไป เย ยม ท่าน เบน จำนวน มาก  ที่ ง บรรพ ชิฅ  ที่งค ถหํส {‘โ 
หลวง พ่อ ก็ ล นทนา ธรรม  กล่าว ธรรม แก่ ท่าน ผ้มี เกียรติ เหล่า น1 น ดาม สมควร  โดย มาก ม*' ก ยก 
เอา กวา ม เจ็บ ไข้ ของ ท่าน เอง เบน เห ดุ กล่าว ธรรม  ใน บาง โอกาส ก็ แนะ แนว ทาง การทำ กรรม- 
ฐาน แก่ หมอ  บุรุษ พยาบาล  และ นาง พยาบาล  บาง ทีก็ ให้ ทา พร ไาม ก่น ใน หอ งที่ท่ านพ่ ก่น น 
เบ็' น เวลา นาน  ๆ บรรดา ศษย์ ที่ เคย ปฎิบั ฅร่ว มก" บ ท่าน บาง กน ก็ มา บำเพ็ญ กรรมฐาน ร่วม ก่ซ 
ณ ที่ โรง พยาบาล นํ้น  ฅลอ คดืน ก็มี 


เมือ เห็น ว่า อาการ ของ ท่าน เบน ที่ น่า ไว้ วาง ใจ แล ว ค รน- จวน, จะ ถึง' วน เ ขำ พรรษา บี1 
พ. ศ.  ๒๕๐๘  กข ออ นญา ด นาย แพทย์ ผู้ อำนวย การ ใหญ่ กล่บ มา รีด เขา รีง  ราช บุรี  เพี ออ ยู จำ- 
-พรรษา 

เมือ ท่าน อธิษฐาน อยู่ จำ พรรษา  ณ วอ เขา วง  ราช บุรี  ลม ควร ฅาม ความ ประ สง ค 
ของ ท่าน คาม ทิด รี ใจ แล้ ว กาล เวลา ล่วง เลย มา เบน ลำดํ บ ๆ อาการ บ่วย ของ หลวง พ่อ ก็ สงบ มา 
เบน ลำ คบๆ  เช่น กน  พอ คก มา ตอนกลาง พรรษา  อาการ บ่วย ของ ท่าน ก็เ รีม ปรากฏ อีก  ไค้ 
อา ศย การ แนะ น่า ของ หมอ ที่  ส. เทพ การ แพทย์  ราชบุรี  จึง ไค้ นำ ท่าน เขา รก ษา  ณ โรง พยา- 
บาล ราชบุรี  ซึง ไค้ รไา ความ สะดวก เบน อย่าง ดีทก ประการ  จาก นาย แพทย์ ผู้ อำนวย การ 

(นาย แพทย์ ลม นํก  วิทิฅ วร การ)  แค่ หลวง พ่อ ก็ฅ้ อง ไปๆ  มาๆ  เพราะ เบน ภาย ใน พรรษา 

ไป แรม คืน ใน ที่อึ่น จาก อาวาส ที่ จำ พรรษา ไค้ เพียง เจึด รี น เท่า น1 น จวน ออก พรรษา  อาการ 
มวย ของ ท่าน ก็ ไม่ ดี ขน เลย มี แค่ ชุด หนํก ลง  อิริยาบถ ก็มื การ นอน เบน ล่ว น1 ใหญ่  มืนํนํ บน เคียง 
บาง เบน บาง โอกาส  แค่ ไค้ ไม่ นาน  ถึง กระ นน เมื่อ มีผู้ เยี่ยม ท่าน  ท่าน ก็ กล่าว ธรรมกถา เบน 
ธรรม ปฏิล่ น ฐาน เสมอ  เช่น วน หนึ่ง ท่านพระ ครู อภ ไ] พีริย กิจ  (หลวง พ่อ รีด มะกอก  กรุงเทพฯ) 

มา เยี่ยม ท่าน ก่อน  ค่อม าท่า นเ จำ คุณ ศรี ธีร พงษ์  (บจ จ ปน เบน พระ เทพ วิล ทธิ โมลี)  รีด มหา ธาตุ 
ราชบุรี  เขา มา เยี่ยม  ท่าน ก็ พูด ปรารภ ธรรม ฅอน หนึ่ง ว่า  “ชี วิด ของ เรา ไม่ แน่ นอน  เหมือน 
สาย พา แลบ  แป ป เคียว ก็ หาย ไป แล่ ว และ เหมือน ปบ หยาด นา คาง  พอ ถูก ดอง แสง พระ อาทิตย์ 

ก็ แหง ไป  ฉนํ ใด  ชีวิต ของ คน เรา ก็ ไม่ เที่ยง ฉนนึ่ น เหมือน กน’,  อีก ตอน หนึ่ง ว่า  พ ยาม จึ' จ- 
ร-าช รวย มาก  เบน เศรษฐี ใหญ่  หลง จา ก่นึ่น  ท่าน ก็ หมด สติ ไป เบน เวลา  ๒ 'วน  ๒ คืน  ก็ กลบ 
ไค้ สติ ขน มา อีก  ล่วง มา ใน วน ที่  ๒๒  ตุลาคม  ๒๕๐๘  ท่าน มี อา การติ ขน เล็ก นํอย  ท่าน จึง ถาม 
พระ ขุน  คุษฎี ริศวิ ใจ ย ว่า “ขุน” กปบ ยะ ภณฑ มี เท่าไร  ไค้ เรียน ท่าน ว่า  เก ลำ กระผม ไม่ ทราบ 
แล่ ว ท่านออก เลียง ว่า  ออ  แล่ ว ท่าน พุ เด ค่อ ไป ว่า  ครีง หน ง ถวาย เข่า มูลนิธิ  รีด เขา วง  อีก ครึ่ง 
หนึ่ง ไว้ ท่า ศพ  (หมาย ความ ว่า ทำ ศพ ท่าน)  ระหว่าง นนพ ระ เฉลิม  ศิริว ณุโณ  อยู่ ที่นึ่น ควย 

ไค้ พูดเ คือ น ว่า  ท่าน ขุน ตอง เรียน หลวง พ่อ ว่า  เอา ไว้ เบน ค่า รี กษา พยาบาล-ค่า โรง พยาบาล 
แล่ ว เห ลีอเ ท่า ไร จึง แบ่ง ดาม ที่ ท่าน ล่ง  ก็ ไค้ กราบ เรียน ท่าน ท นที 


บจฉิ ม กาล 

จาก วิ นที ท่าน ป สงบ วิ ขา รน บ่ว  อาการ •บ่' ว ย!, ริ' มดี 5น 'นำ ง เด็ก นํอย 
* ".0.  ๖*0๘  อา ก™™ ๆ อยู่  ^ นใ^าง  1^01 นํนํ 0 โ ^18 ม ๆ บ่ คมา 

ถวาย  เม อ ทาน ฉนแลว  ไค้' พก ห ส บ!!] บ่าง 
๒ พ. ย.  ๒๙๐๘  อาการ คลำ ยวน ก่อน 

๓ พ. ย.  ๒๕๐๘  อาการ กา หมอน วน ก่อนๆ  มี อาการ ละมี กเบ่ แบ รด 0 ยู่ บ่™^  บ่ น*  ฉ*น 

ภฅ คา หาร โด  ๑๓  คำ  จาก น้นพ้ ก่จํๅ วิดิ 

๔ พ. ย.  ๒๕๐๘  มี อาการ รอน  ไห้ I อา ผ่า ห่ม ออก จาก บ่  และ ให้ ถอด บ่า บ่ง สะ บ่ว ย มี ดาร พ5ด 

ฅวไ ป— มา  หลาย ดร ง เด ยวร ฎ' แ เคย ว หนาว  เร ยก ให้ หมอ นวด ขา 
๕ พ. ย.  ๒๕๐๘  ท่าน แข็ง แรง ขน  จะ ออก เดิน  ให้ พระ ช่วย ประ ดร อง สง ชุาก 1 ดิยง  พอ 1 บ่, 

หย่อน ลง ถึง พน ปรากฏ ว่า บ่ บ่ง ขา ท ง สอง อ' อ น 1, ง ทรง ดํวไ มี! หว  1 ไย่ ให้ 
ประคอง ขน เตียง คาม เคิม  แลํว จำ ว ค ไป 

๖ พ. ย.  ๒๕๐๘  หล ไ) จาก ฉน แล ว อยู่ ใน ท่า ทำ ความ สง บใจ  จา กน น ท่าน ไค้ นไ 7 ถ เขีนออก 

ม เย นอก VI อง ประ! ม าแเ  ๑๙  นา ‘ค  กก ลบ มา พก ควย ความ สง ม] 

๙ พ. ย.  ๒๕๐๘  หลง จาก ฉัน เสร็จ แลํว  อยู่ ใน ท่า ทำ ความ สง มตีจํ ย 07 ย ๅบท น 0 น ชุๅ กน นตี 

ปรารภ ถงพ ระ บาง องค์  คฤห ศถ์ บาง คน ว่า ตีงตี ท รพย์  และ วน นม อา การ^น 
ศีรษะ 


๘ พ. ย.  ๒๕๐๘  มี อาการ ส อก  คน ฅาม ศีรษะ  แขน  ขา  สะโพก  ค อง เก ๅแ 7 งๆ  ใช้ ว คทๅ 

ถวาย 

๘ พ. ย.  ๒๕๐๘  ม ไข  สอ ก แรง กวา วน กอ น นอน พล ก ไป  — มา บอ ยๆ  หมอ ถวาย นำ เกส 0 

๑๐  พ. ย.  ๒๕๐๘  ยง มี ไข้  พลิก ฅว บ่อย  หายใจ แรง 

๑๑  พ. ย.  ๒๕๐๘  อาการ หายใจ แรง  นอน พลิก ฅวไ ป-มา บ่อยๆ 

๑๒  พ. ย.  ๒๕๐๘  ม อาการ ไอ เลก นอ ย ความ คน  ๖๐ / ๙๐  และ หายใจ เบา สง  ๆ ใน ทสค 

เวลา  ๒๑. ๕๑  น.  หลวง พ่อ ก็ หมค ลม  ณ โรง พยาบาล  ราช บร็  เพราะ 

โรค ไฅ 


นม ตถุ  รผน ตฺยสุ ส ขำ พ เ' จา ขอ' วโรกาส แค่ ง อธิศีล สก ขา ปาฏิ โม ท ข ส X ) วรศ ล ไว้ 
พอ ให้ ภิกษุ ที บวช เข ไ มา แล่ วไค้ อ่าน ให้เ ขำ ใจ ไค้  ร้ปฏิ บ่ฅ ระ ว ไ) ให้ พํน โทษ มิ  ไค้ ล่วง พุทธ บญญ ค 
ต ไ] งอน คิมว ตถุแ ละ ครุ ล หก าบฅ  เบน อาณา วิ คิก กม่น ครา ย จะ ไค้ ขวน ขวา ยที จะ ศึกษา ให้ 

ชำนาญ ใน พระ วิน ไ]  จะ ไค้ รู้ถึถ วินค่ อ ไป  อ่าน พง แลว จำ  ไค้  บท ใค ไม่ เขา ใจ สง ส ยอ ยู  ให้ ไฅ่ ถาม 
ท่าน ผู้ รูให้ ล่น ทค  แค่- จะ ขอ ก่คเ อา แฅ่ขํ อก' วาม ท่เบ นขํอ่ ล่า ค01 ญ ขน' ว่า  ท ควร ย่อ จะ ย่อ ไว้  ท่ ควร 
กรัา งก็ ให้ กวาง บาง สิกขาบท ที ภิกษุ คะนอง จะ ฅอง อา ป? ง่าย  ๆ ท่าน ผู้ ปรารถนา สิกขา ละอาย แก่ 
บาป  เพราะ ศีล ของ ภิกษุ เบน อะ ปะ รืยไ แคะ ปา ริสุท ธ ศีล เบน ศึถที ไม่ มี สน สค  อย่าง นอ ย ๒๒๗ 
สิกขาบท  อย่างกลาง เกา โก ฏ เก่า ล่า น สิกขาบท  อย่าง ยืงไ ม่มีที สน สุค สิกขาบท  ที มานอก พระ 
ปาฏิ โมกข์ น1 น มาก นก  ศีล ลาม เณร และ ศีล คฤห ไฒใ บน ปา รืยน คะ ปา รืสุท ธ ศีล  เณร มี เพียง  ๑๐ 
สิกขาบท  ศีล ของ คฤห’ ลถ์มี เพียง  ๘ สิกขาบท  ๕ สิกขาบท เท่า น1 น ท่าน ผู้ ปรารถนา สิกขาบท 
ละอาย แก่ บาป อยู่ แส ว ฅไ] ง ศึกษา ให้ รู้ ให้ เขา ใจ  แล่ วจำ ไว้ ปฎิ ป?] โค ยล ม ควร แก่ ศรัทธา เทอญ 

ปา ฏ โมกข์ ล่ง ว ร ศีล มี  ๒๒๗  สิกขาบท  ทีม าลู่อุ เทศ พระ สงฆ์ ทำ อุโบสถ ทุก กึ่ง เดือน 
คือ  ปา รา ชก  ๔ ล่ง ฆาที เส ส ๑๓  อ นิยฅ  ๒ นิสล่ คคีย์ ปา จ ฅฅย์  ๓๐  ปา จิคดื ย6'  ๙๒  ปาฎิ เท สนี ยะ 
๔ เส ฃิยว ไ ไร  ๗๕  อธก รณ สมถะ  ๗ รวม เบน  ๒๒๗  สิกขาบท คํวย ก่น 

ภิกษ ค่อง อา ป?] เขา แล่ ว คอย หม่น แส คง ไว้  เบน บุญ ใหญ่ กุศล ใหฌ่ ทาง ศาสนา  เบน 
หน ทาง ให้ ถึง สวรรค์ นิพพาน ไค้ เร็ว พ ล่น  ถา ภิกษุ ค อง อา ป?] เขา แล่ ว่ไม่ แสดง  แช่ อยู่ ใน อา ป? 
หรือ ไม่ แห้ นอ าป๋ค แล่ วก็ ไม่ แส คง  ท่าน ว่า เบน โทษ แรง  บาป นึ่น ทำ ให้ ค กน รก ลึก  เช่น 

อา ป?) ทุก กฎ  ทุพภ าษิค  ทำ' ให้ ฅก ถึง ล่ญชํ พน รก  มี อายุ ยืน  ๕0๖  บน รก  นิ บบ ใน 
มนุษย์ ไค้ เก่า ล่า นบ  เบน วน หนึ่ง คืน หนึ่ง ใน ล่ญ่ชี พน รก 

อา ป? ปา ฎิเท สนึ่ย ะน น' ทำ1 ให้' ฅก ถึง กาล สูฅร นรก  มี อายุ ยืน พน บน รก  นิ บบใ นม นษย์ 
ไค้ สิบ ศ โกฏิ กบ หก สิบ แส นบ  เบน วน หนึ่ง คืน หนึ่ง ใน กาล สฅร นรก 

(&)  ยู 

อาบ ฅปา พิฒ  ทำ ให้ ตก ถึง ส่ง ฆาฎ รก  มี อายุ ยืน ไค้ สอง พน บี นรก  นับ บี ใน มน ษ ย์ 
ไค้ สิบ สี่ โกฏิ กร เห กสิ บแ ฝืน บี  เบี นวร หนึ่ง คืน หนึ่ง ใน ส่ง ฆาฎ นรก 

อาบ ต นิสส่ ดคืย์ ปา จิต คีย์  ทำ ให้ ตก ถึง โร รุ วน รก  มี อายุ ยืน สี่ พน บี นรก  นบ' ใน บี มน ษ ย์ 
ไค้ หไ สิบ เจ็ด โกฏิ กบ หก สิบ แลน บี  เบีน วน หนึ่ง คืน หนึ่ง ใน โร รุ วน รก 


อาบ ตม หา นิสส์ กคย์  ทำ ให้ ตก ถึง มหา โร รุ วน รก มี อายุ ยืน แปด พห้; บี, แรก  นิ บ บใน 
มนุษย์ ไค้ สอง ร ไ] ย สาม สิบ โกฏิ ถ้บส สิบ แสน บี,  เบน ว นิ หนึ่ง คน หนึ่ง ใน มหา โร รุ วน รก  มหา นิล- 
สก ตีย์น มานอก พระ ปา ฎ โมกข์  ภิกษุ กอง เขา แล ว รีบ ชุไา การ แก้ไข อย่า ทง แช่ ไว้ นาน 


อาบ ตอ นิยฅ ถลล จจย  ทำ', ห้ฅก กง ตา ปน รก  มี อาย ยืน ถงห มน หก พน บี นรก  น ชุบ ใน 
มนุ ษย ไค้ เกา รอย ยืสิบ เอ ด โกฏิ กบ หเา สิบ แส น มีเ  เบน ว่นิห นึ่ง คน หนึ่ง ใน ตา ปน รก  แต่ อนิย ต 

เบน อาบ ต ไม่ เทํย ง ถา เพ ยง ปาจิตตีย์  ก็มี อายุ เท่า สง ฆาฏ นรก  ถ้า เพ ยง ลง ฆาทํ เลศ  กม อาย 
เทา มหา ตา ปน รก  ถา ถง ปาราชิก ม อาย เท่า อเว ชุน 7 ก หรีอ ไป ตก อเว ชุน รก ท เคย ว ถลล จจ ยก 
เบน อาบ ตอ วน อาบ ต ผอบ!  ถา อาบ] ตอ วน กตก นรก ถึก อาย ยืน บาก  ถ้า อา บิต ผอม กฅก ตน อายุ นอ ย 

อาบ ฅลง่ ฆาทิ เลส ถ้อง เช่า แถ้ว ไม่ แก้ไข  ทำ ให้ ตก ถึง มหา ตา ปน รก  มี อายุ ยืน กง กป 

อาบ ต ปาราชิก ถ้อง เช่า แล ว ไม่ บิฏิญ ทน ตน เบน คฤห ไนิห รีอ สามเณร ย์งท รง อยู ใน 
เพศ ศมณ ะ จน ตาย ทำ ให้ ตก ถึง อเว ชุน รก  มี อาย ยืน กปห นึ่ง  ท่าน เปรียบ ไว้ ว่า มี ภูเขา สูง หน ง โย ชน 
กวาง หน ง โยชน์  ยาว หนึ่ง โยชน์  รอย บมีเ ฑว คา เอา ผา เนึ่ อด มาบ คทีห นึ่ง  ชุน ภูเขา นิ นเห้ ยน ถึก 
ราบ ลง ถึง พีน ค้น เมื่อ ไร  จึง จะ เรียก ว่า ก โบ หนึ่ง เมื่อ นิ น (แต่ คม ภิร์ บาง แห่ง กว่า  วน  เตีอ น บ 


นรก กบ สวรรค์ เท่า กน  บาง แห่ง ว่า มากกว่า กน)  ให้ ภิกษุ สามเณร จง สง์ว ร ระ ว่ง ศีล ถึก รา บท 
วินิย ไว้ มาก  ๆ ถ้า พลาด พล งไป แถ้ว ตก นรก นาน  อย่า เห็น ว่า อา บิต ทุก กฎ  ทุพ ภา สิต  ปาจิตตีย์ 
นิศถ้ คศีย์  เบน อาบ ต เลก นิอย  ถ้า ถ้อง เช่า แล1 วฅก นรก นาน ยืงก ว่า ปา ราชิ กก ไค้  เพราะ 

ปาราชิก ถ้อง เช่า แนิว ก็ ขาด จาก เบน พระ  ถึง จะ ทำ เช่า อก ก็ เบน บาป ของ คฤห สถ์  ไม่ เบน อาบ ต 


ของ ภิกษุ  เมีอ ถ้อง เช่า แถ้ว่ ปฏิญาณ ตน เบน คฤห ลถ์  หรีอ กลบ บวช เบน ลาม เณร ร ก้ษา ศีล ให้ 
บริสุ ทธื้ก็ ย ไ} ไป สวรรค์ ไค้ เพราะ สวรรค์ ไม่ หาม  หาม แต่ มรรค ผล นิพพาน  ถ้า ทน อยู่ ใน เพศ 
สมณะ จน ตาย  ถึง ตก นรก ก็ นาน เพียง ก ไ-เห นึ่ง หรอ นิ อ ยก ว่า  แต่ อา ม่ตเ จึคก อง ถ้อง เช่า แถ้ว ไม่ 
ขาด จาก เบน ภิกษุ  จึง ทำ ให้ ตก นรก นาน ถึง หมึ่น กปแ ลน ก!) ก็ ไค้  ถ้า ปฏิม่ ฅค้ป ฏิบต ชอบ ให้ เบน 


บุญ กุศล เข าก็เ กด ใน สวรรค์ และ มนุษย์ สุคติ  ตง หมื่น ถ้ปแลน กปเ หมี อนถ้ น เบน สมณะ' นิ น 
คุณ มห่นิ ต์โท ษอนิ แต่  เช่น  อา บัตใ นเล ขิยว่ ฅรถ้ อง เช่า แล วแต่ ตวเ ดยว  แถ้ว ไม่ แล ดง แช่ อยู่ ใน 
อา บิต  ถึอ ว่า เล็ก นิอย  ก็ อาจ จะ ทำ ให้ บาป น1 น เจริญ งอก งาม ขน มากกว่า ปาราชิก ก็ ไค้  ถ้า ถ้อง 


สอง ฅว ใหญ่ เท่า ปาฏิ เท สนึ่ ยะ  ก็ ตก เลื่อน ลง ไป ถึง กาล สูตร นรก  ถ้า ถ้อง สฅว่ เท่า ปาจิตตีย์  ก็ ตก 


เลีอ น ลง ไป ถึง ส* งฆา ฎ นรก  ถา ค ไง ถึง แป คต่ว เท่า นิล ท้อ คีย์  ก็คก เลึ่อ น ลง ไป ถึง โร รวน รก  ท้า 
ท้อง มาก ถึง ลิบ หก ควเ ท่า มหา นิล สไคี ย ก็ฅก ถึก ลง ไป ถึง มหา โร รวน รก  กำ? ไง มาก ถึง 

ลาม ลิบ ลอง คํวเ ท่า อ นิยฅ  ก็?) ก ลึก ลง ไป ถึง คา ปน รก  ท้า มาก ถึง หก ลิบ สี่ท้ว เท่า ล่ง ฆาทิ เส ส ก็ฅก 
ลึก ลง ไป ถึง มหา ฅาป นรก  ท้า มาก ถึง รอย ย็ลึบ แป คท้ว เท่า ปาราชิก เขํๅ ค กลึง อเวจี นรก  ถ ไ มาก 
กว่า ปาราชิก ต1 งร ไย เท่า พัน เท่า  แท้ วก็ แช่ อยู่ ใน อาบ ค่ไม่ แส คง ก็ฅก อเวจี นรก นาน ต1 งรไ ยก' ป 
พ้น ก' ปก ไค้  นี่ เบน แค่ เพียง อา บฅทุ กก ฎ ย์ง่ ให้ โทษ มาก มาย ถึง เพียง นี่  กำ เบน ปา จีฅ คีย์ นิล ส ไ- 
คย์, มหา นิล ล่ค คีย์, อนิย ฅ, ล่ง ฆา ทเล ล, ใหญ่ ยง มาก ขน อย่าง ท กล่าว มา แล่ วน1 น มากกว่า ปาราชิก 
คง หมื่น ตง แลน เท่า  ก็ ทำ ให้ ไหม้ อยู่ ใน อเวจี นรก  คง หมื่น ก ไ] แลน กํป เหมือน ก' น เพราะ พระ 
จีน ย บฎก นี่ เบน อาวุธ ท ยอด เย ย! I อ ย่าง ลำ ก' ญ ที่ พระ พุทธ เจ ไ ให้ ไว้ แก่ ภิกษุ สามเณร อนเ บน สาวก 
จะ ไค้ ฟ่าค พี น บาป ธรรม ท้น เบน ขำ ศึก ใน พระ ศาสนา  ภิกษุ สามเณร ที่เบ็ 'นพ ระ สาวก มืบ้! ญ ญาก็ 
เอา อาว ธศึล พระ วินิย่ ฟาก พีน ขำ ศึก  คือ กอง อาบ 'คน ไย ใหญ่ ให้ พี นาศ ไป  ก็ ไป ถึง สวรรค์ นิ พาน 
ไค้ โค ย เร็ว ไว  ภิกษุ สามเณร ที่ เบน พระ สาวก ที่ หาบ ญ. ขา มิ ไค้  ก็ ละ ที่งศึ ล และ พระ วิน ไ) เลึย 

กล' บ่ เอา กอง อาบ 'ค้น, อี ย ใหญ่ เ บ' น อา ว' ธ มา ฟา1 ค' พ, แตน เอง ให้ พี' นาค ย่อย ย้บ  ลง ไป ไหม้ อยู่ ใน อเวจี 
นรก  เปร คอ สรกา ย,  ท้ฅว้ ดิรัจฉาน,  จน' นิ' บ ช' าคิน 'บ่ ภพ ไม่ ไค้  จน เนี่อ มากกว่า แผ่น ดิน ก็มื นาคา 
ที่ ร้องไห้ มากกว่า น้า ใ นม, หา ส มุ' ท ร, ที่ ง ที่ ก็: มี  เพราะ ลุ อำนาจ แก่ ความ ปรารถนา และ ความ อยาก 
ไค้  เห้น แก่ ปาก แก่ ท้อง มาก จน เกิน ไป  จี งก ลบ ไค้ ราย เมื่อ ภาย ห ล่ง  ภิกษุ สามเณร ท1 ง หลาย 
ที่มีบ ผญา อย่า ประมาท  อย่า พีงคี ค ว่า อา บํคิเ ลึก น้อย ไม่ ทำ ท้น ครา ย หรือ ศึลข าคแ ท้วก็ ต่อ 

เอา ไค้  ผู้ทห มื่น ประมาท บาป ไป ค กน รก น'1 นเศ ยม้ ม'1 แส่ ว อย่าง- 

พระ จีรุช กะ บวช ใน ปลาย ศาล นา พระ ปุราณ เวส ภู  รักษา ไว้ แค่ ป* ราชิ กส์  นอก น8 น 
ถือ ว่า เบน อา บํคิเ ลึก น ไย  แท้ วก็ส รัาง แต่ อา บํค เลก น ไย ไป จน ค สอ ศขํวิ ค แล วเป ลึยน แปลง 
พทธ วจนะ อีก ท้วย  ครืน คาย แท้ วก็ ไป ตก อยู่ ใน อเวจี นรก แสน มหา ท้ป  หก ลิบ สก ไ] จึง เบน 

มหา ก*, ป หนึ่ง  เกิค ไฟ่บ รรท้ ยก ไป ไหม้ ท้ปบ์ เแผ่ นคิน  ลม กรรม ก็ หอบ เอา ไป ไว้ ใน อเวจี นรก 

จ ไร วาล อื๋นที่ ไฟ บ รรท้ ยก ไป ไหม้ ไม่ อึ’3  พอท้ กร วาล อึ๋น อายุ ศร บ ๖๔  ท้ป  จะ เกิค ไพ่ ไหม้ 
ก'' ปเ ขำ อีก  ลม กรรม ของ ฅัวก็ หอบ เอา ไป ไว้ ใน จ ไร วา สอื๋น  ที่ ไฟ บ รรท้ ยก ไป ไหม้ ยง ไม่ ถึง 

คอ  ๆ'  ไป อย่าง นี่ แหละ ถึง แสน มหา ท้ป  ไม่ พบ พระ พุทธ เท้า ถึง ส หมื่น สาม พัน พระองค์  เพราะ 
ค หมื่น ว่า อาบ ฅเ ลึก น้อย  กว่า จะ ไค้ พบ นิ พาน มา สำเร็จ เอา ใน ศาสนา พระ สม ณโศ อม 


ยง อก อง ค หน งชือ พระ กบ ล ภิกษุ  บวช ใน ศาสนา พระ พุทธ กไชุ ส ปน ะน ทรง พระ ได รบ, ฎก 
ควย  กคูห มน อาบ ดเล ก นอ ย I หมอน กน  ล่วง เกิน อาบ ด่เล็ กน* อยเ บน อา จึณ กรรม ไป จน 

คลอ ค ชวน  และ เปล ยนแบ่ล งทุทธวจนะค ‘กุ ย พอ ดาย ไป ดก อยู่ ใน อเวจี นรก นึ่นสั ป หนึ่ง  ค รน 
มาถงศ ไส นา พระ ลม ณ โก ค 3 ง มา เกิด เบน ปลา ทองอยู่ ใน แม่ นึ่าอ จึรว ดี  ฅาย จาก ปลา ทอง 

กก ลบ ไป เกด 1 นอ เๆชุ น รก อีก  แล บ่ จะ ไป ไหม้ อยู่ อเวจี นรก อีก สัก กี่ หมื่น กี่ แสน สัป  ก ไม่ มี 

ใคร รู  เพราะ พระ พุทธ เล่' ๅกิใ ม่ใด้ ฅสัลพยๅกร ล่เษุ กุ 

ภิกษุ ลาม เณร เห็น จะ ไป ดก น ร กล่น นบ ไม่ล่ วน เพ รา ะดู หมี น ศีล  ดห มีน วน ไ] สัน มาก 
นก  ท ท่านกล่าว ไว้ ใน บาล ว่า  ใน ศาสนา พระ กุก กล่น โธ  พุทธ บรีษ้ ท ไป สวรรค์ หมด ท1 ง ๔ 
ส่วน  ไม่ มี ไป นรก เลย  เพราะ' ทำ ความ ดีท่ งนึ่น  ใน ศาสนา พระ โกณ าคม  พุทธ บริษํ ทไป สวรรค์ 
๓ ส่วน  ไป นรก  ๑ ส่วน  เพราะ ทำ ความ ดี มากกว่า ทำ ช, ว ใน พระ ศาสนา พุทธ สัสส ป พุทธ บริษํ ท 
ไป สวรรค์  ๒ ส่วน  ไป นรก ๒ ส่วน  เพราะ ทบ่ดี ครึ่ง หนึ่ง ทำ ช่ว ครึ่ง หนึ่ง  ใน ศาสนา พระ สม ณ- 
โค คม  พุทธ บริษํ ท่ไป สวรรค์  ๑ ส่วน  ไป นรก  ๓ ส่วน  เพราะ กิเลส หนา บ ญญา หยาบ 

ไม่ เชึ่อ ธรรม คำ สัง สอน ของ พระ พุทธ เจา  ทำ แด่ ความ ชํวล่ น มากกว่า ทำ ดี  จึง ดก นรก มาก 
กว่า ไป สวรรค์  เช่น  ภิกษุ บวช เข ไ แล่ วกิดู หมี น ว่า อา ปด เล็ก นอย จะ ไม่ ทำ ล่น ด ราย  โ) สร* าง แต่ 
อา บํฅ เล็ก นอย เบน อา จีณ กรรม  แสัว ไม่ แสดง แช่ อยู่ ใน อา ปด จน สึก ไป กิมี  แช่ อยู่ ใน อา ปด 

จน ดาย ไป จาก เพศ ภิกษุ ล็มี  สามเณร เล่า บวช เขา แล่ วก ประมาท ว่า  ศีล ขาด แล้ วด่อ ไค้ ก 

ปล่อย ให้ ศีล ขาด  แล่ วก แช่ อยู่ ใน บา ปน น นาน  ๆ จึง จะ ด่อ ศีล สก ที  บวช เช่า แล่ วก ได้ แด่ บาป 
ใหญ่ กรรม ใหญ่  บุญ เกิด ขน ไม่ ได้ สัก ที  พอ บุญ เกิด ขน จะ งอก งาม เช่า  กิ คอย เอา บาป ทำลาย 
สัาง เสีย หมด  แล บ่ บุญ จะ มี มาก ได้ อย่าง ไร  เหมือน อย่าง ดี นพ อก หาง หม  มี แด่ มาก ขน 

ทกที  เช่น  ภิกษุ ดอง อา ปด  สามเณร ศีล ขาด แล่ วจะ ไป ทำ บุญ กุศล  เช่น  ไหว้ พระ สวด มนด์ 
สัก เท่าไร  บุญ กุศล ไม่ เกิด ขน ได้ เลย เพราะ บาป บด ปง ไว้  ถึง จะ ทำ ไป กิ เหนื่อย เปล่า  เปรียบ 
เหมือน ต่อ ไม้' ที, เฉพาะ นึ่ง ได้' คน เดียว  เมื่อ มี บุคคล ขน นง อยู่ ก่อน แสัว  คน อื่น จะ ขน ไป นึ่ง อีก 

ไม่ ได้  ต่อ เมื่อ ใด คนที นึ่ง อยู่ ก่อน ลุก ไป แลว้  กน อื่น จึง จะ ขน นึ่ง ได้  ฉัน ใด กิดี  เปรียบ ภิกษุ 
สาม เณร แสดง อา ปด และ ต่อ ศีล ให้ บริลุ บธ ขน ก่อน  ร บ่! บาป ที มือ ยู่ ให้ หลุด ไป แสัว  นึ่น แหละ 

สวด มนฅ์ ไหว้ พระ บุญ กุศล จึง จะ เกิด ขน ได้  อย่าง ภิกษุ บวช เข บ่แลฺ ว กิน ขาว ก่อน ขาว ของ ชาว 


เม อง ที่ เขา ให้ ดว่ย ศร่ท ธา  แล่ ว ปล่อย ให้ฅ V าอา บัด เล็ก น ไ] ยอ ยู่ บ่อย  ๆ เณร ก ศีล ขาด บ่อย  ๆ 
แล วก แช่ อย่ ใน อาบ ฅแล บาป ไม่ แก้ไข  ทำ ศีล ของ ค่วใ ห้เ ศร ไห มอ งอ ย่รไ ไป อย่าง นึ่ก็ ชื่อ  บวช 

” 0 ฏิ*  4 ร)  * มืนิ , มี  นิ!!  1 4 V 1* โ 

เก งตว เอง  บวช เพ อ หลอก ลวง ชาว บาน  ที่ ชาว บ ไน เข ไ ใจ ว่า มืศี ลบ รืสุท ธ หลง ไหว้ หลง 
กราบ ก็ ไห้ ชื่อ ว่า โกหก ผอน  แล่ วก็อ อก อุบาย หา เงิน หา ทอง นิ อม ลาภ เช่า ดว  ประจบ ประแจง 
คฤห ไฒ์ เพื่อ มุ่ง ลาภ  พวก น บวช ประ พฤฅิ ฅนเ บน โจร ป ล่น พระ ศาล นา  ทำ บาป, ใน, ที่ ล0 บ ฅา  เกย ว 
สิ กา กิน เห ลำ  กิน ขาว คา  ถา เบน เณร สึก เสีย ค กว่า  หรือ ฅาย เสีย ไม่ ไปฅ กน รก นาน  ถา เบน 
ภิกษุ เบน ปาราชิก หรือ โจน เช่า กอง ไฟ ดาย เสีย ดี กว่า  ไม่ฅ ‘อง ไป ดก ทุกข์ อยู่ ใน นรก นาน  เห ฅใด 
จึง ว่า เบน ปาราชิก ดี กว่า  เพราะ ว่า ปาราชิก เบ็นิ อา บัด หมด ฤทธ หมด เดช แช่ ว เปรียบ เหมือน 
ดาล ยอ คด วน  หรือ คน หว ขาด  มิ ฉะ นินก็ ข ไว คไ เสีย แช่ ว จะ เอา มรรค ผล อะไร ก็ ไม่ ไห้ อีก แล่ ว 
แค่ ว่าย ไ ไม่ หา มล วรรค หไม แค่ นิพพาน  ถ ไ ปฏิญาณ ฅนเ บน คฤห ลถ์ร กษา ศีล หไศี ล แปด  หรือ 
บวช เบน ลาม เณร  ทำ ศีล1 ให้ บรืสุ ทธื๊ก็ ยง' ไป สวรรค์ ไห้  พวก ภิกษุ ที่ เบน ปาราชิก ได้ บาป มาก 
ก็ที่ ไม่ สึก ทน อยู่ ใน เพศ สมณะ  แช่ วก็ เช่า ร่วม อุโบสถ สไฆ กรร มก ไม่ หมี สงฆ์  มน จึง บาป 

มาก  แค่ ถึง อย่าง น ะ นก็ด กน รก นาน เพียง ก ไ] หนึ่ง หรือ นิอย กว่า ก ไ] หนึ่ง  เพราะ ปาราชิก ดอง 

เข ไ แล่ ว ถึง จะ เสพ เมถุน อีกล่ กรอ ย พน ครืง มนิก ไม่ เบน อา บ่ฅ เสีย แล่ ว จะ เบน ก็ แด่ บาป ของ 
คฤห สถ์  เช่น อทินนาทาน กบ มนุ สสวี คค หะ เท่า นิ น ใน ล่ง ฆาทิ เส ส ๑๓  ไม่ เบน เลย  ใน อ นิยฅ 
๒ นิสช่ คคืย์  ๓๐  ไม่ เบน อา บ่ ต เลย  ใน ปา จิต คืย ๙๒  เบน แค่ บาป ของ คฤห สถ์ อยู่  ๓ ช่อ  คือ  ฆ่า 
ล่ดว์ 9 โกหก,  กิน เหล่า,  เท่า นิ น ใน พระ ปาฏิ โมกข์  ๒๒๗  นิ น ภิกษุ ที่ เบน ปาราชิก แล่ ว่ไป ทำ 
เช่า  ก็ เบน บาป ของ คฤห สถ์ อยู่  ๕ ฃอีเ ท่าน1 น ปาราชิก นึ่หไ มอ ยู่ แค่ มรรค ผล เท่า นิพพาน เท่า น" น 
ส่วน สวรรค์ นรก ไม่ หาม  อนินิ ฅริย กรรมอย่าง ที่ พระ เท ว ทํฅ์ค์  ทำ โลหิ ทุ บาท ล่ง ฆ เภท นิ น 

หาม ทง สวรรค์ นิพพาน นรก ไม่ ห ไม  ถึง อย่าง นิ นก็ไ ปด กน รก นานอยู่ ไห้ กิ ป หรือ กว่า กิปเ ท่าน1 น. 
ที่ จะ ไป นรก นาน ดง หมื่น กิบ่แ สน ก ไ]  เหมือน อย่าง อา บัด เล็ก นิอย หา ไห้ ไม่  เพราะ อา บัด เล็ก 

นิอย ภิกษุ ดอง เช่า แช่ ว ไม่ ขาด จาก ภิกษุ เพราะ ปาราชิก เบน ราก แช่ ว เหมือน อย่าง ไม้ เบน  มืแด่ 
จะ แดก กิง แด กก ไน ผลิ ดอก ออก ผล ไม่ สิน สุด  นรก ก็ ไม่ หาม  สวรรค์ ก็ ไม่ ห ไม  จน กระทง 

นิพพาน ก็ ไม่ ห ไม  จะ สร ไง แค่ อาบ ตแช่ วก็ แช่ ใน อา บัด ไม่ แสดง ช่น  เอา แค่ บาป ช่วน  ๆ ให้ 

ไป ดก นรก นาน  ๆ ช่กห มื่น ก ไ] แส นก ไ] ก็ ไห้  หรือ จะ ทำ ให้ ถึงว้ มุดฅิ หลุด พน เช่า ถึง นิพพาน  ไม่ 


กลบ มา สู่ โลก มนุษย์ อีก เลย ก็ ไค้  ใน พระ พุทธ ศาล นา ของ พระ พุทธ เจ ไ องค์ หนึ่ง  ๆ ส ฅวท่ เก ค 
มา พบ แล2 วจะ ก่อ ล ราง ทำ อะไร ไค้ พุก อย่าง  จะ ให้ ไป เกิด ไน สวรรค์ หรอ นรก หรือ จะ ท่อง เทํย ว 
อยู่ ใน มนุษยโลก  หรือ จะ ไป ให้ ถึง นิพพาน หรือ โลกํ นค์ ได้ ทงนึ่ น อย่าง ภกษ บวช เขา แล ว 

ห้กษ าแค่ ปาราชิก สี่  นอก น1 น ปล่อย ฅาม เรื่อง  สามเณร บวช แล ว ปล่อย ให้ ศีล ขาด เนือง  ๆ ไม่ 
สง วร ระ วง กิน  บวช อาฒั ศาสนา หา กิน กิน อย่าง น1 น ก็ เท่า กบ ส ห้าง ให้ ฅวไ ปฅก นรก นาน  ๆ 

หรือฺ ไป โลกิ นิฅ์น รก ที เคียว  นึ่เ บน เพราะ เห ดุ เขา ใจ ผิด  คิด ว่า รก ษา ไว้ แค่ ปาราชิก  พอ ไม่ ให้ 
ขาด จาก พระ ก็ แล ว กิน  แค่ ที ไหน ได้ อา ปด เล็ก ๆ นิ!] ยๆ  กล ปราย กว่า ปาราชิก หลาย เท่า 

เปรียบ เหมือน เงิน เหรียญ เห) อง  ถา สอง อํนม่ นิก็เ ท่า กิ บ สลึง  ถ าสี่ อนก็ เท่า กบ สอง สลึง  กิ) 
แป คอน เท่า กิ บ เงิน บาท  กิา สิบ หก กิน หรือ  ๓๒  กิน  ๖๔  กิน  ๑๒๘  อน์  ม้นิก็ มากกว่า บาท หลาย 
เท่า  กิา มาก ถึง ห้อย ถึง พน์  หรือ อง หมื่น ฅงแ สน ขน ไป  ม่นก็ มากกว่า บาท หลาย รอย หลาย พน เท่า 
เหมือน อย่าง อา ม่ฅ เล็ก นิอย เหมือน กิน  กิา มาก ถึง แสน ฅงกิ านค่ ว่เข ไ มน ก็ มากกว่า ปาราชิก 
หลาย ห้อย หลาย พน เท่า จึง ไป ดก นรก นาน  ๆ ฅงรื อ์ยกิ ป พน กิ ป เบน ภิกษุ สามเณร กิ งอด ท่า บาป 
ไม่ ได้  แกิว ลึก ออก ไป เบน คฤกิ ส กิ ท่า บาป ดี กว่า  ไม่ ไป ดก นรก นานอย่าง ภิกษุ สามเณร  เช่น 


ฆ่า กิฅว์ อย่าง เดียว กิ นิ  คฤห ไ สถ์ ฆ่า เบน พน  ๆ ภิกษุ ฆ่า กิว เดียว  ก็กิง ได้ บาป มากกว่า คฤห ไ สกิเ บน 
ไหน  ๆ หรือ เช่น อย่าง ท่า บุญ ก็ เหมือน กิน  คฤห ใ 1 ถ์จะ ท่า ให้ มาก มาย กิก ปาน ใด ก็สู ภิกษุ สามเณร 
ท่า นิด หน่อย ก็ ไม่ ได้  คฤห สิกิที ไม่ รูกิก บาป บุญ คณ โทษ  ไม่ รู จไา เคารพ บิดา มารดา  ครู บา- 

อาจารย์ ด ถูก ดู หมี น มา ดง แค่ หนุ่ม- จน แก่  บาป ก็ มากอยู่ แกิว  แค่ กิง ไม่ เท่า ภิกษุ สามเณร ที ไม่ 

เคารพ ซึ่ง กิน แล กิน  ดู ถูก ดูหมื น กิน ครู่ หนึ่ง ก็ ไม่ ได้  หรือ อย่าง ภิกษุ สามเณร ที; ล่วง อุปจาร 

เช่น  ใล่เ ถึอก  กน ร่ม  ห่ม ผิ า คลุม สอง บ่า เข้า ไป ภาย' ใน อุปจาร พระ สงฆ์  ภาย' ใน แดน สีมา ก็ดี 
แดนพระ สงฆ์ ที' แก่ กว่า คง แค่ สาม พรรษ' าขน ไป ก๊, ดี  เพียง สี่ ศอก เท่า น น ก็ ชื่อ ว่า ล่วง อุปจาร พระ 
สงฆ์,  แดน เจดีย์' น8 นึ่หก ศอก, แดน ศรืม หา โพ ธนึ่ นแ ปด ศอก 5 แคน พระ- พุทธ- รูป สิ บส อง ศอก,  กิา 
ภิกษ สามเณร โล่ เกือก , กน ร่: ม, ห่' ม ค: ลุ' ม สอง ไห' ล่  เฃไ ไป ภาย ใน กำหนด นชื่อ่ ว่า ล่วง อุปจาร ทงน น 
ไม่ เคารพ พระ ศาสนา ดู หมื' นพ' ระ ห้ฅน ด' ห้ย โ, คยฅ ร ■ง  เบิน โจร ป กิน พระ ศาสนา ไค้ บาป กิน ย็งใ ห อุ] 


คฤห สถ ไม่ I การ พก้ง แค่ หนุ่ม จน แก่  ก็ยไ 3สู้ ภิกษุ สามเณร ครู่ หนึ่ง ไม่ ไค้  บวช ใน พระ พุทธ คาส นา 
เบน บุญ ลาภ อไ นิ) ง ใหญ่  ฉะ นึ่นอ ย่า ท่ง บุญ ลาภ ไป เอา พ้ป ลาภ เลีย ก่อน  เพราะ ภิกษุ สามเณร 

อาจ จะ ทำ ให้ พระ ศาล นา เสึ่ อม ก็ ไค้  จะ ทำ ให้ เจริญ ก็ ไค้  คาม ปรารถนา  ผที ทำ ให้ คาส นา 

เจริญ น^ ไค้ อานิสงส์ เบน พ้น มาก  เซ่น  ผุ้ปฏิ ม่ฅดี ปฎิม่ ริ! ชอบ 

อย่าง พระ ภิกษุ องค์ หนึ่ง  บวช อยู่ ใน ศาสนา พระ สุเมธ ะพ้ม มาพ้ ม พุทธ เจา  บวช เขา แล ว 
ก็พ้ง ใจ พ้งว ร ระ พ้ง ศีล  ฅอง อา บฅเ ขา แล วก็ คอย หม่^ แแส คง ให้ บริสุ ทธิ้ อยู่ เสมอ  บวช อยู เจ็ด 

พรรษา แล วก็ล กอ อก ไป เบน คฤห้ สค์ริ กษา ศีล หไ  ศีล แปด และ อุโบสถ ศีล เพีม เติม บุญ ทิบว ซ ไว 
จน ฅลอ ต ชีวิฅ  ค ริน คาย แส* วก็ ไค้ ไป เกิด ใน คสิฅ เท ว โลก  มี อายุ ยืน สี่ พ" นบ ทิพย์  นบ บ มนุษย์ ไค้ 
สิบ เจ็ด โกฏิ พ้บ หก สิบ แส นบ  แพ้ วก็ จุติ ขน ไป เกิด ช1 น นิมมานรดี  ม อายุ ยืน ไค้ แปด พ, นบ ทิพย์ 

นไา บ มนุษย์ ไค้ สอง ริอย สาม สิบ โกฏิ ก ไป สี่ สิบ แสน บี1  แพ้ วก็ จุติ ขน ไป เกิด ใน ปรนิ มมิฅ ะ วะ สะ วะ ดี 
มี อายุ ยืน หมื่น หก พ้น บี1 ทิพย์  นไ ปบ มนุษย์ ไค้ เพ้ สิบ เอ็ด โกฏิ ก ไช หก สิบ แส นบ  แพ้ ว จุติ' ขน 

ไป เกิด ใน ชน ดาวดึงส์ สวรรค์ ชน พ้น อ็ก  มี อายุ ยืน พ้า รอย บี1 ทิพย์  นบ บ1 มนุษย์ ไค้ เพ้า พ้า นบ 

แพ้ ว จุติ ขน ไป เกิด ใน ชน ดาวดึงส์  มี อายุ ยืน ไค้ พ้น บี1 ทิพย์  นบ บี1 ใน มนุษย์ ไค้ สาม โกฏิ พ้บ หก สิบ 
แล นบ  แพ้ ว จุติ ชน ไป เกิด ใน ชน ยา มา มี อายุ ไค้ สอง พ้น่บ ทิพย์  นิ บบ ใน มนุษย์ ไค้ สิบ สี่ โกฏิ พ้บ 
หก สิบ แส นบ  แพ้ วก็ จุติ ขน ไป เกิด ใน ชน ดุสิต จน เติม อายุ  แพ้ ว ลง มา เกิด ใน ชน ยา มา  ดาวดึงส์ 
จาตุ มหาราช  กพ้บ ขน กพ้บ ลง ใน สวรรค์ หก ช1 นสี่น กาล ชำ นาน  พอ ถึงพ้ ป วินาศ ก็ จุติ 

ขน ไป เกิด ใน พรหม โลก  พอ ฅงกิ ปฃน ใหม่  หมด อายุ ใน พรหม โลก  ก็ จุติ ลง มา เกิด ใน 

สวรรค์ หก ชน ดึก  ท่อง เท่ ยว อยู่ ใน สวรรค์ และ พรหม โลก นึ่น ชำ นาน  ดึง สอง หมื่น พ้ป 

แพ้ ว พ้ง ไม่ ไค้ กพ้บ มา เกิด ใน มนุษย์ โลก นึ่ดึก เลย  บวช อยู่ เจ็ด พรรษา เท่า น1 นพ้ง ไค้ ไป ชม 

ทิพย์ สม บฅ ดึง เพียง นึ่  เพราะ ปฏิม่ ฅดีป ฎิบฅ ชล บน1 นให้ ผล  จะ บวย กล่าว ไป ใย ถึง ผ้ปฏิ บํฅศี 

ป ฏิบํฅ ชอบ  ทื่อ ยู่ ไป คลอ ศชีวิ ศ เล่า 

ภิกษุ สามเณร ท1 ง หลาย  จง ช่วย กวร ชษา พระ วิ นไเ อิน เบน ของ พระ ศาล นา ไว้ ใท้มํ นทง 
จะ เบน ผลานิสงส์ อ' น มาก ใน ชาติ หนำ  ๆ ก่อ แฅ่ นํ้ไป จะ ไค้ กล่าว ใน เรื่อง วินํย สิกขาบท ก่อ ไป 

ปา รา ขิก 

ปาราชิก  ๔ คือ  เมถุน ปาราชิก  ๑ อา ทิน นา ทาน ปาราชิก ๑ มนุ สสวิ ก คา เ- 
ปา ราชิ ก 6)  อตต ริม นสส ธรรม ปาราชิก  ๑.  เบ็น  ๔ สิกขาบท  ฉะ น 


๑.  เมถุน สิกขาบท ทห นง พุทธ บญ ญ^ ห้าม มิ ให้ เสพ เมถุน ธรรม  ภิกษุ ร ปใค ไม่ 
บอก คืน สิกขาบท  ยง ปฏิญาณ ฅน ว่า เบน ภิกษุ มา เสพ เมถุน  คือ  ให้ อง ค ชา คิเ ขำ ไป ใน ทวาร 

ท่ง  ๓ คือ  ทวาร หน* ก ๑ ทวาร เบา  ๑ ปาก  ๑ ของ มนุษย์ และ อมนุษย์  คือ  เท ว คา,  ย* ก ษ, 
เปร ฅ,  ผี,  บศา จ,  และ ฟ้า ว คิรี จ ฉาน' ที่ ง หญิง ชาย  ต่ว ผู้ต่ว เมิย  เบน  ๓ จำพวก ควย กิน 

แม้ ว่า ภิกษุ เสพ เมถุน ใน ซาก ศพ ที่มีท วาร ที่ ง ๓ น1 น อ* นสํฅ ว์กิค กิน เสย ยง่ ไม่ ครึ่ง หนึ่ง ก๊คฺ 

ภิกษุ ให้ ผู้ อื่น ใ ล่อง ค ชาติ, ขำ ไป ใน ทวาร หนํกิ และ ปาก ของ ตน กคิ  ภิกษุ หล* ง อ่อน กิ มล งอม 

อง ค ขา ติ ของ ตน เอง ล็คิ  ภิกษุ ที่มี อง ค ชาติ ยาว จ* บอ งคช าคิ แหย่ แยง เขา ไป ใน ทวาร หน* กิของ 

คน เอง โเคี  อาการ เหล่า น ชื่อ' ว่า เสพ เม ถุน ท งสีน  ภิกษุ เสพ เมถุน ใน ทวา รท ง ๓ ดง กล่า วน1 น ให้ 
อง ค ชาติ เขา ไป ใน ทวา รท ง ๓ ต่อ งที่ ชุ่ม ประมาณ เมล็ด งา หนึ่ง เบน ที่ สด  ภิกษุ น1 น เบน ปาราชิก 

๒.  อทินนาทาน สิกขาบท ท สอง  พุทธ บ* ญ ญท ห้าม มิ ให้ กิ กิ ทรีพํ  ย์  สิง ของ ที่ 
เจา ของ หวง แหน มิไ ค้อน ญาฅ ยอม ให้  ภิกษุ มี ไถ ย จิต คิด จะ ขโมย กิ วง ลห้ นบ ยดบ ไฉอ ตระ บด 

ป กิน ศ คม ข่ม เหง แย่ง ยอ  ลอบ ริบ ถือ เอา พ* ลคุล็ ง ของ ที่เ จำ ชอง หวง แหน  ควร แก่ ราคา  ๕ มาสก 

ที่ เรียก ว่า หนึ่ง บาท ของ ชาว มคธ ขน ไป  คิด เบน ราคา ทอง หน กิ  ๒๐  เมล็ด ขำ ว เปลือก  ทอน 

ลง เบน เงิน สอง สลึง เท เอง กิ บ' หำ กลา' ใน สยาม ประเทศ นึ่  กิกิเ อง กคิ  ให้ ผู้ อื่น กิ กิล็คิ  ภิกษุ น1 น 
เบน ปาราชิก 

ใน อทินนาทาน นึ่  ใช่ เฉพาะ แต่ กิ กิ ขโมย นำ เอา ขอ งๆ ท่าน มา เท่า นึ่น เมื่อ ไร  กิน การ 
ท่า ประโยชน์ ของ ท่าน ให้ ตก ไปล็ เบน อทินนาทาน  เหมือน อย่าง ยุยง ทาส ของ ท่าน ให้ หนี จาก 

เจำ เงิน ไป กคี  ทาส ท่าน หนี ไป ช ทางบอก ตำแหน่ง ที่ ให้ หนี ไป ให้ พน  หรีอ จะ เสย ค ส่อ ให้ เจา เงิน 
ไป จบ ตํว มา ไค้ ท็คิ  อาการ เหล่า นึ่จค เบน อทินนาทาน ที่ งสน  อนึ่ง แม้ ว่า ของ  ๆ คน  ที่ จำ ต่อ ง 
เสีย ค่า ภาษี ตลอด ค่า นฃ นอน เบียด บงิ 3 ช่อน เร V เปใ ห้พนํ เขต ด่าน  หรือ จะ ขน ขํค ไม่ เลย ให้  ผ้ที่ 
เรียก ทอด อา กิ ยกดี  หรือ จะ ช่วย คุม ให้ แก่ ญาติ โยม พวก พอง ควย เลศ น้ย์  อบาย1 ให้ ผู้ เรียก เ ขำ1 ใจ 
ว่า เบี นของ พระ สงฆ์ กดี เหล่า นึ่เรี ยก ว่า คุ งก ฆ า ฏ จด เบน อทินนาทาน เหมือน กิน 

- อนึ่ง ของ ที่ ทายก จะ ให้ ควย สลาก  เมื่อ จบ ถูก ชึ่อว ต่ถุสี ง ของ ที่ฅน ไม่ ชอบ ใจ  ช่อน 
สลาก กน เสีย แกิว จบ ใหม่ ล็ไม่ ทด แทน ทอน ราคา กิน ลง ได้  คง ปลง อาว หาร ตาม รา กา สลา แที่จ บ 


ใหม่ น \ แอง แห้ว สลาก ภ ตรที่ บก ชื่อ ภิกษุ รูป อื่น แส้ ว่แล ชก ธง ชื่อ ท่าน เสีย  แล บก ธง ชิอ ขอ งด น 
หรือ ธง ชือพ ระ ภิกษุ พวก ของ ฅวเ อง  ก็ เบน อทินนาทาน เช่น เดียว กน 

อนึง  ภิกษุ เบียด เสียด บก ที่ แดน ดิน ที่มืเ จ้า ของ หวง แหน ให้ ล่วง ลา เขา ไป ใน เฃด แดน 
ของ ท่าน  แม้ ประมาณ เส้น ผม หนึ่ง ก็ เบน อทินนาทาน  ภิกษุ ให้ ประ โยชน์ ของ ท่าน ฅกใ ป 

ควย อาการ ด้ง วาม านึ่  ๑ พอ ครบ ราคา สอง สลึง เท! อง กบ ห้า กลา เมื่อ ใด  ก็ เบน ปาราชิก เมือ น ะ น 


๓.  มนุ สสวิ คคห สิกขาบท ท สาม พุทธ บญญํ ค ห้าม มืให้ ฆ่า มนุษย์ ใน ครรภ์  นอก 

ครรภ์  ภิกษุ รูป ใครู้ ว่า มนุษย์ มืชิ วิด คด แก ห้ง จะ ฆ่า ให้ ดาย ด้วย อุบาย ค่าง  ๆ จ้า เดิม แค่ ประกอบ 
ยา ให้ ห ญงมื ครรภ์ กน  ให้ ครรภ์ คือ ห้าว ใน ท1 อง มารดา  ดีง แค่ ปฐม วิญญาณ ให้ ตก ไป  ฆ่า ควย 
มือ ดนก็ ดี  ใช้ ให้ ผู้ อื่น ฆ่า ก็ดี  หรือ วาง ศาฅ รา วุธ ไว้ ใกล้ เพื่อ จะ ให้ เขา ฆ่า กํน่ฅ ายก็ ดี  หรือ แก ลง 


พรรณนา คุณ ความ ดาย ให้ เขา เก ลึยด หน่าย ร่าง กาย ไม่ เสียดาย ชิวิฅ  ฆ่า ด้ว ดาย เสีย ก็ดี  หรือ 

ชก ชวน ให้ ถือ เอา ถอย คำ ของ ตน ว่า  ท่านอยู่ ทน ทุกข์ ลำบาก ไปด้ องการ อะไร  ดาย เสีย ดี กว่า อยู่ 
ด้ง นึ่ส้า เขา ฆ่าด้ วฅา ยก็ดี  เมื่อ คิด จะ ให้ มนุษย์ ดาย แกส้ ง ประกอบ อุบาย ค่าง  ๆ สม ดาม ความ คิด 

ของ ฅนใ ดี แห้ว  ชื่อ ว่า เบน ด้น ฆ่า มนุษย์ ดาย ท่ง สน  ภิกษุ แก ส้ง ให้ มนุษย์ ดาย ด้วย อบาย 

ค่าง  ๆ ด้ง์ ว่า มานึ่  ภิกษุ น1 น เบน ปาราชิก 


๔.  อตต ริม นุสส ธรรม สัก ขาบ ททสิ  พระ พุทธ บํ ญ ฟ้ ฅห้ ามมื ให้ ด้าง อวด อด ฅริ 
มนุ สส ธรรม ที่ ไม่มื ใน ดน  ภิกษุ รูป ใด ไม่ รู้ ไม่ เห็น  ไม่ ไค้  ไม่ ถึง  ไม่ ไค้ ฅร่ส รู้แค่ เบน คน ใจ 
บาป อยาก จะ ไค้ ลาภ ส้แ กา ระ  จะ ให้ มืผู้ สรรเสริญ เลื่อง ลึอชิ อ คุณ  กล่าว อวด ซึ่ง ธรรม ของ 

มนุษย์ ผูนึ่ ยง ด้วย คุณ ท าง  มหร คด ๒ แล โลก ฅฅร  ให้นํ อมเ ชำ มา สู่ฅน  คือ ความ รู้ เห็น ด้วย 

บ ญญา ด้น อาจ กำ จด สี เกส  กอ อวด ว่า  4ฃ าไค้ ถง ฌาน ถึง วิ โมก ข ขา ไค้ ถึง สมาธิ สมา บด  ชำ ไค้ 
บรรลุ ได รวิ ชา มรรค ภาวนา  ชำ ทำ ให้ แจ้ง อริ ย ผล  ชำ ละ กเล ส เสีย ไค้  วิด ของ ชำ ปลด เปลื่ อง 
จากราคะ  โทสะ  โมหะ  ชา ยินดี จะ อย ใน เรือน ว่าง เปล่า เบน ทิล งด  พอ ใจพ้ กอ ยู่ ด้วย ฌาน 

ชำ ไค้ ฤทธ จะ ทำ อะไร ก็ สำเร็จ ด้วย ใจ  รู้ ใจ สด ว์  ระลึก ชาติ ไค้  ชำ ไค้ ดา ทิพย์  เบน ผู้ สน 

๑ ท่าน กำหนด ค 'ว?] ท อง หน ไ 7 ๒ 0 เม ใ) ด ข้า! เปล อก  ะ:  ๕ มา? เก 
๒ ทาง นห หาน 


ก เลต  อวค คุณวิเศษ ท่ไม่ มี ใน คน ให้ มนุ บย์เ ชื่อ ถืฎ แม้ จุ-ใช้!, ล่ห็อ บาย เปรียบ ปราย แส คง กๅย 

- วก ารเ บน เลก กระ' หยิบ ฅาพ ยก หน, า เบน ค้น  ให้ สไเ กฅ สำ ค้ญ์ว ไฅน ไค้ คุณวิเศษ ค ไว ไม านึ่ก็ ดี 
เม อม นุษย เชือ ถือ คาม ค วา ม คิก ของ ค น, ใน' ขณะ นึ่น  ภิกษุ นนเ บน ปาราชิก  เวน ไว้ แค่ 

สำ ค้ญ ว่า ไค้ ว่า ถึง  ไม่ มิ โทษ  เพราะ ไม่ แกล ไอ วค  แม้ กล่าว ม สา ว่า  “ขาน ไ ธรรม เฃำ บำเพ็ญ 
ไค้ เห็น สวรรค์ หรือ นรก  เห็น ผู้ มี' ชื่อ คน นํ้น  ๆ ไป บํ งเก็ คบ น สวรรค์ มี สม บํคอ ย่าง นึ่น  หรีอ 

ผูมีชื อ คน น่น  ๆ ไป บง เก ค ใน นรก,  เปร ค,  อสุรกาย  ทน คุ) กข์ เวทนา อย่าง น1 น ๆ ” คา 
อวด อา ง ภาวนา เช่น นี  เจือ เช้า' ใน มหร กฅแ ละ อภิญญา  เห็น ว่า เบน อํนไ ม่ทํ เนอ วคอุ ฅฅ รี- 

ม นุสส ธรรม  คน ที่ เขลา ๆ ก็ เชื่อ ง่ายๆ  ท่าน ผู้ร่ ก1 ใคร่ สิกขา' จง ระ' ว ไร ก่ษา ค้ว ให้' จง ดี เทอญ 

ปาราชิก  ๔ น ภิกษุ ค้อ ง แค่ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ก็ ชื่อ  ว่า เบน  บุคคล  พ่าย  แพ้ แก่  พระ 
พุทธ ศาสนา  ไม่ ไค้ อย่ ร่วม กิจ ร่วม กรร มก ไ] ค้วย ภิกษุ ค้อ ไป ไค้ อีก แค้ ว ถึง จะ ปฏิญาณ ฅน 

และ อปสม บท ใหม่ ก็ ไม่ เบน ภิกษุ ก ไค้ อีก แค้ ว คาย แล ไ เที่ยง ที่ จะ ไป บไเ กิคใ นอ บาย เบน แน่ 

นอน อย่า สง ค้ย เลย  ให้ ผู้ อปสม บท รไา ษาค้ ว จง ดี  อย่า' ให้ เสีย ที่ที่ เกิด เบํน มนุษย์  ไค้ บวช ใน 
พระ พุทธ สาสนา 

๑, ปาราชิก  ๔ ขอน  กล่าว ความ พอ เบํน ที่ กำ หน ค ไว้ เท่า นึ่ 

ฟ้ฆา ทเธ ส ๑.- ก สิ เห] าบท 

๑.  ส ญ เจต นก สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ อน กำ หน ไ! แกล ไท0 าให้ นึ่า อสุจิ เคลื่อน 
ออก มา  ประกอบ ความ เพ็ย ร จ ไ] กำ กรู คลี ลบ คลำ อง ก ชาฅ  หรือ หน่บ ใน ระหว่าง ขา  หรือ เคไ 
ดไแ ค้า ใน ท่อน ผไแ ละ ที่มีช่ ธง และ ที่ว ไง เปล่า เบน ค้น ก็ดี  ให้ สิา อสุจิ ไหล ออก สำ กลอง อง ค- 

ชา ฅิสํก หยค หยาด หนึ่ง ค้อ งอ าบํฅ สไฆ าที่ เส ส เวน ไว้ แค่ นอน หล บผน เห็น  เมื่อ เวลา หลบ ไม่ 
มี โทษ  แค่ พอ คน^ นฃน ถ ไพ ลอย เพียร ชา เมื่อ กำ หน คมิพ็ น โทษ 

๒.  กาย สคค สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ มีจืฅ ก ไห น่ค้ ใน การ จะสํ มผส ฅอง 

กาย หญิง มนุษย์  มา จบ มี อ,  จบ มวย ผม,  จ ไ] ผ่า ห่ม,  ๑ จ ไ] นม  จบ แค้ ม เคล ไ คลึง จูบ กอ ค หญิง 
มนุษย์  ค้อ งอ าบํฅ สไฆ าทิเ สส 

๑ กาย กบ ของ เนื่อง ควย กาย  เบน ถลค้ จ จ ไ] 


๓ 0 


๓.  ทุ ฎธุล ล วา จ สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ มีจิฅ ก ไหน คน อม ใน กาม  พึง กล่าว 
กำ ช ไห ยาบ เกย ว พาน แทะ โลม หญิง สิง ชาย หนุ่ม พาน เกย ว หญิง สาว  กล่าว แทะ โลม ถาก ถาง โค ย, 
ทาง เมถุน  มา เจรจา เปรย บ ปราย เฉพาะ ทวาร ห นก เบา  พูค ถึง การ ชำเรา ให้ หญิง ไค้ ยิน  แม 
จะ ทักทาย ว่า ถึง อื่นๆ  สง นไเ ถึง น สิ แค ง,  สี คำ,  สี เขียว,  สี ชาว,  ว่า ขน ยาว,  ขน ค ก,  ว่า ทาง 
รก,  ทาง เคียน  ทาง แคบ  ทาง กวาง  เบน สิน กคี  แฅ่จิ ค มุ่ง เอา ที่ ลบ ของ หญิง  หญิง รู อธิบาย 
ของ ภิกษุ ขณะ เมึ่อ กล่า' วน น ภิกษุ กล่าว คำ หยาบ เช่น น สิ อง อาบ0 คสํง ฆาที่ เส ส 

๔.  อํตต กาม ปา ริจริ ย สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ ม็จฅ กำ ห น่คนํ อม ใน กาม  พึง 
กล่าว กำ สรรเสริญ กุณ การ บำเรอ สิว ย กาม แก่ ตน  ใน สำ น0 ก แห่ง หญิง มนุษย์ ว่า  หญิง คน ใค ไค้ 
บำเรอ ภิกษุ ผู้ มี ศีล  เบน ผู้, ประ พฤฅ พรหมจรรย์ เห็น ปาน คง สิว เ รา  ที่เบํ น คนช่ คศน จน สิว ย 

เมถุน สิง วา ส การ บำเรอ ควย เมถุน ภิกษุ ที่สิค สน น1 น จะ มี ผล อา นิ สงฆ์ เบํ นอ ย่าง ยอ ค ยง  จะ 
นำ คน ให้ ไป สวรรค์ ไค้ ง่าย  ๆ หญิง ที่รู้ อธิบาย1 ใน ขณะ สิน  ภิกษุ น1 นอ าบํฅ สิง ฆาทิ เส ส 

๕.  สิ ญ จริต สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ พึง ช่ทั หญิง และ ชาย ให้ อยู่ ร่วม เบน ผว เมีย 
และ ช กน  แม้ นำ ความ ประสงค์ ของ หญิง ไป บอก เล่า แก่ ชาย  ชก' โยง' ให้' ท ง สอง เบํ นผ้ว่ เมีย 

เบํน ชู้ ก่น  จะ ชํกํ นำ ให้ ไค้ สิง วา ส สิน  แค่ ใน ขณะ นนเ บน อย่าง ที่สุค  ภิกษุ ผู้ชไ สื่อ สิ อง อา บํฅิ 
สิ ง่ฆา ที่ เส ส 

(สิกขาบท ท, ง ๕ นให้ ภิกษุ หม่น คู หม่น จำ ระ สิง จง มาก  ภิกษุ ที่ ไม่ ไค้ ถึก ษาเ บํน คน คะ 

นอง กาย  วาจา  อยู่แ สิว ก ล่วง ง่ายๆ  ให้ จำ ให้ หมาย ไว้ เบน สำ สิญ  เทอญ) 

๖.  สิญถ ภ จิก ะสิ ก ขา บท  ความ ว่า ภิกษุ ทำ เอง หรือ ใช้ ให้ ผู้ อื่น ทำ กฏิที่ อยู่ สิว ยทฬ 

สิ ม ภาระ มี  อฐ,  ปูน  ไม้  เบน สิน  อน คน เที่ยว ขอ มา เอง  ไม่ มี ทายก เบ็น เจ ไข อง ผู้ สร่าง ถวาย 
เฉพาะ จะ ทำ อยู่ เอง  หา ให้ สงฆ์ แส คง พึน ให้ ไม่  ทำ ที่ ลง ใน ที่อ บท สิน ครา ยทํ้ง ไม่ มี อุปจาร  ทำ 

ให้ เกน ประมาณ  คอ ยาวกว่า  ๑๒  คีบ พระ สุกฅ  กวาง กว่า  ๗ คบ  ก ไหน คว่ฅ ใน ร่วม ฝา ช่าง 
ใน  สิ อง อา บํฅ สิง ฆาที่ เส ส 

๗.  มหํ ลลก สิกขาบท ความ ว่า  ภิกษุ ทำ เอา หรือ ให้ ผู้ อื่น ทำ วิหาร ที่ อยู่  เฐ น 

อาราม ใหญ่ ไม่ กำ หน คป วะ มา ณ มี ทายก เบน เสิา ของ สง ทุน สร ไง ถวาย  แค่ หมาย ใจ เฉพาะ 

อยู่ เอง หา ให้ สงฆ์ ชที่, คง ให้ ไม่  ทำ คาม อำเภอ นา ใจ  ทำ ใน ที่มีอุ บท อํนํฅ ราย และ ไม่ มี อุปจาร 
สิ อง อา บํคสิ ง ฆาที่ เส ส 


๘.  อม ลก สก ขา บท  ความ ว่า  ภิกษุ ขง โกรธ ข' ค เคือง ภิกษุ อึ่นคื ค จะ ให้เ คลอน 

จาก พรหมจรรย์  คือ จะ ให้ สีก เสีย  พึง คาม ก่าจ ไ] โจท ย ไก โทษ อ้วย อาบ ไค้ ปาราชิก ไม่ มี มูล  คือ 

คว ไม รู ไม เห น ไม่ ไค้ รง เสีย ชุ เลย  แกล ง โจทย์ เล่น เฉย  ๆ จะ ให้ ศึก เสีย เท่า นึ่น  ภิกษุ ผู้ โจท ย 

ฅอง อา ม่คอ้ งฆา ทิเส ล 

๙.  อญญ ภา คิยส  ก ขาน ท กวา ม ว่า  ภิกษุ ขง โกรธ ภิกษุ แอ้ ว โจทย์ อ้วย อาบ ค 

ปา ราช กอ ย่าง ฉะ นน  ค่าง กน แค่ เอา เลศ มา ใส่ ไคล้ สรร แล ร ไ] แก อ้] ยก โทษ คือ  คน ไค้ เห็น 

ศฅว เคร จฉา นอน ล ก่ก V แบ นฅไ น หรือ ไค้ รู้ ไค้ เห็น ใคร ลไๅ ท รพ ย์สีง ของ  ใคร ฆ่า มนุษย์  ใคร 

ใคร อ วคฤ ทธิเ คชพึ เศษ หา ทาง อคค ร้ร] นสส ธรรม  ก็ ถือ เอา เลศ น \ เมา ใส่ ไคล้ แก่ ภิกษุ ทิคน ขด 
* ^ , 5.  5.  ๙ ฆ์,  1 ใษุ ว่^  I ^ \ 

เค อง ก่น  กล่า วหา โทษ โจทย์ ภิกษุ นน แค่ อย่าง ใ คอ ย่าง หน ง ภิกษุ โจทย์ นึ่น์  อ้อ งอ าบค ล่ง ฆา 

ทิเส ส 

(ฟิก ขา บท ท ง ๙ น ชิอว่ าปฐ มาบ ตคิ กา  เพราะ ภิกษุ ล่วง พระ พทธ บ ญญิฅ เมื่อ ใด 
ก็อ้ อง อาบ ไค้ อ้งฆ าทํเ สสเ มื่อน์ น) 

๑๐.  ล่ง ฆ เภท สีก ขา บท ความ ว่า  ภิกษุ อ้น เพึย รพ ยาม จะ พยายาม จะ ทำลาย สงฆ์ ให้ แฅก 
ราว จาก ก่น  หรือ ถือ เอา อธก รณ์ที่ เบน ไป  เพึ่อ จะ ทำลาย พระ สงฆ์ ขน เชิค ชู อยู่  ภิกษุ ท1 ง 

หลาย ที่ ได รู้ เห็น พา กน ว่า กล่าว ห้าม ปราม  ก็อ้ง คอ คืงมี ไค้ ล คละ ความ พยายาม ที่ จะ ทำลาย สงฆ์ 
นน เสีย ภิกษุ ท ะ ง หลาย พึง พา ภิกษุ น ใ-เมา ใน ท่า มก ลาง สงฆ์  สวด สม นุ ภาสน์' ห้าม ควย บ ญญั ค้จ กุ- 
ก ถก ร รม วาจา  เมึ่อ จบ อนุ สา งะ นะ ที่  ๓ ลง  อ้า อ้ง ไม่ ละอาย ความ เพียร ลง เสีย ไซร้  อ้อ ง อาบ?] 


ล่ง ฆาทิ เส ส 

๑๑.  ทุพพ ไ) าสีก ขา บท  ความ ว่า  ภิกษุ รูป หนึ่ง หรือ สอง รูป  เบน พร รก พวก 

ประ พฤคิ คาม ภิกษุ ที่ เพียร จะ ทำลาย สงฆ์ นึ่น  พลอย เอ้า มา ไค้ ท่าน ค่อเ ถืยง แทน ว่า  ภิกษุ นน ว่า 

กล่าว คาม ธรรม คาม วินํย  ภิกษุ ที่ ง หลาย ห้าม ปราม ล่ง สอน จะ ให้ ละ  ทิฐิ น น ก็ เสีย ไม่  เชึ่อ  ถือ  ให้ 
ภิกษุ ที่งห ลาย พา มา ยง ท่า มก ลาง สงฆ์  สวล สม นุ ภาสน์ ห้ามอย่าง ฉะ น1 น เมื่อ จบ อนุ สา วะ นะ 

ที่  ๓ ลง  หาก ยง ไม่ ละ กรรม นึ่น ไซร้  อ้อ งอ' าม่ฅ ฟิ ง ฆาทํ เส ส 

๑๒.  ทุพพึ จ์จสี ก ขา บท  ความ ว่า  ภิกษุ เบน ผู้ สอน ยาก เมื่อ  ภิกษุ ท1 ง หลาย ว่า 

กล่าว ล่ง สอน ค ไ) ย ขอ พระ วน ย่บผ ญค  ก็กอ้ บ คือ ดึง ถือ คน ไม่ ยอม  ให้ ภิกษุ ท1 ง หลาย พา มา อ้ง 

ทำ มก ลาง สงฆ์ สวด สม นุ ภาสน์ ห่า ม ปราม เพื่อ จะ ให้ ละ ความ! เบน ผู้ สอน ยาก น น เสีย  เมื่อ จบ 

อนุ สา วะ นะ ที่  ๓ ลง  อ้าย ไ ไม่ โอน อ่อน หย่อน พยศ ลด มานะ ทิฐิ เสีย ไซร์  อ้อ ง อาบ ค้อ้ง ฆาทิ เส ส 


13.  กุล ทู สก สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ อน อา ศ ไ] อยู่ ใน บาน หรื ธ นิคม แห่ง! ค แห่ง หนึ่ง 
เบน ผู้ ประ ทู ษร ไย ต่อ ตระกูล  ควย ให้ ดอกไม้ ผล ไม้ แล อา ศารํ บใช้ สอย  แก่ คฤห ลีถ ใช่ ญาติ ใช่ 
ปวารณา  เบน ตน  เบน บุคคล มี มารยา ทอ โใ แลา มก หยาบ ช า ภิกษุ ท! ง หลาย ได้ รู้ เห็น ได้ ยิน ข่าว 
ก็ ไม่ ปรารถนา จะ ลม โภค คบ หา ร่วม ลํง วาล  จึง ทำ บ^ พา ชนิย กรรม ข ไป เลีย จาก พวก จาก หมู่ 

กล้บ โ ฅ้แ? ผ้ฅิ เตียน ว่า ภิกษุ ทงห ลาย  ลุ อำนาจ แก่ อคติ  4 ลำเอียง ไม่ เท ยง ธรรม  ภิกษุ ท5 ง หลาย 
พึง กล่าว ว่า เพึอ จะ ให้ ละ ถอย กำ น์น เลีย  ถา ยิง ละ เลีย ไม ได้  พึง ให้ พา มา ยิง ท่า มก ลาง สง ฆ 

สวด สม นุ ภาสน์ ห ไม อย่าง ฉะ น5 น เมื่อ จบ อนุ ลา วะ นะ ที่  ๓ ลง  ถ ไย ไ ขืน ติเตียน การกสงฆ์ อยู่ ไซรุ้ 
ตํอง อา ม่ฅสํ งฆา ทิเศ ล 

(สิกขาบท ใ' าง ๔ น ตง แต่  ๑๐  มา ลง  ๑๓  ซอ วา ยาว ตติย กา  ภิกษุ ทำ ภิจ ผิด 

วิน่ย ว ตร  ถา พระ สงฆ์ ยํง ไม่ ได สวด สม ษุภา สน จบ อนุ สาว นะ ท ๓ ลง  ยง ไม่ เบ็น อา บํต่ 
ต่อ เม อ สวด ถึง  ๓ ค รง แล5, ว ยํง ไม่ ละ ความ ประพฤติ  จึง ต่อ งส่ง ฆาทิ เส สเ มอน น) 

อา บํฅล ง ฆาฑิ เส สทํ้ง  ๑๓  นเบิ นวุฎ ฐานะ สุทธ์  ภิกษุ ต้อง เข่า อย่าง ใด อย่าง หนี่ง แต้ว 
จะ^ ทำ ฅนใ ห้บริ สุทธ์ เบิน ปกฅิ ใด้ต้ ว! แป ริ, วาล กรรม  ถา ต้อ่ง เข่า แล้ วก ให้ ลำ แค ง เล่า บอก แก่ ภิกษุ 
แต้ ว้จิง ขอ ปริวาส แก, พระ ภิกษุ ต่อ’ ไป  ต้าป กบิค ไว้ นาน ว* น นับ ดว์ย ต้น เดือน บิ เท่าไร  เมึ๋อ รูสึก 
ฅน จะ ใคร่ พ้น โทษ ก็ อยู่ ปริวาส กรร มน* บิ เท่า ต้น เดือน บิท ปก บิด ไว้ น น แต้ว จึง ซอ มา นัฅค์ แค่ องค์ 
สงฆ์ อก หก รา ฅริ  สงฆ์ คณะ ๒ อรูป  จึง ให้ อ* พภา น ชก ออก จาก โทษ ไค้  จึงเ บิน ผู้บริ สุทธ์ ไค้ 
ให้ ภิกษุ พง จ' าแต้ ว ศึ กษา ให้ ช ค เจน ถูก ต้อง เทอญ 

จบ ต้งฆ าทิ เส ส ©๓  สิกขาบท  ย่น ความ พอเ บิน ท กำหนด เท่า น 

อนิย ต ๒ 

๑ อ ลง ก' มน นีย สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ รูป เคียว  น* ง้ต้ว ยมา ดุ คาม คน เคียว ใน ทึ๋ต้บ 
ฅา  มี ฝาก* น,  ม่าน ท8 น,  เบิน ท ควร จะ เสพ เมถุน ไค้  ต้ามี อุบาสก อุบาสิกา มี ต้อย คำ ควร เชื่อ ได้  ได้ 
เห็น อาการ ชอง ภิกษุ แส มา ดุ คาม น1 น แล พึง โจทย์ ต้วย อา บํฅ ปาราชิก หรือ ส* ง ฆาทิ เส ส หรือ 

ปาจิตตีย์ แด่ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ดาม ทด น เห็น  ภิกษุ ก็ ร” บ สม อำ ง คาม คำ โจทย์  พึง ให้ วินัยธร 

ปต้บ โทษ  ตาม ปฏิญาณ ซอง ภิกษุ นนเ บิน ประมาณ 

๒.  นา ลง กมม นีย สิกขาบท  ความ, ว่า  ภิกษุ น* งก* บิ มาตุ กาม อย่าง น1 น ท็แฅ่ ทๆนั ง 
น น ไม่ มีทิ่บ่ ง่ฑ มุง  ไม่ ควร จะ เสพ เมถุน ได้  ควร จะ เจรจา คำ หยาบ  เปรียบ ปราย เกย ว 


๓๓ 


พาน กน ไค้ เท่า นน  ผ้ไมี อุบาสก อุบาสิกา มีผ้อ ย คำ ควร จะ เชื่อ ไค้  ไม่ เห็น ไค้ ยิน มา โจทย์ อาบ ค 

ส์ ง' ฆาท่ เส ส หรือ ปา' จิ ฅฅ็ย์  ภิกษุ กร บฅา ม คำ โจทย์  จึง ให้ วิ น!] ธร ปรบ โทษ ฅาม คำ ปฏิญาณ ของ 
พระ ภิกษุ น1 น เบน ประมาณ 

สิกขาบท ทํ้งส องนึ่  มี อา ม่ฅ ธรรม ไม่ เที่ยง  พระ พุทธ เจ1 าทร งบ ไ!] ญํคไ วิ เบน แบบ แผน 
ที่ พระ วินย ธร จะ ฅค่ สิน โทษ ฃธง พระ ภิกษุ ผู้ อาบ ต อธิกรณ์ น1 นๆ 

น สธํค คียํ่ ปา จ ต สืบ  30  ธก ขา บท 

นิสส คคย ปา จิต ตย์  ๓๐  สิกขาบท น จด เบน  ๓ วรรค  คอ  จิว วรรค  ๑๐ 
โก สิย วรรค  ๑๐  บต ต- วรรค  ๑๐ 

จีวร- วรรค ที่  1 น 10  ธโเ ขา บท 

๑.  ปฐม กฐิน สิ' กฃา บท  ความ ว่า  จีวร สำเร็จ แผ้ว กฐิน เคาะ แล่ ว่คือ ภิกษ ได เขา ปริ ม 

๙ 3 ๙ ป๋  ๙ 9 จุ  1 

พรรษา ใน วภิน ค้อน แป ค แรม คำ หนึ่ง แผ้ว  ไค้ กราน หรือ ไค้ อนุโมทนา กฐิน แผ้ว ถา ยงมี ปริ โพธ 
อยู่ ใน อาวาส น2 น เมื่อ ล่วง เพ ญเ ค้อน  ๕ ไป แล ไ ฅง แค่ แรม คำ หนึ่ง เ ค้อน  ๔ ไป ถึง เพ็ญ เ ค้อน  ๑๑ 
ภิกษุ ไค้ อดิเรก จีวร มา  คือ ผ้า ที่ยว ไม่ ไค้ วิ กผ้เ หรือ ว่า อธิษฐาน  คํง แค่ ผ้า กวาง หนึ่ง คืบ ยาว 

ศอก หนึ่ง ขน ไป  พึง เก็บ ไว้ ไค้ เพียง  ๑๐  วน เบน อย่า งย็ง  ถ ไ ไม่ ไค้ วิผ้ป หรือ อธิษฐาน ล่วง 

รา ฅรืที่  ๑๐  ผไนึ่ น เบน นิสสุ คคืย์  ควร สละ' ให้ ภิกษุ อึ่นเ บน' วิ น, ย กรรม  ภิกษุ นึ่นฅํ อง อา บํฅ 

ปา จิ ฅฅย์ นบ แค่ ผ้า ผืน น2 น ก็แฅ่ อดิเรก จีวร ที่เกิ ค ภาย ใน  ๕ เ ค้อน  ฅํ้งแ ฅ่เ ค้อน  ๑๑  แรม คำ หนึ่ง 

ถึง เพ็ญ เ ค้อน  ๔ นึ่น  ถึง ไม่ วิณั] ไม่ ไค้ อรูษ ฐาน ก็ยํง ไม่ เบน นิสสํ คคืย์  ถ ไเ' ข่า ปุ' ริม พรรษา แค่ 

ไม่ ไค้ กราน ไม่ ไค้ อนุโมทนา กฐิน คุ้ม อดิเรก จีวร ไค้เ ค้อน หนึ่ง  คือ ฅง แค่ แรม คำ หนึ่ง เ ค้อน  ๑ ๑ 

ถึง เพ็ญ เ ค้อน  ๑๒  ถไเ ฃไบ จฉิม พรรษา ใน วน แรม คำ หนึ่ง  เ ค้อน  ๙ หรือ ภิกษุ ขาด พรรษา ไซร้ 

ก็ ไม่ มี กราน จะ คุ้ม อดิเรก จีวร ไค้  เมื่อ ไค้ มา ถึง เพียง วิผ้ป หรือ อธิษฐาน เสีย ใน ภาย  ๑ ๐ วน น น 

๒.  ทติย กฐิน สิกขาบท  ที่เรื ยก ว่า อุทโ ธสิฅ สิกขาบท นน  ความ ว่า เมื่อ มีจิว ร สำเร็จ 
ชุ่^  ชุ 

แล1 ว,  กฐิน เคาะ แล, ว,  มี กำ หนอก ราน ค-ง กล่าว แล, ว ใน ปฐม กฐิน สิกขาบท น* น ถ้า หากว่า 
ภิกษุ อยู่ ปราศจาก ไตรจีวร แม้ แต่ ราตรี เคียว  คือ  ละ ไตรจีวร ไว้ นอก หํฅถ บาล®  เม็่อ ราต รึ 

รุ่ง ซํ้นผ านน เบน นิสสํ คคีย์  ภิกษุ ตขง อา บิต ปา จิต คีย์  เว VI ว้ แต่ ภิกษุ ไข้ ท สงฆ์ สมมุติ ให้ อยู่ 

ปราศจาก ไตรจีวร สะ ไว้ ไค้ ไม่ ตอง อา บิต 

© ใน ท ไม่ มี เขต  คือ ไม่ มี เครื๋ องถ้ อม เครึ่ อง บ้ง่ 


๓ ตติย กฐิน สิกขาบท  ความ ว่า  เมื่อ จีวร สำเร็จ แล ว กฐิน I ดา ะ แล ว มี กำหนด กาล 
และ อธิบาย คม้ 3 กล่าว แล วใน ปฐม กฐิน สิกขาบท นั้น  ถา ว่า อ กาล จีวร พึง เกิด ขน แก่ ภิกษุ  ด® มี 
.ทายก นำ ผา มา ถวาย ให้ เบน อ กาล จีวร  ภิกษุ ปรารถนา จะ ทำ ไฅร จีวร กิ พึง รบ เอา ไว้  แล วรืบ เร่ง 

ทำ เลีย ให้ เสร็จ ภาย ใน  ๑0  ว่นํ  ถา ผา น1 น ยง ไม่ พอ แก่ สํ ง ฆาฎิ  หรือ อุด ครา สงค์  หรือ อนฅ ร วา สก 
ผืน ใด ผืน หนึ่ง กิดื  ถา หมาย ใจ เบน แน่ว่ '•'ยง จะ ได้ ผา อื่น มา ไ •รร จะ เให้ พอ ได้ ภาย [น เดือน  ๑ แลก 
กิ พึง เก็บ ผืาน นไว้ ได้ อีก เพียง เดือน  ๑ เบน อย่า งยีง  ถ้า พ1 น จาก นั้น ไม วิกป หรือ อฐิบ ฐาน ไว้ 

ผ้า นั้น เบน นิสสํ คคืย์  ภิกษุ นั้น ดอง ธาบั ด้ป าจิฅ ดิย์  ถภ้ ว่า ได้ ผ้า อื่น มา ใน ภาย เดือน  ๑ เคา มา ผสม 
ยง ไม่ พอ เล่า  แม้ ยง หมาย ใจ ว่า จะ ได้ ผา อื่น ฅ่อ ไป อีก  กิ พึง ว้กํป หรือ อฐิษ ฐาน ผา เดิม นํนเ กบ 

ไว้ ผ้าทํ ไถ้ มา ใหม่ นั้น  ดง เบน ผ้า เดิม ขน ไว้ ใหม่ ได้ อีก เดือน  ๑ ฅ่อ ไป  เพึอ จะ ได้ บรรจบ กบ ผา 
ที่ จะ ได้ มา ใหม่ เบน ไฅร จีวร ให้ พอ ดาม ความ ปรารถนา 

๔ จีวร โธ วา ปน สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ ใช้ นาง ภิกษุ ณที่ ไม่ ใช่ ญาดิ  หรือ คฤห โลถ์  ๑ 
ที่ ไม่ ใช่ ญ าดิ,  ใช่ ปรารถนา ให้ ซก หรือ ยอม  หรือ ทบ รีด จีวร เก่า  นั้งแด่ ผ้า ที่ ได้ นุ่ง ห่ม หนุน ศีรษะ 
แด่ คราว หนึ่ง ขน ไป  จีวร นั้น เบน นิสสํ คคืย์  ภิกษุ นั้น ดอง อา บด ปา จิ ฅดืย์ 

๕ จีวร ปฏค ค หณนั้ ก ขา บท  ความ ว่า  ภิกษุ รบ จีวร แด่ มือ นาง ภิกษุ ณีอน่ ใช่ ญาดิ 
จีวร นั้น เบืน นิสสํ คศีย์  ภิกษุ ดอง อา ปด ปา จิดฅี ย เวน ไว้ แด่ แลก เปลี ย นก ฯแ  เม้า นั้น ไม่ เบน 

นิล สก คืย์  ไม่ เบน อาบ0 ด' 

๖ จีวร วญ ญ0 ต สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ พึง ขอ จีวร แด่ คฤห สถ์  คหบดี หรือ คหป ดา นิ 
คฤห ม้สถ์ ชาย หญิง ๑ ที่ ไม่ ใช่ ญาดิ  จีวร ที่ ได้ มา คอ งนิส สํค คีย์  ภิกษุ ผูขอ ด้อง อาบ ตปา จิ ดดีย์ 

เวน ไว้ แด่ สมี ยที่ ขอ ได้  คือ  เบน คราว เมื่อ จีวร อิน โจร ดีช้ง เอา ไป เลีย  หรือ น่า ไฟ ไหม้  หนู กํด 
ปลวก กํคิ กิน เบน ด’ นิ  จน มืผไ นุ่ง ผืน เดียว  หรือ ดชง อิด ใบไม้ นุ่ง แล ว เที่ยว ไป ขอ ได้ ไม่มื 

โทษ อิอง ห่ ม้าม 

๗ ตทุต ตรินั้ ก ขา บท  ความ ว่า  ภิกษุ ที่ ได้ จิญญ ดสม ไ]  คิด คราวจะ เที่ยว ขอ ได้ เช่น 
นั้น แล ว เที่ยว ขอ จีวร อยู่  ผ้า มี คหบดี หรือ คหป ดา นิ  คฤห ไนั้ ชาย หญิง ที่ ไม่ ใช่ ญาดิ มา ปวารณา 
ด' ายผื า มาก หลาย ผน นำ มา ถวาย  ให้ ทำ ไฅร จวร จน พอ ประ โย ชนก พง ยีน ครบ แด่ เพึ ยง ลอง ผืน 
คืลผ าอิ นิด ร' วา สก และ ผ่า อด ด รา สงค์ ที่เรื ยก, ว่า สบง 1 จีวร ครอง ดาม สํงเ กดุท กวน นิ  พอ จะ ได้ นง 


๑ เ } 1 8 บ 0* กัน ม ให้เ กด ค วา มน่ า เก 9 ย ด น่า ตำ ทน 


ฟ่นห นง เทา นน  ผา ของ ฅน ยง มอ ยูผน หน ง ถง ริบ ไค้ อก เพึย งผ น ๑ ถา ยิน ค ริบ ยง โ! ว่า  ๒ ผืน 
ขน'! ป ผา นํนเ บน น ลศ โ เคย  ภิกษุ ดอง อๅบิ ติปา จิ?! คีย์ 

๘.  ปฐม อุบ กขฅ ดก ชา บท  ความ ว่า  คหบ ลี หรือ คห ป?! ๅนี  คฤห' ส ถ์ ขาย หญิง ท็่ไช่ 
ญ เภิพึ งฅง กำ หน ครา คา จิวร ไว้ ว่า  ชุะ ซอ จีวร ถวาย ภิกษุ ฐ่ 0 น* น แต่ หา ไค้ ปวารณา ไว้ แก่ ภิกษุ 
นน ก่อน ไม่  ภิกษุ นํน กร นรู้แลว ก็ อยาก ชุะ ไค้ จีวร ทีลี  จึง เข้า ไป สู่ หาก ล่า วก่า หน ค ให้ ซ 0 ณ์าที 
เนอ ลี  ให้ ยาว ให้ กว ไง ให้ เกิน ราก าภิ 1 ขา กำ หนด ไว้  เขา ไค้ ณ์าม 4 วาย คืงมี อ. มีอ ไร  ผืว้ นํนํ 
เบน นิศส คคีย  ภิกษ ฅไ: เงอ าบํฅ ปๅจิ ฅฅ็ย์ 

๙.  ทุติย อุ บก ข?! ภิกขา บท  ความ ว้า  คหบ ลี  หรือ คหป ฅ านํ  คฤห ลค์ ชาย หณ์ ง ทีใช้ 
ญาติ เบน ลอง พวก ศอ ง หมู่  ต่าง คน ต่าง ก็ก่า หน ครา คา จิวร ไว้ ว้า  ชุะ เอ จีวร คน ละ ผืน  ถชุ 4 
แก่ พระ ภิกษุ เฉพาะ องค์ เคย วก น ก็ แต่ หา ไค้ ปวารณา ไว้ แก่ ภิกษุ นแ ใต่  คข้ภิ ภิกษุ น8 ติ รู ว้าว 

แลว  ก็ อยาก ไค้ จึวร เนอ ดีทื่ งาม ฅาม ชอบ ใชุแ ค่ล้ล่ ผืน เลีย ว จึงเ 4 าไป สู่ หา ว่า กล่าว 4 กโ อง คน' 
ทงศ อง ผาย ให รวม ราคา เขา กน  กำ หน ค ให้ ซอ จึวร ที เนอ ลี  กวไ ง ยาว ฅาม ใชุช อบ แต่ ผืน เลีย ชุ 

ให้ ๓ น ราคา ที เขา กำ หน ค ไว้  เขา ชอผ่ า มา ถวาย ลีงมี อเมี 0' ใด  ผไน นเฐ น ภิลัล่ ต่ลีค์  ภิกษุ 

ต่อ งอ าบิ ติปา จิ ฅฅีย์ 

๑๐.  ราช ภิกขา บท  ความ ว่า  พระ เจ่า แผ่น คินก็ ลี  อำ มๅค ย์ก็ลี  พราหมณ์ ก็ลี 
คฤห บลีก็ ลี  พึง มอบ หมาย ราคา จีวร ให้ แก่ ทูล  บง คบ ให้ ไป ซอ จึวร มา ถวาย แก่ พร ะ ภิกบ ทีฅน 
เฉพาะ ไว้  แฅ่ ทู ฅนน หา ไค้ ซํ้อจิ วร ไป ถวาย คาม อำ ที' ใช้ ไต่  นำ เอา รูบี ยะ เภิน ทอง ราคา เอ จิชุ ร 
ไป ถวาย แก พระ ภกษุ นน  แจง วา  ราคา จว รน ท่าน ผูนน ใช้ ไห้ ขา พเจ่ ๅนํๅ มา ถชุๅ ย แก่ห่ -เ, แผื' ลี 
อายุ  ขอ ท่าน ผู้มี อายุ จง ซํ้อ หา จีวร ฅาม ปรารถนา เถิด” ภิกษุ พึง กล่าว แก่ ทู ฅน นว้ๅ “0 นเ ราจะร ทุ, 

ท ริพึย์ เงิน ทอง เบ็1 นรา คา จีวร พึไม่ ไค้ ไต่ ควร  จะ ควร รบ ไค้ ก็ แต่ จีวร ที ควร คาม กา ถ”  คุ^ 
ถาม ว่า  “ไว ย ยาว จจ กร ของ พระ ผู้ เบน เจ่า ลีฒู่ หรือ หา} จิ ไค้ เล่า”  ถ้า ภิกษุ มี ประ โย ชน ควย 

จีวร ไซร้ ก็ พึง แล คง ไว ย ยา ว่จจ กร  คือ ผู้ ริก ษา อาราม หรือ อุ บาศ กว่า  “ผู้ นนเ บน ไว ย ยาว* จิ ชุก ร 
ของ ภิกษุ ท8 ง หลาย”  ทูฅน นจึง นำ ราคา จีวร ไป มอบ ถวาย ล่ง ให้ ไว้ แก่ ไว ยยๅ จ่จิชุ กร แก่ ชุ  - งมา 
บอก เล่า แก่ พระ ภิกษุ น นว่า  “ราคา จีวร น นข้า พ เจ่า ได้ มอบ หมา ยศํง ไว ยว้จิ ชุยๅ กร ไว้ แก่' ชุ  พระ 
ผูเ บน เจา จะ ประ ใย ชน ควย จ }7 เม อ ไร  จง ไบบ อก เลา แก  เวย ยาว จจ กร เถค  เขา จะ ไค้ ชุค หา มา 


ถวาย ฅาม ประสงค์”  ล้า ภิกษุ ม้ป ระ โยชน์ ด้วย จีวร ไซร้ ก็ พึง ไป ทวง ไป เตือน ไว ย ยาว จ จก รน1 น 
ว่า  “เร า ประโยชน์ ด้วย' จีวร ด้ง นึ่”  ถา ทวง เฅึอ นทรง ท ๑ แล วก ยง ไม่ ได้ มา  ก็ ให้ ทวง เตือน 
ชา ได้  ๒ ค ร1 ง ๓ กร1 ง เม อ ครบ  ๓ แล้ วจี' วรน์ น์ไม่ ไค้ มา  ก็ พึง ใ ป ยืน นึ่ง เฉย  พอ ให้ รู้ ว่า 
“ทวง จีวร,’  ไค้ อีก  ๖ ค รง  เบน อย่าง ยิง  ไว ย ยาว ไ] จก รน์น ให้ จีวร ลำ เร์จ มา ไค้ ก็ เบน อ' นคี 
ล้า ไม่ สำเร็จ ไค้ เล่า  เม อ ภิกษุ ททํ เพียร ไป ยืน ให้ ยืงท ว่า  ๖ คช้ง จึง ให้ จีวร สำเร็จ มา ไค้  จีวร น, น 
เบ่น นึ่สล้ ค คีย์  ภิกษุ ล้อ ง อา ป จี) ปา จืด คีย์ 

ล้า ภิกษุ ไป ทวง เตือน  ๓ กรง แล้ว  ไป ยืน  ๖ ค รง ฅาม กำหนด น์แล้ ว ไว ย ยาว, จจ กร 
ไม่ ให้  จีวร มา  ไห้ ภิกษุ น์น ไป เอง หรือ ล่ง ทด ไป ย ไ! ฅระ กู ลน นให้ บอก เล่า ว่า  ท่าน ทงห ลาย ไค้ 
ส่ง ราคา จีวร ไป แก่ ทูคอุ ทศ ท่อ พระ ภิกษุ รปใ ค ก็ หา สำเร็จ ประโยชน์ แท่ อย่า งใค ไม่  ท่าน จง 

ทวง คืน มา เสย เถิด  อย่า ให้ ซอง  ๆ ฅน สูญ จา โ) ประโยชน์ เลย  ล้น V ไ แหละ เบน ล้ฅร์ ใน ราคา จีวร 

ท ทายก ล่ง ไป เฉพาะ ภิกษ น" แ ล้า ภิกษ ไม ไป บอก เล่า ให้ เล้า ของ เดิม ร ล้อ งอ าม่ฅ ล้า ค เภท ทุก กฎ 

ฯ * 1 ^ ' 

จบ จวร วรรค  ๑๐  สิกขาบท เท่า น 

โก สิบ วรรค ท่  ๒ ม่  ๑๐  สิกขาบท 

๑.  โก สิบ  สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ พึง ทำ เอง หรือ ใช้ ให้ ผู้ อื่น ทำ  ซึ่ง ล้น ล้ดร อง นง 
หล่อ เจือ ด1 วยเ ล้น ไหม  ๑ ล้น ถดิน์ น เบน น๊ลล้ ค คีย์  ภิกษุ ล้อ งอ' าม่ฅ ปา, จิต คีย์  ล้า เบน ล้น ล้ด ทอ 
ไม่ เบน อาบ จี) 

๒.  สุทธ กา เกา สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ ทำ เอง หรือ ใช้ ให้ ผู้ อื่น ทำ ซึ่ง ล้น ล้ดล้ วย 
ขน เจียม  ม้ลี ทำ ล้วน  ไม่ หล่อ ปน ล้วย อย่าง ละ ส่วน ให้ ด่าง ส ล้น ล้าน น เบน นิสล้ ค คีย์  ภิกษุ 
ล้อ งอ าม่ จี) ปา จืด คีย์ 

๓.  เท ว ภาค สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ จะ ทำ ให้ ล้น ล้ด ใหม่ หล่อ ควย ขน เจียม  พึง ให้ 
ถือ เอา ลี ทำ  ๒ ส่วน  ขน สี, ขาว  ๑ ส่วน  เบน  ๓ ส่วน  ขน เจียม ลี แดง  ๑ ส่วน  เบน  ๔ ล้า 
ไม่ เอา ฅาม ประมาณ ท กำหนด ไว้ น ล้น ถด น์นเ บ่น นิสล้ คคีย  ภิกษุ ฅอง อาม่ จี) ปา จืด คีย์  ขน เจียม 
ลี ทำ  เฉพาะ  ๒ ส่วน ล้วน  ขน เจียม ลี ขา วลี แดง  ถืงจ ะเถิ นก ว่า ส่วน หนึ่ง ไม่ เบ่น อา ปจีา  ล้น ถด 
เบน น์สล้ ก คีย์ ท1 ง ๓ นึ่  แม้ ศ ละ เบ่ น วน ไ ฃ่ กรรม แล้ว  ผู้ รบ จะ คืน ให้ ไป ก็ ไม่ ควร จะ บริโภค ได้ 
อีก เลย 


๑ 


ผสม  เคล้า  ล้บเ ล้น ไหม  ทำ เบน ผา รอง นง 


๔.  ฉทท สส สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกฬุ ให้ ท0 าศน ถคห ค่อ ขน ใหม่ แลว พึง ทำ ไว้ อา ศย 

ใซ สอย รอง นง ไป คลอ ค ๖ บ ถา ยง ไม่ ถง  ๖ บ1  จะ สละ แก่ ภิกษุ อื่น ก็คี  ไม่ สละ ก็ดี  ให้ ทำ ให้ 

หล่อ ศนํถ ค1 ใ หม่อน อีก เล่า  ลน ถด นั้น เบิน นิล สิ ค ก็ ย์  ภิกษุ ค ช้อง อา ปคป าจีค คีย์  เว้น ไว้ แต่ ภิกษุ 

อน ไค้ ส มมุฅิ แต่ ลง ฆ์แสิ ว แม้ จะ หล่อ ลน ถค ใหม่ ก็ ไม่ เบน อๆ ปอ 

๕.  นิ สี ท 11 สน ถด สิ ก1 ใเา บท  ความ ว่า  ภิกษุ จะ ให้ ทำ ให้ หล่อ ลน ถค ขน ใหม่  ‘พึง ให้ 

เอา สน ถอ เก่า ไว้ คืบ พระ ลุคฅ  ๑ โอ ย รอบ  เพื่อ จะ ทำ ให้ เสีย สี  ถา ไม่ ทำ คง ว่าน  สน ถลน น 
เบน นิล สก คืย  ภิกษุ คอ งอ าปค ปา จิก คีย์ 

สนิถ ห้า เบน นิล สไๆ คีย์ ใ นา  ๒ อย่าง น ถำ ภิกษุ สละ เบน วินิย่ กรรม แล ว เอา มาบริ โภค 
ไค้ ไม่ เบน อา ม่ฅ 

๖.  เอ ลกโ ลม ■สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ เดิน ทาง ไกล ไป  กำหนด ควย ๑๐๐ โยชน์ 
จะ พึง ม้ผู้ นำ เอา ขน เจียม มา ถวาย  เมื่อ ปรารถนา จะ ไค้ ก็ พึง ริบ เถิค  ถ ช้า ไม่ มืผู้ ช่วย นำ ไป ให้ พึง 

น0  าไป  เอง ก็ ไค้  ล่วง ทาง ไกล เพียง  ๓ โยชน์ เบน อย่าง ยิง  ถา เกิน  ๓ โยชน์  ออก ไป สิโแ สิน ผม 
หนึ่ง  ซน เจียม นนเ บน นิล สก คีย์  ภิกษุ ค อง อา ป ฅปา จีฅ คีย์ 

๗.  เอ ฒาโ ดม โซ วา ปน สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ พึง ใช้ ภิกษุ ณ็อ้น ที่ ใช่ ญาดิ  ให้ 

ชก หรือ ยอม ให้ สาง เลน ขน เจียม  ขน เจียม นึ่น เบน นิล สิ คคีย์  ภิกษุ คอ งอ าปฅิ ปา จี ตฅีย์ 

๘.  รูบย คหฌ สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ ริบ' ทอง เงิน ควย มือ ฅนเ อง ก็คี  ปง คบ ให้ 

ผู้ อื่น รบ ไว้ เพื่อ อ นก็คี  ยินดี ม่งฅ รง เฉพาะ ต่อเ งินท อง ทีฅนํ ให้ เก็บ ไว้ ก็ดี  เงิน, ทอง นั้น เ บน 

นิสส ค คีย์  ภิกษุ ออ งอ าม่รื เปา จี อฅีย์ 

ใช่ จะเ บิน นิล สห้ไ คีย์ วคณ เต่ท อง เงิน เท่า นั้น หา มิ ไค้  รูป มาสก ทํสำ หรบ ซอ จ่าย 

ต่าง  ๆ เหมือน อย่าง หอย เบย กะ แปะ!] ซึ่งเ บิน เครื่อง หมาย แทน เงิน เบิน ตน  โค ยอ ย่าง คา ถึง 

ชี่ ไม้ ไผ  เมืล ใน ผล ไม้พื่ โลก สีงเ กฅ กำ หน ค ไว้  ใช้ ชี่อ จ่าย แลก เปลี่ยน ไค้ คาม ประเทศ นั้น  ๆ 
ภิกษุ จะ ริบ ยินดี ก็ ไม่ ควร  น์วน เมืน มหา นิสส ห้! คีย์ วคถ นั้ง สน  ก็ แล อุบาย ที่' จะ บริโภค' จตุ บิจจ่ ย 

เพราะ อา ศ ไ] ก1 ปบ ย มล  ที่ พระ พุทธ เจ่า ทรง อนุญาต ไว้ ให้ นั้น ก็มื อยู่  ถึามื ผู้ นำ เอา เงิน ทอง รูป 

มาสก มา ถวาย  เบิน ราคา จคุบิ จจ่ยิ  ๔ ก็ พึง หาม เสีย  อย่า พึง ริบ อย่า พึง ยินดี ค รง ต่อ เงิน ทอง 

เพราะ เงิน ทอง เบน บิจจ่ ย ๔ ไม ไค้  ทำ จีวร  ท่า บิณฑบาต ร ทำ เสนาสนะ ไม่ ไค้  ท่า ยา แก้ไข 

ก็ ไม่ ไค้  แต่ ถา ไว ย ยา น์จจ กร เอา เงิน ไป แลก เปลี่ยน เอา บจจั ย ๔ มา ถวาย ภิกษุ ยิน คีฅร งบิจ จ่ยิ 


๔ สไไ เท่าไร กใม่ 1บ นนิส ส์คคี ย์ส์' ก บาท เคียว  ลำ ภิกษุ ถกฅ อ งเสิ ย แล8 ว ก็ เบน นิ สล้ ค คีย์ อยู่ นน 

แหละ  ลำ เขา มอบ หมาย ไว้ แก่ ไว ย ยา วจิจ กร  ก็ พึง ปฏิบ ไ เช่น อย่าง รา กา จีวร ท้พร ะผู้มี พระ ภาค 
ทรง อนุ ญาฅ ไว้ ไน ราช สิกขาบท น1 น - ถไมี ผู้ เอา เงิน ทอง มาก อง ลง ต่อ หน ไ แล้ว ว่า  “ขา พ เจา จะ 
ถวาย แก่ พระ ผู้ เบน เจา ไว้ จะ ไค้ ซอ หา สิง ของ อะไร ฅาม ปรารถนา,,  ภิกษุ ยินดี ควย ใจ  แต่ ว่า 
หาม ควย  กาย  วาจา  ให้ รู้ ว่า ร ไม่ ไม่ ไค้ ไม่ ควร ก็ ไม่ เบน อา ม่ค  เมื่อ มิ ไค้ หาม ควย กายวาจา 
แต่ ห ไม ค ไย จิต ว่า ไม่ ควร ร ไน บน แท้ ก็ ไม่ เบน อา ม่ฅ  ลำ ภิกษุ ไค้ หาม ควย กาย หรือ วาจา แล จิฅ 
แต่ อย่าง หนึ่ง แล้ว  เขา ก็ ว่า  “ขำ' พ เจา ถวาย แก่ พระ ผู้ เบน เจา เบน อไ แฃา ค5,  แล้ว ก็ หลีก ไป  ลำ 
มีอุ บาศ กอึ่น มา เห็น เข ไ แล้ว จึง ถาม ขน  ภิกษุ พึง บอก เล่า ไป ตาม เหตุ  อุ บาศ กน น เบน ผู้ รบ รู้ 
วต่ฅ ะปภิ ม่ฅฃ อง ภิกษ ไค้ ร ไม่เ ขำ แล้ว มา ว่า  “ข ไพ เจ ไข อ ปวารณา เบน ไว ย ยาว ไ) จก ร เอง  รํ กษา 

จุ 

ไว้ เอง  พระ ผู้ เบน เจ ไจ ง แส คง ที่รไ  ษา ให้ ข ไพ  เจ ไ เกิด,,  ภิกษุ บอกว่า  “ท้น แหละ  เบน ที่  เก็บ 

ก ไม่ บ ยม  ล,,  จะ ว่า อย่าง นึ่ก็ ควร  แต่ อย่า พึง บง ค ไม่ ว่า ท่าน เก็บ ไว้ ท้นึ่  มิ ควร  ไม่ พ* นอ' าบฅ  ลำ 

1 ะ 

มี พ่อคว้า  ขาย สิง ของ ต่าง  ๆ อย่าง พ่อ ค ไร อง ขาย บาตร มา  แม้ ว่า ภิกษุ น นอ ยาก จะ  ไค้ บาตร พึง ว่า 
“เรา อยาก  จะ ไค้ บาตร อยู่  ก ไม่ บยมู  ลก็มี อยู่  แต่ ไม่  มีกไ บิ, ย การก จะ สำเร็จ ไค้5,  ถา ว่า พ่อ ก ไน น 
รบ เขา มา ว่า  “ขำ พ เจ ไจ ะฃ อร ไเบ นก ไบย การก  เอง  พระ ผู้ เบน เจ ไจ  ง เผย ประ ตูชที่ เก็บ 

ก ไ) บิ, ยม  ล ให้ ข ไพ เจ ไเถ ค,,  ภิกษุ จะ เผย ประ ตูชที่  เก็บ ให้ ว่า ก ไ] บิ1 ย มูล  เขา เก็บ ไว้ ท้นึ่  ก็ ควร  แต่ 
อย่า พึง บ ไค ไม่ ว่า  “ท่าน  จง  เลา  ไป,’  คไนึ่  เบน ล้น ไม่ ควร  ถ ไพ่  อคไ  จะ ให้ บาตร ควร  แก่  ราคา 
ก็' พึง รบ บาฅ รน, น ตาม  ปรารถนา  เกิด  แต่ เห็น ว่า ราคา มน มาก  เกิน ไป  จะ ห ไม  ว่า  “เรา  ไม่ พอ ใจ 

บาตร ของ  ท่าน  แล้ว ก ไ)  บยมู ลนึ่น  เบน อย่าง ใคก็ เอา  ไว้ ตาม ทีเถิ ค,,  ค งินึ่ก็ ควร  ว่า  มาท1 งนึ่  ดํวย 
ประสงค์ จะ ให้ รู้ อุบาย ที่ จะ บริโภค บจจ ไจ ะ ไม่ ไค้ เกิด อาบ ต เพราะ จิต มิ  ไค้ ยินดี ตรง รูบย เงิน ทอง 
ผาย เดียว  ลำ ทายก  เขา  มอบ หมา ยก ไบย  มูล ไว้ ก ไก ไ บิ1 ย การก  ก็ อย่า พึง ยินดี ตรง  ๆ ต่อ รบ ย 
เงิน ทอง น1 น พึง ตง จิต ว่า  เรา  จะ  ใ ค้อ าศไ บริโภค บจจ ไท้ ควร  เมื่อ  จะ ปรารถนา กไเ บยภ้ ณทะ 
สิง ใด ก็ อย่า ไค้ บง คบ ว่า  ท่าน จง ไป ซอ  สิง ของ ล้น นึ่น มา ให้ แก่  เรา  บัง คบ ว่า อย่าง น้ไม่ ควร 

พึง บอก เล่า ว่า  “เรา ท่อง กา รส็ง ของ น1 นๆ  พอ เบน กลางๆ  อย่าง นจึง ควร  แค่ บัน จ:; หาม 
จิฅม ให้ ยินคี มุ่ง ฅรง ท่อ รู บย เงิน, 'กอง น น มาก นไ า อา ศ้ย ภิกษุ มี เจฅ นา หน กใน สิกขาบท นนเ บน 
ประมาณ  อย่า เห็น แค่ การ^ะ ริก ษา กาย เล้ ยง ทอง ให้ ยี งก ว่า การ ริก ษา สิกขาบท เลย 


๙.  รูบย ลง โวหาร สิกขาบท  ความ ว่า ภิกษุ พึง ถึง ซึ่ง รูบีย ลง โวหาร มี ประการ ฅ่า งๆ 
คอ ซอ จ่าย ส็งข อง ท แลว่ คๆ ย! มี ย^น ทอง เช่น เดียว กน  แล ซอ จ่าย สิง ของ ที่ ควร แค่ วไใ ถุสีง ของ 
ซอ ควย รบย เงิน ทอง  แล ขาย คิว ย ลม ณ บ ริก ขา ร เอา รมีย เงิน ทอง มา เก็บ ไว้  สิง ของ ท่งป วง 
นนเ บน นิล ลคคี ย ภิกษุ ด้อง อา บํต ปาจิตตีย์ 

วตถุ สิง ของ ซึ่อ มา ค ไ} ยรมี ย เงิน ทอง  ล้า เรืจ ค ไยษั  เปีย โวหาร นนเ บน มหา นิล ล้ค คีย์ 
ชง จะ สละ เบน วินํย กรรม แล ไ เอา มา. ใช้ สอย ไม่ ไค้ อก ท่อ ไป  แม้ ว่า สิง ของ เบน มหา นิสล้ คคืย์ 

แล ว ล้า ว่า จะ เอา ไป ปะปน คละ เคล้า เข ไก บล็ง ของ ทบ ริลท ธ รส นา ล้อม เบน ฅน ซา บ กน 

สิง ทบ ริสุท ธื๊นน ก็ พลอย เบน นิสล้ คคีย์ ไป ค่ว่ย  เหมือน อย่าง ราง ล้อม ผำที่ เบน มหา นิลล้ ค คีย์ แล้ว 

รส นิา ล้อมติ ค ซา บอ ยู่ ใน ราง นิน  ล้า เอา ผไที่ บริ สทธ ไป ล้อม ลง ใน ราง นิ น เล่า  ให้ ร ลนิา ล้อม 
ติค ซา บ มา ใน ผไที่ บริสุ ทธิ  ก็- พลอย' ให้ผำที่ บริสุ ทธื้นิ นิ เบน นิล สก คีย์ ไ ปดี วย  อนึ่ง ว่ตถุ ที่ 

บริสุ ทธิ แท้  แท่ อา ศย ด้วย มหา นิล สก คีย์ วท่ถ ก็ พลอย เบน นิล สก คีย์ ไป ดํวย  เหมือน อย่าง เข็ม 

เย็บ ผา หรือ พร ไข วาน ที่ ถาก ไม้ ก รก  หม่อ ที่ จะด้ ม นิาล้ อม ผไและ พึนที่ จะ เบน  เชอ ใส่ ไฟ ก็คี  ล้า 

เบน มหา นิล ศค คีย์ เสีย แล้ว  ก็ พลอย ให้ ผไที่ ล้อม ลง ใน นิานิ อม นิ น เบน ผไนิ ลศค คีย์ ไป ด้วย  ว่า มา 
ท ะ งนึ่ พอ เบน ต ไอ ย่าง ที่ ภิกษุ จะ หลบ หลีก อาม่ ต เสีย  ไป บริโภค บจจ ไ) ที่ ควร ตาม ปรารถนา ไม่ ให้ 
เคีค อา บํฅ ไค้ 

๑๐.  กยว้ กย สิกขาบท  ความ ว่า ภิกษุ พึง ถึง ซึ่ง ความ แลก เปลี่ยน มืป ระ การ ค่าง  ๆ 
คือ  ยน ให้ และ รบํเ อา สิ' ง ของ ที่เบ นก ไ-เมีย  ท่อ สีงช อง ท้เมี นก ไม่ บิ1 ย เหมือน ก โน  กบ คฤห้ ลถ์น อก 
จาก สหธรรม มืก บริษัท ท1 ง ๕ ภิกษุ  ๑ ภิกษุณี  ๒ สิกขมานา  ๓ ลาม เณร  ๔ สามเณร นิ  ๕ 
สิง ของ ที่ ภิกษุ แลก เปลี่ยน ไค้ มาน น เบน นิล สค่ คีย์  ภิกษุ ตอง อา น่ฅ ปา' จิต คีย์  แม้ ว่า บคา มารดา 
ของ ฅวแลก เปลี่ยน สิง ของ นไเ ไม่ ไค้ ใน สิกขาบท นึ่  แค่ จะ ให้ กน ขอ กน ไม่ด้ อง ห ไม  ตาม ที่ นบ 
ว่า ญาติ และ ปวารณา  อย่า ให้ เบน การ แลก เปลี่ยน ซอ ขาย ต่อ กไเ จึง จะ พน 

จบ  โกส ย วรรค  ๑๐  ส' ก ขา บท เท่า นิ 
บ ตต' วรรค ที่  ๓ มี  ๑๐  สิ! ไ ขาบ ท 

๑.  บฒ สิ! าขา บท  ความ ว่า  บาตร ธน เ บน อดิเรก  คือ บาตร ดิน บาตร เหล็ก ที่ ไค้ 
มา ใหม่ ภิกษุ ไค้ รบ ไค้ หวง เอา เบน เจ ไข อง แล, ว ยง ไม่ ไค้ อธิษฐาน และ วิษัป  ก็ พึง โ' ก็บ ไว้ ไค้ 
ภาย ใน  ๑๐  วน  ถ ไพ น ๑๐  วน, ไป แล้ว  บาตร นินเ บน นิศษั ค คีย์  ภิกษ ค* อง อาบ ต ปาจิตตีย์ 


ถา บาตร อธิษฐาน ไว้ ใช้ มี อยู่ บาตร หนึ่ง แล ไอ ธิษธ าน ขน เบน สอง ไม่ ไค้  ถึง จะ มาก 
เท่า ใค ให้ วิกป ไว้ แก่ ภิกษุ หรอ สามเณร  เช่น  อติเรกจีวร นึ่นเ ถิค 

2.  บตต สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ มี บาต รติ นอน ราน ร ไว มี ท, ผก ไม่ ถึง  5 แห่ง 
คือ  รอย ราว ยง ไม่ ถึง  10  นึ่ว  พึง ไป แลก เปลี่ยน ขอ รอง เสาะ สน ขวน ขวา ย หา บาตร ใหม่  ไค้ 
มา บาต รน1 น เบน นิสส้ ค่คืย์  ภิกษุ ติ อง อาบ ฅปา จีฅคื ย ๙ 

ถไ บาต รนึ่' แร ไว หลาย แห่งๆ  ๒"  ๔"  ๖"  บ ไง  คิค บรรจบ ครบ  ๑๐  แล2 วจะ เที่ยว 
ขอ ถึคว ร แต่ ติ อง ฃอที่ ญาติ ที่ ปวารณา ต ไม พทธ านุญ าตเ ถึด  บาตร นิสก่ ค คีย์ น1 น ให้ ภิกษุ 

เจ ไข อง บาตร พึง สละ ใน ท่า มก ลาง สงฆ์  พระ สงฆ์ ผู้รู้วํ ฅร พึง รบ ไว้  พระ เถร านุ เถร พึง ให้ บาตร 
ของ ตน แล ของ ตน  ขา ค แทน ทอน ก่น ต่อ  ๆ ลง ไป ตาม ลำ คบ พรรษา  จน ถึง ภิกษุ บวช ใหม่ 

ภิกษุ นั้น1 พึง เปลี่ยน บา ครฃ อง ตน, ให้ แก่ ภิกษุ เจ3 าข อง บา ต รน ลสค คืย์นึ่ นึ่  ให้ ใช้ แทน ไป จน กว่า 
จะ แตก ทำลาย  อนนึ่ เบน' วฅ ร ชอบ ตาม พุทธ, าธิ บาย 

๓.  บญจ เภส่ ชชา สิกขาบท  ความ ว่า  ยา ที่ ภิกษุ ไข้ จะ พึง ฉน  ๕ อย่าง  เนย ใส  ๑ 
เนย ขน  ๑ นา มีน ลูก ไม้ หรือ เปลว ลํตว์  ๑ นา ผง  ๑ นา ออย  ๑ ภิกษุ ร ไม่ ประเคน แล ไ พึง เก็บ ไว้ 
ฉ้น ไค้  ๙ วํนถ้ าฉํน ไม่ หมค  พึง สละ ให้ ภิกษุ ยืน เสีย  อย่า หวง เอา ไว้ เบน ของ ต่ว ให้ ล่วง  ๗ 

ๆ' น ไป  ถ้า หวง ไว้ จน รุ่ง ซน ว, นที่  ๘ แล่ ว ซอง นนเ บิน นิสล่ คคีย์  ภิกษุ? ห้อง อา ป?! ปา จิ?! คีย์ 

๔.  ว่สสื ก สา ฎิก สิกขาบท  ความ ว่า  ผ่า สำ ห ร*' บ ไว้ ผล' ค อาบ นา ฝ น ให้ ภิกษุ 
เลาะ แสวง หา ขอ ร้อง, ใน ที่ ญาติ และ ท ปวารณา  อย่า ให้ เบิ นอก ฅวิญ ญํฅิ  ฅ งแต่ แรม  ๑ คา 

เคือ น ๗ ถงว่ นคํบ เบน ส ม่ยบื่ เทียว หา  ฅงํ๋แ ต่ขํ้น  ๑ คา  เคือ น ๘ ถึง ว' น เพ็ญ  เบน สม้ย่ ที่ 

ฅํค ฉีก เย็บ ยอม  ถึง วน เข้า พรรษา แล่ว่ พึง อธิษฐาน ไว้  ผล คอ าบฅ ลอค ถึง ว' น่เพึ ญ เดือน  ๑๒ 
สน ฤดู ฝน  ถ ไ หา ไค้ ทำ ไม่ ทํน ใน การที่ ว่า มานึ่  จะ ทำ ไค้ เมึ่อ ไร  เย็บ ย้อม แล่' ว เมื่อ ใค ล่า เข่า มา 
ณ ภาย ใน ฤดู ฝน ก็ ไค้  พึง อธิษฐาน ไว้ อาบ นา ฝน จน สน ฤดู ฅาม ปรารถนา เถิค ไม่?) 'อง ห่าม 

แห่ จะ หา จะ ทำ ให้ ลบ ล่วง ออก ไป ผาย ขำ งซํ้น เดือน  ๗ เบน อ' น ล่วง พุทธ บญญ้ ที่  ผ่าน5 น เบน 
นิล สก คีย์  ภิกษุ? ห้อง อาบ ตปา จิต คีย์  ถึง ว่า จะ ซอ มา แต่ บิ คา มาร คา แต่ ล่ง ใจ ว่า  จะ เอา มา ไว้ ทำ 
ผ่า อาบ นา ฝน ก็มิพํ น โทษ ใน สิกขาบท น 


๕.  จวร จฉน ท สก ขๅ บท  ความ ว่า  ภิกษุ ได้ ใ ห้จีว ร แก่ ภ โ) ษุอื่ น ควย คน  แค 

ไห ควย ส ญ ญาว  ^งเ บน ของ คน เห มอ นอ ยๅง ใหย น นุง ห่ม  ค รน ขึง โกรธ เค อง ขน มา  พง แย่ง 
ยอ ชง เอา คน มา เอง  หรอ, ไช ไ, หผอ นช งม ากค  จวร นนเ บน นสสํ คกีย์  ภิกษุ ภิอง อา บิฅป าชุค 
คย  ถ งบ รฃา รอแ ๆ ก อนุโลม เขา ใน จวร เห มอน กน  ถา ให้ ควย ขา คอ าลํย เบน ของ ภิกษ รบ 

แล วอน ชิง เอา คืน มา แล ว ความ ปร้บ เบน ธุวนิ ฦเข ปๅ วหา 7 คาม ว ๅคๅ ขึวว นะน 

อ.  สุฅต วญ (ขา ต สก ขๅ บท  ความ ว่า  ภิกษุ พง ไ ป ขอ เล็น ค่าย ค ล เห้ล่ ล์ข' ๅยห เภิ ง 
ทใช่ ญาติ ใช่ ปวารณา  เอา มา วาน ซ่า ง หูก พี่ ใช่ ถูเา ณ 1] วาร’ณา  ให้ ทอเ มีน มีน ผห่ว รภิ ทัปภิ 
น น เบน นลล คคย  ภกษุ คอ ง อาบ ค!) ๅชุค คย่ 

ถา เจา ของ คาย หรอ ชๅง หูก เบน ญๅค  หรอ เบน หู ป' วาว ณๅ อยูแ ค่ภิๅ ^ห เบน แค่ 

อา บฅ ทุก กฎ 

๙.  มหา เปส การส ขาบ' ท กวา ม ว่า  ค หบกี หรอก V! ป ตานี คฤห' ลถ์ ชาย V เญิ 0อ*น 

ใช่ ญาฅ๊ พึง ไป จำ ฬ่าง หูก ให้ ทอ ผ*' าห  หมาย ใจ ออกวาจา จะ ถวาย แก่ ภิกษุ ^น็นี  ๆ แกํภิ ไห้ 
ปวารณา' ให้ ภิกษุ ไป คู แล' ว' า กล่าว' ให้ ทอ ตาม ใจ ชอบ ไว้ แต่ก่ อนไ ม่  ภิกษุ' ใต้ ยิน ข่าว แล, ว จิ ง ไป 
ลูหา ซาง หูก วา กล่าว ทัง คบ ให้ ทอ ผา ให้ ยาว กวา, 31 น 011 นีนเ จิ ยบร ■'0 ยงๅ 30 ห้  ให้ เกน กำ หน ก 1 กน 
ดำ ยพี่เ จำ ของ กำหนด ไว้  เพี่อ บำเหน็จ ให้ แก่ ช่าง หูก บา งล่ 'ก 1 ห้กนี '0 ย โค ยพี่กุ ค โภช น-, มีณฑ. 
บา ฅร  เม อ ไค ผา มา ถง มอ เม อใค ผา น่นเ บน นีกก กก ย ภ็กษุ ต่อ่ง อา ปก ปา จิก ค๊ย์  ทั ากำ หน ค 
ให้ ทอ ไม่ เกิน เลน ดำ ย ของ ทายก ไป ก็ ไม่ มี โทษ 

๘.  อ', จเ จก จีวร สัก ขา บท  กวา ม ว่า  ว' 'น ชื่น  ๕ กำ 1 ก็ 0 แ ๑ ๑ ย— ก 8 0 ก่ษุ 
จึง จะ ถึง วน มหา ปวารณา  ทัจเ จกจึ วรทั ด่วน พึง จะ 1 ภิก แก่ ภิกษุ  ก็ 0 ผ่ว่พี่ ทายก 1 มีน ไห้ หนว่ 
หรือ จะ ไป การ ศึก ศงค ราม  จะ เร่ง ถวาย ให้ ทัน ใจ  จะ รอ ไว้ ทัา วน ไป ไม่ ไห้  เฉท ๅะจ้ ะถ้ วาย 

คง แค่ วน ขน  5 ดำ ไป  ชื่อ ว่า อจเ จก จีวร  ภิกษุ รู้ ว่า ผ่า รีบ ด่วน แทั วท ”.11 ทัก  จะ ไม่ ไห้ ภิก้ป่ 
หรอ อธษ ฐาน ก พง ไว้ ได้ ฤง เท ถู] เ คอน  0๒  ถา ได้ กราน กฐิน อนุโมทนา แล่' ว ก็ ก}] ไห้ ออก ไป 
ถึง เพึญ เดือน  ๔ ๓ ไม่ ว้กฃ อธิษฐาน พวน ว้แทั ว ผ่าน นเมี นนีล ทัก ก็ก็  ภิกษุ ดํกํภิ ๅบขึ 

ปา จึฅ คีย์ 


๙.  สา ล่ง ก สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ อ ไน ฃาปุ ริม พรรษ) ใน คา ม้นฅ เสนาสนะ  คอ 
วคใ กล บาน ถ วน ไค ร มาส แล ๆ เม อ จะ ไป อยู่ ใน เสนาสนะ บา ไกล บาน ออก ไป  คง แค่  ๕0๐ 
ชว คน ธนู  กอ นบ ว่า  ๒๕  เสน ไป ถึง  ๑00  เสน  ทน น มี ภ, ยี ค่วย โจร บา  พระ ผู้ มี พระ ภาค 
ทรง อนญ าฅใ ห ฝาก จวร ไว้ ผนใ คผน VI นง ใน บาน โคจร  ไกล แค่ เสนาสนะ มา ช ว ๕0๐  กน ธน 
เบน อน คม ไค รจว ร ไค้  คลอ ค ถงเ คอน เพ ญ ๑๒  ถภ้จ ะมีท ไป จาก เสนาสนะ น1 นพึง มา ริบ 

เสนาสนะ นน ใน  ๖ วน  ถา ไม่ ท นอ รณ ใน วน ท ๗ ขน แล ว ไค รจึว รน ะ น เบน นิ สสคํ คีย์  ภิกษุ 
คอ งอ าบค ปา จฅค ย เวน ไว แค่ ภิกษุ ไข้ ไค้ จวร อวป วาล ลม มุคี  จึง ไม่ เกิค อา ปริ เปา จิต คีย์ 

๑0,  ปริณาม น สก ขา บท  ความ ว่า  ภิกษุ ผรู้อ ยู ว่า ลาภ ถึง ขอ งอน ทายก  คง จิต 
จะ อุทิค ถวาย สงฆ์  พึง ว่า กล่าว ช้กโ ยง หน่วง โน* มมา ให้ ถวาย แก่ คน  ถ้า ถึง มือ เมื่อ ใ คลา ภ ถึง 
ของ นินเ บน นิศล่ คํคย  ภิกษุ คอ ง อา ปริ) ปา จิค คีย์ 

จบ  บตต วรรค  ๑ (ว  ใ เก ขา บท เท่า น 
ปา จตสื ย 

ปา จิต คีย์  ๙๒  สิกขาบท  จิ ค เบน  ๑0  วรรค 


ม ลา วาท ท ๑ มี  ๑0  ล6 นา บท 

๑.  มุสาวาท สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ รู้ แน่ แก่ ใจ แล่ ว แกล้ง เจรจา โบ ปค  ถึง ที่ 
ไม่ มี ว่า มี  สิ' งที่มี ว่า ไม่ มีอย่ า งนเ บน ค^  ให้ ผู้ อื่น เชื่อ ถือ ว่า จริง  ฅอง อา ปริ ปา จิต คีย์ 

๒.  โอม สวาท สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ ค่า ทอ เสีย คถึจึ ไช ค่อห นา ภิกษุ ให้เ จิบ 


ใจ ตอง อา ปริ ปา จิต คีย์ 


๓.  เป สูญ ญ วาท สก ขา บท  ความ วา  ภกษุ ยยง ส่อ เสย คภิก บต่ อภิ กบ  ควย คำ ค่า 
ทอ ให้ แค กรำ ว จาก กน และ กน  ค อง อา ปริ ปา จิฅ คีย์ 

๔.  ปทโ สธม่ สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ สวค บท ธรรม  คือ บาลี และ คาถา  รวม 

เสียง เคียว ก0 บ อนุ ป ล่ม ปน  คือ  สามเณร และ คฤห สถ์  ค่อง อา ปริ] ป าจิฅ คีย์  ทกฃ ณะ ระยะ บท 
ฬ 1 รี ะ จ 

บาล แลบ ท แหง ธรรม กา ถาน น ๆ 

๕.  สห เสย ย สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ นอน ร่วม กบ อนูป ล่ม บน  คือ  สามเณร 
แ ละ คฤห สถ์ ชาย ใน เสนาสนะ ที่มี มุ้ง และ ที่ บ งอน เคียว กน  ยี งก ว่า  ๓ ราตรี  ค1 อง อา ปริ 


ป พ ฅฅย  กอ นอน รวม  ๓ รา กรี แล ว กึง คนที  ๔ เข้า เมึ่อ ไร ก่ง แก่ เวลา พลบ ไป  เอน กาย ลง 
นอน ร่วม อก  ก็ กอง อา บ่อ ทุก ขณะ นอน ลง 

ถา ภกษุ จะ รก ษา ไห พน อาบ ค ถงค นที  ๓ จวน รุง อรุณ ให้ ออก ชุๅก เสนาสนะ น8 น 
เสย หรอ ลุก ขน นง เลย อ ยา นอ' เ. เชุ นส วา ง แล วก?) งก น นอน  โค้ อก  เฏ  คอ ก่อ ไป เบน ระยะ?!' งไร้ 
ค้งน  จึง จะ พน อา บก  ท เรียก ว' า อนุ ป สม บน1 ใน สิ ฦฃๅ น ท่านกล่าว วที มนุษย์ ผุ้ชายฅ ทุ้แ ที สาม 1 ณร 
และ คฤห สถ์ผู้ ชาย ลง ไป จน กึง ล่ทีย์ เคร ชุ ฉาน ทีรุผู้  มีแม ร แสะ ชุ ทุก วค  พทุพ อนแ ละ นก พิราบ 
เบน กน  แก บรรดา สก วทม ของ ปาก เบ 1; ที, อง เม กุน ไค้  ชือว่ าอน ข้* มบ่น ที่ง สน เสนาสนะ ที่ชุะ 
เบน ลห เสย ยะ น น คอ  เสนา สนะ ที่ ร่วม ห ล ทุคๅ กน  กึง ชุะมี ฝาก ที่; ข้' อง  แก่ ว่า มี ช่อง ไป มา หา 
กน ไค้  ก็ เบน สห เสย ยะ  ถ้า มี หล ทุกๅ เคียว กน แก่ ก่ๅง ข้อ งก ที;  คีอ  ไม่ มี ช่อง ที่ชุะ ไป มา ใน ภาย 

!น?ฉ ไ า ไ"!!00 กนอกชา ๓^ งจะเข"าไปห®ง®นไ^  ก๘ไม่เ ■บึ' แ" หฬ๊อัอัะ  กึง พน หลาย ชน 
ไม่ มี ช่อง ที่ จะ ใช้ ขํ้น ใช้ ลง ข้าง ใน ไค้  ? -ค้อ งอ อก พน ชาย คา แถ้ชุ จึงเ ข้า ไป ใน ข้อง ช้ไ 4 ไ นฐ่น ไค้  ที 

เห มอน กน เบน อน ไม่ เกก อา บก  นอน ร่วม สํกว์ เด ร* ชุ ฉาน ก่วผู้ เ ยิง กว่า  ๓ คืน เบ็น แก่ ข้อง อา บ่อ 
ทุก กฎ  ว่า ไว้ เบน กำหนด เท่า น 

๖.  ทุฅิย สห เลย ย สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ นอน ร่วม มา กุ คาม  คือ  หเมี ง มนุษย์ 
ใน เสนาสนะ คง กล่าว แก่ เวลา พลบ คทุ่ ไป  กอง อาบ' กปา ชุก คีย์ ทุก ขณ ะ เอน กา ย นอน  ข้า นอน 
ร่วม สฅว เคร จ ฉาน กวเ มยใ นรา กร  กํอ์ง อา บํฑท กก^) 

๗.  ธม ม เทศนา สก ขา บท  ความ ว่า  ภิกษุ แสดง ธรรม แก่ มา กุ คาม  คือ  หเ ใ] ง 
มนุษย์ ที่ ไม่ มี ขาย นง เบน เฟ้อ นข้ว ย ไค้ เพียง  ๖ คำ,  บๅกึ  ๖ บา ท 1 คา ถๅ ! ข้อ  อ*' ฅถ ๅทีบ าอ 
ใ ใน บ วา วาจา หน ง ^ ถา ยง ๆ วา  ๖ คา ขน!!)  คอ ง อาบ ค!] ๅจุค คย์ 

๘.  ภุฅา โร จน สก ขา บท  ความ วา  ภฦษุ ไค้ บรรลุ ญาณ สมา ป ฅภิญ ญา มรรค ผ ล ที่ 
เบน มหร คฅแ ละ โลกุ ครแลว  แลบ, อ ก เลา นสค งทุณ ทีม อ ยู, ใน คน แก่ คราม ชุรีง แก่ อ นปข้ ม่ บิน 

ข้อง ปา จิก คีย์ 

๙.  ทุฏรุ ลา ล โร จน สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ พี งบ อก อาบ พี) ช่วห ยาบ  คือ ถ้ง่ฆ าที เส ส 

ของ ภิกษุ อื่น แก' อนุ ป สม บน  กอง อา บก ปา จิก คีย์  ยก เสีย แก่ ภิกษุ ที่ สงฆ์ ลม มคี ไร้ ไห้ คอ ยคแล 
บอก เล่า อาบ ก ของ ภิกษุ อื่น ที่ฅ่ อง อาบ ฅิเ นอง  ๆ จะ ให้ ละอาย ร้ระ วทุข้ ว ก่อ ไป 


๑๐.  ปถว ขน สิกขาบท  ความ ว็า  ภิกษุ ขุด.  แกะ,  แงะ,  งำ ง,  คุ้ย,  ขีด,  เขียน 
แผ่น ดิน ด ไย จอบ เสียม มีด ไม้  เล็บ มีอ เล็บ เทา  โดย ที่สค แกล ไ ก่าย บส สา วะ ให้ พุ่ง ลง เซาะ ดิน 
ให้ เ!  ? น รอย แดก ละลาย  แม1 นว่า ดิน ที่ ขด ใส ไว้ ใน ที่ ค่าง  ๆ ดง ไว้ กลาง แจ ไ ฝน ดก ทบ ล่วง  ๔ 
เดือน แล้ว ขุด เอง หรื อบ ไค ไ ใช้ ให้ ผู้ อื่น ขุด กิดิ  ดอง อา ปด ปา จิฅ คีย์  แค่ จะ ให้ ผู้อน ขุด โดย เลศ 
พอ ให้ สไ เก คว้า  “ท่าน จง รู้ ที่ น”  ไม่ มี โทษ 

จบ มุสาวาท วรรค  ๑๐  สิกขาบท  เท่า น 
ภูต กาม ที่  2 มี  10  สิกขาบท 

๑.  ภต คาม สัก ขา บท  ความ ว้า พืช พรรณ ที่ งอก งาม ขีน ใน ดิน ใน นา  คือ  ดิน ไม้, 
กอ ไม้,  เถา ว ลย์,  กอ หญ้า,  กอบ ไ,  ลา ห ร่าย  จอก,  แหน,  เบน ดิน  ชื่อ ว้า ภูฅ คาม  ภิกษุ คด,  พน, 
ถาม,  ถอน,  เด็ด,  ฉก,  ยก ขน จาก พืนที่ เกิด  ดิอง อา ปด ปา จิด คีย์  แค่ พืช ที่ จะ งอก ได้  คือ พืช 
ที่ดิค  และ ขุด ขนพํ นที่ เกิด มา แล้ว แค่ ยง สด อยู่  และ ราก เง่า หไ เมล็ด ใน ย ไจ ะ งอก ได้ ค่อ ไป ชื่อ 
ว้า พืชคาม  ภิกษุ ทำลาย ให้ สูญ พืช  ดอง อา ม่ฅ ทุก กฎ 

๒.  อญญ วาท สิกขาบท  ความ ว้า ภิกษุ แกล้ง ทำ มารยา  เมื่อ พระ สงฆ์ ถา มด ไย 
อา บด แล้ว  กิ กล่าว ถอย คำ อื่น ก ลบ เกลื่อน เลือน เลอะ เลีย  หรือ นง เสีย ทำ เบน ไม่ ได้ ยิน ไม่ 

บอก เล่า ดาม กวา ม จริง  ให้ พระ สงฆ์ เกิด ความ ลำบาก รำคาญ ใจ  จน พระ สงฆ์ ดอง สวด บอก โทษ 
เมื่อ ไร กิดิอ งอ าม่ด ปา จิ ฅดิย์ 

๓.  อุ ชณา ปน ก สิกขาบท  ความ ว้า  ภิกษุ แกล้ง โพนทะนา ฅิ เคียน ใส่ โทษ ที่ ไม่ 
จริง แก่ ภิกษุ ดิน สงฆ์ สม มุดิ ไว้ ให้ แจก ของ สงฆ์ ของ คณะ 1ห้ ภิกษุ อืน ได้ ยิน  ด1 อ, อา ปด ปา จิด คีย์ 
ถ ไฅิ เคียน ดาม โทษ ที่ ได้ รูได้ เห็น คาม จริง ไม่ เบน อา ปด 

๔.  สิง ฆิก เสนาสนะ สิกขาบท  ความ ว้า  ภิกษุ ได้ ยก ขน เคียง ดิง ฟูก เบาะ เก ไอ 
ดิน เบน ของ สงฆ์ ไป แค่ งค ะ ง ไว้ ใน ที่ แจ ได ไย คน หรือ ใช้ ให้ ผู้ อื่น กิคี  เมื่อ จะ ไป จาก ที่นึ่น  กิมิ ได้ 
ขน ยก เอา ไป ไว้ ดิง เก่า  และ มิ ได้ บอกกล่าว มอบ หมาย ไว้ ธร ะ แก่ ท่าน ผู้ หนึ่ง ผู้ ใด  พอ ไป พ ด้น 
อุปจาร ที่ น1 นค1 อง อา ปฅป าจิฅ คีย์ 

๕.  มุต ย เสนาสนะ สิกขาบท  ความ ว้า  ภิกษุ หยิบ ยก เครือ ง บู่ นอน  ใน เสนา- 
สนะ ของ สงฆ์ ไปลาด บู่ เอง  หรือ ใช้ ไห้ ผู้ อื่น เอา ไป บู่ล า ดกิคี  เมื่อ จะ ไป จาก เสนาสนะ น1 นกิมิ ได้ 


เอา ไว้ คาม ทเค้ ม หรือ มิ ไค้ มอบ หม ไย ไว้ ธ ระ แก่ ใคร  หลีก ไป พ้น จาก อุปจาร เสนาสนะ  พ้อง 
อาบ ฅปา จิฅ คีย์ 

๖.  อนุ ปขช ชลี กฃไ บท  ความ ว่า  ภิกษุ ใด ผู้วทํ ภิกษุ อื่น เขา ไป อยู่ ใน เสนาสนะ 

ของ สงฆ์ ก่อน แล ว แก ดง ริษยา ไม่ ให้ อยู่ ไค้ เขา ไป น, ง นอน เบีย ค เลีย ค ใน ที่ใ กลี ภาย ใน  2 ศอก 
คบ  หรอ ขน เอา เคย งพ้ง ไป ฅงที ริน ทวาร เขา ออก  ด้วย จะ ไห้ด้ บ แคบ ใจ จน อยู่ ไม่ ไค้  พ้อง อา บฅ 
ปา จิฅ คีย์ 

๗.  นิกล่ ฑฒน สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ ก ไค้ ฃง โกรธ ด้อย ใจ พ้อ ภิกษุ และ ขํบ ไล่ 
ฉุด คร่า ผล ก ไส ไห้ ไป จาก เสนาสนะ ของ สงฆ์  หรือ ใช้ ให้ ด้อื่น ขํบไ ล่กีค้  พ้อง อาบ คปา จิฅ คีย์ 

๘.  เวหาส กุฏิ สิกขาบท  ความ ว่า  กุฏิ มี พน ทชน บน เบน ที่ แจํ งไม่ มีห ล่ง คา ยง 

ไม่ ไค้ เรียบ พน ล่าง เบน ทํอา ด้ยเ ค้น ไป มา ไค้  เคียง คง ด้ง ฅค พน ไว้  ไม่ มีล็ม ศล่ก ฅรืง ล่บ แม่ 
แคร่ ไว้ ภิกษุ มา นง นอน ทบ ลง  พ้อง อา บฅป าจิฅ คีย์ 

๙.  ม หล ลก สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ จะ ทำ เอง หรือ ใช้ ให้ ผู้ อื่น ทำ วิหาร  ที่ อยู่ 

ให้ กว้าง ใหญ่  หวง จะ อยู่ เอง  มี ทายก เบน เจา ของ จะ สร่าง ถวาย  พึง คง ลง ใน ที่ นา ของ เขา  พึง 
บอก เขา ให้ หนา ไค้  แพ้ ทรอ บ เช็ค หนำ ประ คู และ หน้าต่าง ออก ไป ขำ ง ละ  2 คีบ  เพื่อ จะ ไห้ 

ใบ คา ล และ สล่โ เม่น กง  พึง มุ่ง บอก เขา ไค้ เพียง สอง ชน สอง หน  ถา มุ่ง บอก หา มา มากกว่า สอง 
ชน สอง หน ขน ไป  พ้อง อาบ ฅปา จิฅ คีย์  ล่า ใกล้ ที่ ไร่ นาด้ อง อา ม่ฅ ทุก กฎ ด้วย 

๑๐.  ส!! ป, าณก สิกขาบท ค ความ ว่า  ภิกษุ อ นรู้ เห็น ร่ง เกียจอยู่ ว่า  นา มีพ้ว 
ล่ฅว์ ปน อยู่  แล่ วแก ล่ง พ้ก่ รด หด้า รด ค้น ลง หรือ ใช้ ให้ ผู้ อื่น รด กีด  ด้อง อาบ ติปา จิฅ คีย์ 

จบ ภูตคาม วรรค  ๑๐  ใ เก ขา บท เท่า น 
ภิโเ ใ] โน วาท วรรค  ที่  3 มี  10  ส' ก ขา บท 

๑.  โอวาท สิกขาบท  ควม ว่าา  ภิกษุ สงฆ์ ไม่ สมมุติ ไว้ ให้ สอน นาง ภิกษุณี  พึง 

ละเมิด บงด้ ม ล่ง สอน นาง ภิกษุณี ควย ครุ ธรรม  8 ประการ  พ้อง อาบ ฅปา จิค คีย์  ล่า สอน ด้วย 
ธรรม สีง อื่น จาก ครุ ธรรม เบน แพ้ อาบ8 คทุก กฎ 

๒.  ล่ม มฅ สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ ที่ สงฆ์ สมมุติ ไว้ ไห้ สอน นาง ภิกษุณี,  แล่ ว่พึง 
สอน นาง ภิกษ ณีเว ลา พระ อาทิ ฅย อ สด ง พลบ คา แล, ว ดอง อาบ ฅปา จิ คด ย 


๓.  อุบ สสย สิ กราบ ท ความ ว่า  ภิกษุ ที่ สงฆ์ สมมติ แล1 วแล ไป สอน นาง ภิกษุ ณ 

ถง อาราม ก่อ งอ าบต ปา จิต ตีย  เวน ไว้ แค่ นาง ภิกษุณี เบน ไข้  จึง ไป สอน ถึง อาราม ไค้ 

๔.  อาม ส สก ขา บท  ความ ว่า  ภิกษุ อ ไ^ ริษยา เสก แส รไแก ถึง นินทา กล่าว ร ไย ว่า 
ภิกษุ ก่ง หลาย สอน นาง ภิกษุณี เพราะ เห็น แก่ อามิส ลาภ ลํฤ ฤา ระ  ก่อ งอ าม่ฅ ปาจิตตีย์  ถึาสำคญ 
ใน ใจ ว่า จริง ไม่ แก ลง ติเตียน  หรือ ภิกษุ ผู้ สอน เห็น แก่ ลาภ จริง  ถึง จะ ติเตียน โ! ไม่ มี โทษ 

๕.  จึวจ ทาน สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ ให้ จึวร ของ ตน แก่ นาง ภิกษุณี ใช่ ญาติ  ตอง 
อา ม่ฅ ปาจิตตีย์  เว้ นิ ไว้ แค่ แลก เปลี่ยน ก่น ไม่ มี โทษ 

๖.  จีวร สิพ พน สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ พึง เย็บ เอง หรือ ใช้ ให้ ผู้ อื่น เย็บ จีวร  ให้ 
นาง ภิกษุณี ก่น ใช่ ญาติ  ก่อ ง อา บิต ปาจิตตีย์ 

๗.  อ ทธๆ น สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ กบ นาง ภิกษุณี  ชก ชวน ก่น เติน ไป ทาง 
เคียว ก่น ใน ระหว่าง บาน หนึ่ง  ก่อ ง อา ป ต ปาจิตตีย์  ทุก ขณะ ล่วง ระยะ บ ไน นึ่น  ๆ เว้น ไว้ แค่ 
ไป ทาง ไกล เบน ทาง กอบ โจร ภ ไ]  จึง ไม่ มี โทษ จะก่ ยง ห้าม 

๘.  นาวา ภิรุ หน สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ ก่บ นาง ภิกษุณี  ชก ชวน ก่น ไป เรือ 

ลำ เคียว ก่น  ขน ล่อง ตาม ลำ แม่ นา ลำ คลอง  ทาง ใต้ นา เหนือ นา  ก่อ ง อา บิต ปาจิตตีย์  เว้น ไว้ 
แค่ ขาม ฟาก ไม่ มี โทษ 

๙.  ปริ ปา จน สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ รู้ อยู่ ว่า บณฑ บาตร ของ ฉนก่ น นาง ภิกษุ 
ณี เที่ยว ขอ รอง  ช่ก่น ไค ฤห้ส ถึไป นิมนต์ ให้ ลำ เรืจ ควย กำ ถึง ตน แลฉ้ น บิณฑบาต รน1 น ตอง อาบ ค 
ปา จิต ตียใ วน ไว้ แค่ คฤห้ สถึเ รืม ขน ก่อน  ถไ สิง ของ ที่ ภิกษุ หรือ สามเณร ร1 อง บอก เบน แค่ อา ม่ค 

ทุก กฐ 

๑ 0.  รโห นิสช ช สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ ก่บ ภิกษุณี คว้ ต่อ ตวเ บิน สอง คว่ย 

ก่น  นิ ง ใน' ที่ ลบ ฅามี ฝา แล ม่าน กน  เบน ก่น  ตอง อาบ ต ปาจึ ตติย 

จบ  ภิกขุ โน วาท วรรค  ๑๐  ใ เก ขา บท เท่า น 

โก8 ชน วรรค ที่  ๔ มี๏  0 สิ กใภ บท 

๑.  โภช น สิกขาบท  ความ ว่า  โภชนะ ของ กน ทายก ตง ไว้ ใน โรง ทาน  อ ทศ ท' ว 

ไป แก, บรรพ ชิฅแ สะ คฤห* สิถึมี ไค้ เลือก หน, า ภิกษุ ไม่เ บิน ไข้ ยง จะ เดน ทาง ไป ถึง กึ่ง  โยชน์  ไค้ 

พึงฉํ น ไค้ แค่ เพียง วน I คียว  ถไไ ปฉ นเรื ยง วน ฌนส อง วน  ก่อ งอ าบฅ ปาจิตตีย์ 


๒.  กณ โภช น สิกขาบท  ความ ว่า  ทายก ไป นิมนต์ ภิกษุ ใน อาวาส เดียว ฉัน  ฅง แต่ 
๔ รูป ขน ไป  ออก ซอ โภชนะ ว่า  นิ มนฅ ให้ ไป กน ขำ ว กิน เนิอ  กิน ป สา  หรอ นิมนต์ ค้ว่ย ภาษา 
ต่าง  ๆ ซึง เบน โวหาร คฤห สถ์  ภิกษุ ไป รบ โภชนะ นิ นม าฉ3 น ฉัอง อา บ่ฅป าจึ ฅคีย็  เฉัน ไว้ แต่ 
สม ย 7 ประการ  คือ  เบน ไข้  1 อยู่ จำ พรรษา แฉัว  ค์งแ ต่อ อก พรรษา  จน ถึง เพ็ญ เคือ น 12, 

1 กราน กฐิน แล ว ไป ถึง เพ็ญ เ คอน  4,1  เดิน ทาง ไกล ฅง แต่ กึ่ง โยชน์ ขน ไป  1 ไป ทาง  เรือ  1 
เบ่น คราว ประชุม ใหญ่  1 เบน คราว สมณะ ต่าง พวก ต่าง หมู่ มา นิ มนต่  1 กำ ไค้  7 สม ไ] นิ แต่ 
อย่าง หนึ่ง อย่  างใ ค ฉัน ไค้ ไม่ ม็โ V ษ 

๓.  ป รม ปร โภช นสิม ขา บ่ท  ความ ว่า  ภิกษุ รบ นิ มนต่ ฉัน เ ชำ ของ ทายก ไว้ แล ว 

รุ่ง เซ ฉักิฉ น โภชนะ อีน  ๆ เสย ก่อน แล ว จึง ไป ฉัน ท นิมนต์ นิ นต่อ  ภาย หล ไต่ อง อาบ0 ฅปา จึฅ คีย์ 

เฉัน ไว้ แต่ สม่ย่  3 ประการ  คือ เบน ไข้  1 จำ พรรษา แล ไ) คม ไค้ เดือน  1 กราน กฐิน แกํว 

คุม  เด  4 เ คอน  1 

๔.  กา ณ มา คา สก ขา บท  ความ ว่า  ภิกษุ ไป เทื่ย ว บิณฑ บา ฅร  มี คระ กูล ทายก 

ชาย หญิง นำ เอา ขนม หรือ ขำ วศะ คู ของ กิน ต่าง  ๆ ฉัน ทำ ไว้  เพื่อ เบน เสบียง หรือ เบน ของ ฝาก มา 
ปวารณา ถวาย ให้ พอ คาม ประ สงค์  ภิกษุ พึง ร, บ ไค้ เพ็ ยง เค็ม  3 บา คร  พอ เสมอ ขอบ บาฅ รอ ย่า 
ให้ พน ลน ขอบ ปาก บา ฅร ขน ไป  ฉั! ฉับ เกิน  3 บาท แล ไต่ อง อา บ่ฅป าจิฅ คีย์  ฉัาฉั บ ถึง 3 บา ฅร 
น0 •เมา แล ไ พึง เอา ไว้ เบีน ของ คน แต่ บาท เดียว  เห ดอน นิ แจก เฉลี่ย ไป ให้ ทว่ แก่ ภิกษุ  ฉัา ไม่ 
แบ่ง บีน  ต่อ ง วฅฅ เภท ทุก กฎ 

๕.  ป วา ริฅ สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ ฉัน โภชนะ ถึง หนึ่ง ถึง ใด ต่าง อยู่  มี ทายก 

นำ เอา ถึง ของ มา เพ็ม เติม  กำ หำ ม, ว่า พอ แล่ ว ดงนิ  กิเบี น ฉัน ว่า ชื่อ ว่า ห ไม ภฅร แล ไ เมื่อ ลุก ขน 
พ็นิ' จาก ที่ น์ งฉัน์ ไป แล ว ฉัน ไม่ ไค้ อีก ใน วน นิ น ฉัาฉั น โภชนะ ถึง ใด ถึง หนึ่ง อีก  ฉัอง อา บ่ ค 

ปา ชุฅ คีย์ 

๖.  ทุติย ปวารณา สิกขาบท ความ ว่า  ภิกษุ ฉัน รู้ ว่า  ภิกษุ อึ่น ฉัน โภชนะ แล ไ ห ไม 
ฉัฅร แฉัว  ดีด จะ ติ เคียน ยก โทษ โจท กไไ ยอ าบ่ด  แกล1 ง เอา ขนม ของ กิน หรือ ขำ ว สุก มา ปวารณา 
แค่น ขืน ให้ ฉนิ อีก  ภิษก ฉัน ฉน อก เมีอ ไร  ภิกษุ ผู แค่น ขน ให้ ฉนต่ อง อาบ ฅปา จิฅฅ ย 

๙.  วิกาล โภช น สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ ฉัน โภชนะ และ ขนม ของ ฉัน ต่าง  ๆ 

ใน วิ วาล คือ เวลา ล ไง เที่ยง ฉัน ไป จนร่ งอ รณ  ต่อ งอ าบ่กิ ติปา จิค คีย์  สิกขาบท นิ เบน อจิฅ ค กะ 


ถำล่ วง เวลา ถึง ไม่ แกล้ง ฉัน ก็ ไม่ พ VI ทษ  เม ก็ค ขาว ลุก  ขน เนอ,  ชน ปลา,  ติด พ้น 

ถึง เวลา บ่าย รส ขาว ลุก ของ กิน นน  จะ ระ กณ ควย เขฬะ กลืน ล่วง ลำ คอ ลง ไป  คง เบน ว กาล 

โภชนะ  ฉัน แล้ว พึง ชำระ บ่ วน ปาก แยง พ้น เลีย  อย่า ให้ มี อา มิสติ คาง อยู่ ได้  จน กว่า เวลา 

บ่าย จึง จะ ควร 

๘.  ลน นิธิ การ สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ ฉน่ โภชนะ ขนม ของ ฉัน ค่า งๆ  เก็บ งำ 
ไว้ ฉนวน หน าฅ่อ ไป  ล้อ งอ าบ่ฅ ปา จิฅ คีย์ 

๙.  ปณีฅ โภช น สิกขาบท  ความ ว่า  โภชนะ ฉัน ล้น ปราณี ค คือ เนย ใส,  เนย ขน., 
นา มีน,  ลูก ไม้,  และ นา มีน เปลว สฅ่ ว,  นำ ผง,  นา ออ ย,  ปลา,  เนอ,  นา มีน สด,  นา นม ล่ม 
๙ ลีงน  ภิกษุ มิ ได้ เจึบ ไข้  ไป  เที่ยว ขอ มา ได้ แค่ ที่ ใช่ ญาติ ใช่ ปวารณา  เอา มา ฉัน  ล้อ ง อา บ่ฅ 

ปา จิฅ คีย์  แค่ ของ ฉัน นอก จาก  ๙ ลีงนิ  ล้อ งอ าบ่ฅ ทุก กฎ 

๑๐.  ทน ฅโป ณ สิกขาบท  ความ ว่า  ของ ฉัน ลีนทุ กลี ง ยก เลีย แค่น าที่ก รอง แล้ว 

ไม่ เจือ ด้วย อา มิลแ ละ ไม้ ลี พ้น เท่า น1 น ของ ท1 ง ปวง ล่า คฤบ่ สถ์ หรือ สามเณร มิ ได้ ประเคน ให้ 

เมึ่อ กลืน ล่วง ลำ คอ ลง ไป  ล้อ ง อาบ ติปา จิฅ คีย์  ล้า ล้งมิ ได้ ประเคน  ภิกษุ จิบ ด้อง เลีย แล้ว ถึง ประ 
เคน ใหม่ ก็ ไม่ ขน  คง เบ่น อา บ่ต  ถำ จะ ร ไ.] ประเคน ก็ พึง รบ ประเคน ใน หตถ บาล  คือ ผู้ ปะ ะ เคน 
จด ศอก หรือ เข่า เขา มา ถวาย ภาย ใน ศอก คืบ  จึง เบน อนรื บ่ ประเคน  ล่า ห่างออก จาก ศอก คืบ 
ออก ไป  ภิกษุ รบ จิบ ฅํอง แล้ว เอา มา ประเคน ใหม่  ก็เ บ่น อุค คะ หิฅป ระ เคน ไม่ ขน  คือ ฉัน เบ่น 
อา บ่ ฅปา จิฅ คีย์  นาก รอง แล้ว ล้า ไม่ มี ฝา บิ, ค ผง ลง ได้  ก็ ล้อ ง ประเคน ใหม่  เพราะ ผง ก็เ บ่น 
อามิส แค่ ล้อ งเ บ่น นาที่ ภิกษุ กรอง เอง  ของ เคย' ว ของ ฉัน ที่ ไม่ มี ฝา บด  ผง ลง ได้  รบ ประเคน 
ไว้ แล้ว  ลก ห่าง ไป ศอก คืบ  ล้อ ง ประเคน ใหม่  ล้า มีภิก ษ นง อย่ใ นห่ฅ ถ บา สคํม ได้ 

จบ  โภ ขน วรรค  ๑๐  ใ เก ขา บท เทา น 
อ เฉ ลก วรรค ท ๕ มี  ๑๐  สิกขาบท 

๑.  อเจลก สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ หยิบ ยก ของบริโภค ยึ่นลื ง ให้ แก่ชี เปลือย หรือ 
ปริพาชก ชาย หญิง อน บวช มิ ได้ มี ล่ท่ธิ เฉพาะ พระ พุทธ ศาสนา ล้วย มีอฅ น เอง  แม้ ถึง บิดา มารดา 
ของ ฅ นอน บวช ในล้ ทธิ เช่น นน  ล้อ ง อาบ0 ฅปา จิฅ คีย์ 

๒.  อุย โย ชน สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ ได้ ล้กช วน ภิกษุ ล้วย ล้น  เบ่น เพ้อ น ล่น 
มา เที่ยว บิณฑ บา  ฅใน ป้าน หรือ' แกม ใด  ๆ ไค้ ให้ ทายก ให้ บิณฑบาต หรือ ไม่  ไค้ ให้ ภิกษุ น น 


๔๙ 

ก็ 0 ไค้ ว่า  แต่ ภิกษุ ผู้ ชก โยง น1 น ปรารถนา จะ ใคร่ ลอบ ล่วง ภิกขา บท  กด้ว จะ เบน สง กีด ขวาง 
จึง ขาน ส่ง เสืย ว่า  “ท่าน จง ไป ให้ พน เรา เภิค  เรา เจรจา กบ ท่าน หรือ นง กบ ท่าน ไม่ เบน ความ สบาย 
เรา ชอบ จะ อยู่ แต่ ผู้เตี ยว จึง จะ สบาย,,  ภิกษุ ที่ กูกข้ บ พอ ไป ลํบ ฝา หรือ ล่วง อป จาร  ๑๒  ศอก 

ภิกษุ ฃบตํ อง อา บ่ต ปาจิตตีย์  กำ' ขบ ส่ง1 ให้ คืน กลบ ค วยธุ ระ อื่น  ๆ มี ไค้ เบน อาบ ตี 

๓.  สโภ ชน ภิกขา บท  ความ ว่า  ภิกษุ เข้า ไป ใน ตระกูล  เคิ นคร  งจู่โ จม เขา ไป 
นง ใน เรือน เบน ท่ นอน  มี ชน สอง ด้ว เมีย เขา เชย ชม ก้น อยู่  ต* อง อา บ่ฅ ปาจิตตีย์ 

๔.  รโห ปฎิจ ฉนน ภิกขา บท  ความ ว่า  ภิกษุ นง กบ มาตุคาม  คือ หญิง มนุษย์ คง แต่ 
เค้ก แรก คลอด ขน ไป  ใน ที่ ลบ ตา  ฝา กน,  ม่าน กน,  ประตู บง,  ไม่ มี ผู้ชาย อยู่ เบน เพื่อน ด้วย 
ต* อง อา บ่ฅ ปาจิตตีย์  แม้ว' าหญิ งสโ ไร* อ์ยสั ก พ่น คน  ก็ด้ อง ปาจิตตีย์ ถึง ร่อย ถึง ด้น คน  เท่า ด้ว 
หญิง น2 น 

๕.  รโห นิสช ภิกขา บท  ความ ว่า  ภิกษุ น, งอ ยู่ก้บ หญิง มนุษย์ ด้น รู้ ความ สอง ต่อ สอง 
ใน ท แจง  ไม่ มี เครื่อง ก นบ ไก ลาง วไา กลาง นอก ชาน บา นวด ไม่ มี ใคร  ๆ แล เห น เบน เพื่อน  ๓ 
ต* อง อา ม่ฅ ปาจิตตีย์ 

๖.  จา รืฅฅ ภิกขา บท  ความ ว่า  ภิกษุ รบ นิมนต์ ของ ทายก ไว้ แล, วไม่ บอกกล่าว 
อำลา ภิกษุ ด้น มี อยู่ ที่ ควร จะ อำลา ไค้  ฉน่แ ลํวก็ ตี  ด้ง ไม่ ฉนก็ ตี  ใน เวลา เซ* าชิว เที่ยง  กำ ไป สู่ 
ตระกูล อื่น  นอก จาก ตระกูล ที่ นิมนต์ น2 น ตอง อาบ ต ปาจิตตีย์  เว* น, ไว้ แต่ สม่ ย' ที่ง  ๒ ตีอค ราว 
เมื่อ อยู่ จไ พรรษา แล ไ คุม ไค้ ถึง เพ็ญ เดือน  ๑๒  ชื่อ ว่า จีวร ทาน สม ไ]  ๑ คือ คราว เมื่อ กราน กฐิน 
อนุโมทนา แล ไ คุ้ม ไค้ จน เพ็ญ เดือน  ๔ ชื่อ ว่า จีวร กาล สม ไ]  ๑ ถา ไม่ ไค้ เข้า ปุ ริม พรรษา  หรือ 
ขาด พรรษา ไซร้  ไม่ มี คราว ที่ จะ คุ้ม อา ม่ฅ ไค้ เลย 

๙.  มหา นาม สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ มี ไต้ เจ็บ ไข้, จะ ขอ ยา และ เครื่อง ยา' ที่  ๆ 
ปวารณา ไว้ แก่ สงฆ์ ไค้ แต่ ภาย ใน  ๔ เดือน  กำ พ8 น ๔ เดือน ไป ตอง อาบ ค ปาจิตตีย์  เวน แค 

ทายก ปวารณา ใหม่  ขอ ไค้ อีก  ๔ เดือน  ถา ปวารณา จะ ถวาย เบน นิจ  ขอ ไค้ เบน นิจ ไป  ไม่ 

ต1 อง หาม 


๘.  อุย ยตค สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ ม่งจิ คคืค จไา ใคร่ ไป คู ขบวน เสนา ยก ทิพ ไป สู 
ลง กราม  ไป ถงยุ ทธภู มิฅอ งอ าปฅ ปา จิคคึ ย เว้น ไว้ แค่ ไป คํวย การ อื่น  ไป ประจวบ เฉพาะ เขา 
1อ ง ไม่ มี โทษ 

๙.  เสนา วาล สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ มี เห อุที่ จะ ไป ทิว ย หมู่ เสนา  พึง อา ศ ไ] อยู่ ใน 
หมู่ เสนา ไค้ เพียง สอง สาม รา ฅรื  ถา อยู่ เกน ขน ไป  ลง เวลา คา คืน ที่  ๔ ด้อง อา บ0 จิ] ป' าจิค คีย์ 

๑๐.  อุย โย ธิก สิกขาบท  ความ ว่า  เมื่อ ภิกษุ อา ค ไ) อยู่ ใน หมู่ เสนา ที่ ด้ง ชุมนุม อยู่ ใน 
ภาย สอง สาม ราต รืนน  ถา ไป คู เขา รบ กน  หรือ ไป ค เขา ฅรว จ พล  หรือ ไป คู ขบวน พยุห ทิพ 

ขบวน จค รงค์  ทิอง ปา จิต คีย์ 

จบ อเจลก วรรค  ๑๐  สิกขาบท เทา น 
สุรา ปาน วรรค ที่  ๖ มี  ๑๐  สิกขาบท 

๑.  อุรา ปาน สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ รู้กิคี  ไม่ รู้กิคี  อื่มอุ รา คือ นา เห ลำ ท ก ด้น ด้วย 
ฃไว อุก และ แบ ง เบน ทิน  และ คื่ม กิน เม ร ไ]  คือ นา เมา ที่ค อง ด้วย นา รส คอก ไม้ ลูก ไม้ เบน ด้น ให้ 
ล่วง ลำ คอ ลง ไป  ทิอง อาบ0 จิ] ปา จิต คีย์ 

๒.  ด้ง อุสิป โค ทก สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ คืด จะ เย ไห ยอก หว เราะ เด่น จิ แหย่ กระทบ 
กระทิง เยา หยอก ภิกษุ ที่รไ าแร้ และ สะเอว เบน ด้น  ทิอง อาบ0 จิ! ปา จิต คีย์  ถาจ สามเณร หรือ คฤห้ สถ์ 
เบน อาบ0 จิ) ทุก กฎ 

๓.  อุทก หลส ธม ม สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ เล่น นา คำ ผด คำ ว่าย  เผ่น โลค โดด เล่น 
เบน การ คะนอง  ด้ง แค่ นา ท่วม ขั๊ อ เทิา เบน ด้น ไป  ทิอง อาบ0 จิ] ปา จิฅ คีย์ 

๔.  อ นาท ริย สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ มี ไค้ เอื่อ เท เอ ค่อพ ระ ว้นย สิกขาบท  ค รน 
ภิกษุ อื่น สอน กิ แส คง กายวาจา ให้ ผู้ สอน รู้ ว่า ไม่ ปรารถนา จะ ไค้ ยน ไค้ พึง ไป ปฏิม่ จิ]  ตอง อาบ จิ] 
ปา จิต คีย์ 


๕.  ภิง สา ปน สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ แก ล่ง ห ลอน หลอก ภิกษุ ด้วย รูป, รส,  กสิ, น, 
เสียง, และ จิบ ตอง ให้ ตกใจ  ต1 อง อาบ ตปา จิต คีย์  ถา หลอน หลอก สามเณร หรือ คฤห ส่ถ์ด้ อง ทุก กฎ 
๖.  โชติ สมา ท หน สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ มี ไค้เ จิบ ไข้ ก่อ ไฟ ขน ผิง เอง คืคี ใช้ ให้ ผู้ 
อื่น ก่อ ขน ให้ ตน กคี  ตอง อาบ ต ปา จิต คีย  เวน แต่ ติด ไฟ ควย กิจ อี นๆ  คอ จะ ทิม นา และ ระบม 
บาตร เบน ด้น ด้ง น ผิงก๊ ไม่ เบน อาบ ต ถา หนาว นก เห สีอท นก นับ ว่า เบน ไข้ ก่อ ไฟ ผิง กิ ไม่ มี โท บ 


๗.  น V ทน สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ อยู่ ใน ม ไ) ฌมป ระ เทศ เฃด โสฬส ชนบท  ย ไ) ไม่ 

กง เดือน อาบ นา  หรือ ทา จุณ อ ไ; ละลาย นา  ดือ งอ าบํค ปาลี ด คีย์  เวน แค่ สม ไ]  ๖ คอ อุณห ฝ็ม่ ย 

ดืง แค่ คน เดือน  ๗ ไป จน ถึง เพ็ญ เดือน  ๘ ไป ถึง เพ็ญ เดือน  ๙ จํคเ บน กระวน กระวาย  ๑ 

กิ ลาน ะลม่ ย คราว เจ็บ ไข้  ๑ ก่ม่ มะ ใน สม ไ] คราว เมื่อ ท่า การ งาน  ๑ ล ทธา น คม นะ  ลม ไ] คราว 

เม อ เดน ทาง ไกล ค1 ง แค่ ถึง โยชน์ ขน ไป  ๑ วา ฅวฏ รูลม ย คราว เมื่อ ดือ ง ลม ฝน ธุลี ดือ ง กาย  ทํ้ง  ๖ 
สม ไ ณ อาบ นา ได้  ลิก ขาบ ทน์ หาม แค่ ในม่ ชฉม ประ เท ค พึนเ ฃดนํ้ น เช่น  สยาม ประเทศ น 

อาบ นา ได้ ทุกวน  ไม่ เบน อา บฅ 

๘.  ทุทพ็ ณีณก รณ สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ ได้ จีวร มา ใหม่ เมื่อ จะ นุ่ง ห่ม พึง ท่า ก ไ] ปะ 
พินทุ ดือ จุ คด วง วง กลม ลง ที่ มุม ปาก กบ ควย ลี  ๓ อย่าง ดือ ลี เขียว  ๑ ลี ดำ คลา  ๑ ลี ดม  ๑ เพื่อ 
จะ ให้ ลี เขียน วง เบน ว้น ไ] กรรม ว่า  “อมํ  พินทุ กปฺป  ก โร มิ”  ดืงน์ ก่อน' จะ นุ่ง' ห่ม  จุ ควง ขนาด 
ใหญ่ ให้ เท่า วง หน่วย คา นก ยูง  จุ ควง ข นาค เลีก ให้ เท่า หลง เรือ คลี ได้  ก่าไ ม่จุค วง เบน' วิน้ย่ กรรม 

ก่อน เอา ผา มา นุ่ง ห่ม  ดือ งอ าบฅ ปาลี ฅคีย์ 

๙.  อบ จจุท ธาร กลี กฃา บท  ความ ว่า  ภิกษุ ว้ก ไ] จีวร ไว้ แก่ ภิกษุ  หรือ นาง ภิกษุณี 

นาง ลีกข มา นา ลาม เณร นาง สาม เณรื ควย คน เอง แล* ว เมื่อ จะ คน เอา มา เบน ของ ฅนน่ น มิ ให้ ผู้ 
รไฑิ ก ไ] ท่า ริน ไ] กรรม ถอน ดืน ให้ ก่อน  เอา ผา น1 นมา นุ่ง ห่ม  ดือ งอ าปฅ ปาลี ต คีย์  ถา คด ว่า 

ยม เอา มา นุ่ง ห่ม ก่อน คาม ความ ดุ้น เคย ก่น  ไม่ เบน อา บฅ 

๑๐.  อปนี ธาน ลีก ขา บท  ความ ว่า  ภิกษุ จะ คิด หยอก เยา เพื่อน ก่น ห้ว เราะ เล่น 

แกล ง ซ่อน บา ฅร,  หรือ จีวร,  ผา รอง น ไ!,  กล่อง เข้ม,  สาย กาย พน ธน์,  ของ ภิกษุ เพื่อน ก่น ไว้ ลีดื 
ใช้ ให้ ผู้ อื่น ซ่อน กดื  ดือ งอ าม่ฅ ปาลี ฅคีย์  ถา ซ่อน ของ สง อื่น นอก จาก บริขาร  ๕ สง น1 น เบน 

อา ป้คทุ กก ฎ 

จบ สุรา ปาน วรรค  ๑๐  สิกขาบท  เท่า น 
สี!! ปา ณ วรรค ที่  ๗ มี© ๐ สิกขาบท 

๑.  ก่ญ่ จีจจ ปา ณลีก ขา บท  ความ ว่า  ภิกษุ แกล, ง' ฆ่า สํฅว์ เค ริ’ จ ฉาน' ให้ คาย ดือ ง คาบ 
เจฅ นา ไม่ เลือก ว่า ส คว, เล็ก ใหญ่ ดือ งอ าบด้ ปาลี ศ คีย์,  โดย โทษ น ล่วง พุทธ ป ญ่ญ่ฅ  แค่ จะ มิ โทษ 

นอ ย มา กน น เบืน ฅาม โทษ ที่ โลก จะ พึง เวน โดย ธรรม คา 

๒.  ส ไ] ปา ณลีก ขา บท  ความ ว่า  ภิกษุ ได้ รู้ เห้น หรื อริ ง เกย จว่ไ มิฅัว สฅว์ เบน  ลี 

มิ ได้ กรอง ให้ บริส ทธื้ ก่อน  ผา ผน บริโภค บวน ปาก ลาง หนา เบน ดืน  ดือ งอ าบฅ ปาลี ฅ คีย์ 


๓.  อุก โก ฏน สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ รรู้ฑ่ สติ ฆ กรรม มี อธิกรณ์  อนํป ระ สง ค ได้ 
ชำระ เสร็จ แสิว โดย เบน ธรรม  และ มา เสิก ถอน กรร มน* น์เสี ยโด้ แยง' ว่า พระ สงฆ์' ทำ ไม่ เบน 

ธรรม  เพีอ จะ ทำ ใหม่  ต่อ งอ าบฅ ปา จิต คีย์ 

๔-  ษุฏฐ ลลป ฎิจฉ าท สิกขาบท  ค ว'' ม ว่า  ภิกษุ เมื่อ รู้ อาบ ฅชํว หยาบ ของ ภิกษุ ธยู 
เคีม ใจ  คือ  รู้ ว่า ภิกษุ ต ไ] ง อาบ ไๆส ติ6 ทาทิ เส ส แล ติชิว ย คิด บิด บติเ ออ นอ ติ อาบ ติ! ของ ภิกษุ น5 นไว้ ไม่ 
ให้ แพร่ง พราย ต่อ ง อา ปติ ปา จิต คีย์  ทุฎรู ล ลาป ติ ใน สิกขาบท น เฉพาะ แต่ สิง ฆาท เส สอ ย่าง เคียว 
๕.  อูนวี สติ สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ เมื่อ รู้' ร่า กุล บฅร เมื่อ อา ยุยง' ไม่ ครบ  ๒๐  บ 
ทํ้งน้ บ ใน ครรภ์ และ1 ให้ อุปสมบท  ยกเ บิน ภิกษุ ขนด ติยญ ไไติ อุฅถ กรรมวาจา  พระ อุบ ช ฌาย์ 

ต่อ ง อา ปติ ปาจิตตีย์  พระ อาจารย์ ผู้สว ด กรรมวาจา ที่ง คณะ สงฆ์ ตอง อาบ' ติ ทุก กฎ  ทุก รูป ควย 
กน  ผู้ อุปสมบท นนท็ หา เบน ภิกษุ ไม่  เบน แต่ เพียง สามเณร เท่า น1 น 

๖.  เถย ยสิต่ ถ สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ ได้ รู้ ได้ เห็น ว่า พวก หมู่ โจร ที่ เคย ป สินคี 
ชิง หรือ หมู่ พ่อ คท้จ ะบติ ของ ต่อ ง หำ ม ด่าน ชำ มข นอน  รู้ ว่า เบน กน รายอยู่ เคีม ใจ และ ได้ ชํก์ 

พวก โจร หรือ พ่อ คติ น1 นเ บิน เพื่อน เดิน ทาง ไกล ไป ควย สิน  พอ ล่วง ระยะ บาน  ๑ เบิน ที่ สุด 
ต่อ ง อาบ ติ! ปาจิตตีย์ 

๗.  มา อุด า ม สติ วิธาน สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ ชํก่ ชวน มา อุ คาม หรือ หญง มนุษย์ 

เบน เพื่อน เดิน ทาง ไกล ไป คีวย กน  พอ ล่วง ระยะ บาน  ๑ เบน ที่ สุด  ตอง อาบ ติปา จิต คีย์ 

๘.  อริ ฎฐ สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ เกิด ทิฐิ ผิด คิด เห็น วิปลาส  พีงคี เคียน' พระ 

พุทธ ศาสนา  “ธรรม วินติ เหล่า ใด ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ติฅ รส ว่าเ บิน ธรรม  ทำ อนฅ ราย แก่ ผู้' อื่น 
ที่ สิ, อง เสพ  โดย ที่ จริง ธรรม วินย เหล่า นน ไม่ ทำ อนฅ ราย แก่ ใคร ได้  หา เบน จริง ดง พระองค์ 

ต รส ไว้ ไม่,,  เมื่อ เธอ มี ทิฐิ ผิด กล่าว ตู่ พระ พุทธ เจา ดง น ภิกษุ ที่งห ลาย พีงทํ กทํ วง ว่า กล่าว สิง 
สอน  จะ ให้ ละ ความ ที่ ถือ ผิ คน น เสีย  ย ติ กล่าว แข็ง ขืน ดอคี งอ ยู่ อย่าง น* น ภิกษุ ที่ ง หลา ยพีง พา 
ไป ย ติ ทำ มก ลาง สงฆ์  แล ว สวด สม นุ ภาสน์  ประกาศ โทษ จบ กรรมวาจา ที่  ๓ ลง  ถา เธอ ย่ง ไม่ 
ละ ความ ที่ ถือ ผิ คน น เสีย ได้  ต่อ งอ าม่ฅ ปา จิต คีย์ 

๙.  อุก ขิฅฅ สม โภค สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ ได้ รู้ เห็น ว่า ภิกษุ อน กล่าว ติเตียน 

พระ พุทธ เจา  พระ สงฆ์ ได้ สวด สม นุ ภาสน์ ประ ก า •ศโ ทษแ สิว  ย์ง หา ละ ทิฐิ ผิด เสีย ไม่  ถืสม โภค 
คบ หา ร่วม กิน ร่วม สิง รา สอ ยู่, หลบ, นอน ต่วํย สิน  ภิกษุ ผู้ คบ หา น์นฅ อง อา ม่ฅ ปาจิตตีย์ 


๑0.  นา สิฅ สิกขาบท  กวา ม ว่า  สม ณุทเ ทศ  คือ สามเณร อิน จวน จะ ไค้ อุปสมบท 
หาก กล่าว ตีเดื ย นพ ระ พุทธ วะ จะ นะ ท่งที่ ภิกษุ กล่าว แล่ว่ ใน สิกขาบท ที่  ๘ นื่น  ภิกษุ ที่ ง หลาย 

ว่า กล่าว ส ใ! สอน แพ้ วก็ย ไ] หา ละ ทิฐิ พ้น เสีย ไม่  พึง ให้ ฉิบหาย เสีย จาก เพศ สมณะ ข์บ ไล่ ไป เสีย 

ภิกษุ รูป ไค เมือ รู้แ พ้ว ก็ ย งชํก โยง เ ลำ' โลม สม ณุทเ ทศ พ้ น มา' ไว้  ให้ ปฎิม่ ค้อ ยู่ กิน หลบ นอน ใน สำ 
นก คน  ภิกษุ พ้น ท่อง อา บด ปา จิ คตีย์ 

จบ ล่ป ปา ณ วรรค  ๑๐  สิกขาบท  เท่า น 

ธหธ มมิก วรรค ที่  ๘ ม ๑๒  ธ โ เขา น ท 

๑.  สหธ ไง มิ ก สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ เบน คน สอน ยาก  เมื่อ ภิกษุ ที่งห ลาย ว่า 
กล่าว สง สอน ควย พระ วินย สิกขา  คน คิด จะ ไม่ ป ฎิบํค้ ก็ โต้ เสียง ท่าน ทาน ว่า  “ขา พเ จำ ยง ไม่ ไค้ 

ถาม ภิกษุ อืนทิ ทรง พระ วินย เบน ผู้ที่ร้ เห็น ฅรา บใค  ก็ย้ง จะ ไม่ ศึกษา เล่า เรียน ใน ขํอ สิกขา ฅ ราบ 

น น”  ภิกษุ ผู้ กล่าว โต้ ทาน ต่อ ภิกษุ ที่ ง หลาย ดํวย ไม่ ปรารถนา สิกขาบท  ภิกษุ ท่อง อาบ ฅปา จิ คดืย์ 
ภิกษุ อิน ร, ก1 ใคร่ ต่อ สิกขาบท  เมื่อ จะ ศึกษา พระ วิน ใ] ว่ฅร พึง ให้ รู้แ จํงช ลที่ ไม่ ล่น ฑัค พึง ไต่ ถาม 

รู้ ความ แพ้ ว พึง ปรึกษา สอบ สวน ให้ รู้แจํ ง อิน นแล เบน ว ฅรภิ จอน ควร ใน สิกขาบท พระ วน ไ] 

๒.  วิเล ขน สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ อิน ไม่ เออ เท เอ ต่อ สิกขาบท  เมื่อ มิ ภิกษุ 

แสดง พระ ปา ฏ โมกข์  คือ อ่าน เล่า ท่อง สวด แล อิคขํ อ สิกขาบท ขน เจรจา หวง จะ ให้ รู้ ฃอป ฏบํฅ 
พึง โต้ฅ อบต้ เตียน สิกขาบท ว่า  “จะ ท่อง การ อะไร ท่วย สิกขาบท เลก นํอย ที่ จะ ยก ขน เล่า อ่าน 

เจรจา ไม่ เห็น ว่า จะ เบน คุณ ความ ตีสีง ใด  เพียง แต่ จะ เบน โทษ ที่ จะ เกิด ความ รำคาญ ขุ่น เคือง 
ขุด สิ' งพ้า ใจ ไม่ ให้ มิค วาม สุข”  ภิกษุ ตี เตียน สิกขาบท ดวย อุบาย นะนื่  ท่อง อา บํฅ ปา จิฅตี ย 

๓.  โม หา โร ปน สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ อิน ทำ กิจ ผด เบน การ ละเมิด พระ พุทธ 
บ็ญญํ รึ เมา แล่ ว เมื่อ ภิกษุ ไค้ แสดง ปาฏิ โมกข์ อยู่ ทุกระยะ กึ่ง เดือน  แก ล่ง กลบ เกลื่อน โทษ ฅน 

ว่า หลง ท่า ความ ผิด  ทำ เบน มารยา กล่าว ว่า  เรา พึง รู้ พึง ไค้ ยิน ได้ พึง เดียว นว่า ธรรม อิน นน้บ 
เนื่อง มา ใน พระ สูฅร  น้บเ ข่า ใน พระ วินย เบน ข์อ หาม มา สู่ อุเทศ ทุก กงเ คอน  ล่า ว่า ภิกษุ เหล่า 

อื่น พึง รู้' ว่า เธอ อง คพ้น เมื่อ แสดง ปไฏิ โมกข์ อยู่  แต่ ก่อน มา ก็ ไค้ มา นง พึง อยู่  ถึง สอง ค ร1 ง สาม 
ครึ งมา แล่ วจะ ว่า ไป ไห้ มาก มาย ไป ทำ อะไร  อน การ ทิภิก ษุจะ พ้น จาก อา บ้ฅ เพราะ ไม่ รู้นื่น ย่อม 

ไม่ มิ  ภิกษุ น1 น ล่วง สิกขาบท ใด  ๆ พระ วินย ธร พึง ปรบ อ่าง โทษ  คาม บญญั ฅใน สิกขาบท 
พ้น  ๆ แต่ โทษ ที่ กล่าว วาจา ว่า เบน คน หลง  พระ สง ฆ พึง ยก โทษ โม หา โร ปะ นะ กรรม  เบน 

องค์ อาบ ฅยิง ขน อีก ส่วน หนื่ง ต่าง หาก  พึง ตี เตียน ว่า  “คู ก่อน อาวุโส ไม่ เบน ลาภ มาก มาย ของ 


ท่าน เสย แล ว เสีย ที่ทํ ท่าน เกิด มา เบน มนุษย์ ไค้ พบ พระ พุทธ ศาสนา อะไร เล่า เมื่อ ภิกษุ แสดง 

พระ ปาฎิ โมก ฃอยู่ ท่า นก ไม่ ไค้ นำ พา จะ จด จำ ใส่ ใจ ไว้ บ้าง เลย’’  ให้ ภกษุ ผู้ ฉลา ค พึง สวค ญํฅฅิ คุ- 
ต ยก ร รม วาจาประกาศ โทษ ใน ท่า มก ลาง สงฆ์  เมื่อ จบ กรรมวาจา ลง  ภกษุ น1 นยง ทำ เบน ว่า 

หลง อยู่ ค้อ ง อาบ ฅปา จํตฅ ย์ถำ แกล* งทำ เบน ว่า หลง  พระ สงฆ์ ย์ง่ ไม่ ไค้ ทำ โม หา โร ปะ นะ กรรม 

ก่อน เบน แต่ อา ม่ฅท กก ฎ 

๔.  ป ทา ร ทาน สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ ฃง โกรธ ขไา เคือง ต่อ ภิกษุ ค* วยก ไน เบ้ ว 
พึง ให้ สืงป ระ หาร  คือ  คืรน ชก ต่อย ทุบ ถอน คืบ เตะ ซคฃ วาง  ตลอด ลง มา จน ถึง ที่ งก คืบ อุบล เบน 
ที่ สุด ให้ ถูก ค้าง กาย ภิกษุ อื่น ควย ความ โกรธ  ค้อ งอ าบ้ต่ ปา จิ ฅคืย์  คืผู้ อื่น นอก จาก ภิกษุ คลอ ค 
ลง ไป ถึง สไา ว์เตี ยรํจ ฉาน  ค้อ งอ าบ่ฅ ทุก กฎ 

๕.  อุก ก รณ สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ ขงโ กร ธขค เคือง ต่อ ภิกษุ ค้วย กน  แล* ว 

พึง เงือ คเ งอ ผา มือ หรือ เครื่อง ประหาร ที่เนึ่ อง อยู่' ใน มือ  ตลอด จน ถึง ดอก อุบล เบน ที่ สุด  ให้ 
ภิกษุ ที่ ตน โกรธ น ะ นตา ใจ ค้อ งอ าบ่ต ปาจิตตีย์  บ้า เงือ ณ งอ แก่ ผู้ อื่น ค้อ งอ าบํฅ ทุก กฎ 

๖.  อ มูล ก สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ ค้น เกด ความ พิโรธ ฤษ ยา  พึง ตาม ก0 าค้ด 
โกรธ หาก กล่าว โทษ ภิกษุ ค้วย อา บ้ตบ้ งฆา ทิเศ ส ไม่ มี เดิม เหตุ ที่ จะ เบน ที่ อิง ค้าง ไค้  ค้วย หมาย 
ใจ จะ ให้ ไค้ ความ ค้บ อาย  ค้อ งอ าบ้ฅ ปาจิตตีย์  บ้า โจทย์ ค้วย อา ม่ต อื่น  ๆ ค้อ ง ทุก กฎ 

๗.  ค้ญจิ จจ สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ คืคห ยอก เค้า เพื่อน ภิกษุ ค้วย ค้น  ให้ เถึด 
ความ รำคาญ ไม่ สบาย ใจ เล่น บ้กค รู่พึก หนึ่ง  แกบ้ งต่ง ความ รํง เกย จ ให้ เบน ความ รํอน ใจ  ค้วย 
เหตุ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  คือ แกบ้ ง ว่า เรา เห้น ว่า ท่าน ค้ง ไม่ ครบ  ๒๐  บี1 บ้วน ใน การ อุปสมบท หรือ 
ว่า ท่าน ฉนเ พล ใน เวลา บ่าย  ท่าน นว้ 3 ใน ที่ ล บก ไ.] ผู้หญิง เบ่น ค้น  อย่าง นึ่ค้ อง อาบ ไ?) ปาจิตตีย์ 

แกบ้ ง ว่า สามเณร ค้อ ง ทุก กฎ 


๘.  อุบ้ส สุตี สิกขาบท  ความ ว่า ภิกษุ ค้น ใด  เมีอ ภิกษุ ทงห ลาย เกิด ทะเลาะ ว้ วาท 
ค้น อย่ พึง เค้า ไป แอบ ค้อม มอง คอย พึง ความ ว่า  ภิกษุ ที่งห ลาย จะ กล่าว คุ่ม เถึ ยง ด่า ทอ ค้น อย่าง ไร 
จะ ให้ ไค้ ยิน ค้น ถนด  ค้อ งอ าม่ฅ ปาจิตตีย์  บ้า ไม่ จำเพาะ หนำ ตรง  ๆ ประสงค์ จง ระ งบ ความ 
ว วาท ไม่ เบน อาบ ต 


๙.  ฃยย น สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ ไค้ ให้ ฉน ทะ ยินยอม พ ค้อม ใจ แก่ ภิกษุ ท^ หลาย 
อนท ไส งฆ กรรม เบน ธรรม ค้อ งคๅ ม พระ ริน้ย บ ไ^ญํ จี) แ ล ไ ภาย หค้ง กล ไง ติ เคียน ว ไกร รม นน ไม่ 
เบน ธรรม คอ งอ าบ้ จี) ปา จีต คีย์  ค้า กรร มน^ ไม่ เบน ธรรม จริง แม้ ติ เคียน ก็ ไม่ ม โทษ 

๑๐.  บก ก มน สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ อ ไฌา ประชุม ค้วย สงฆ์ ใน หมู่ สงฆ์ แค้ ว 
เม อมี กิจ ริน ไ] บ ไ^ ญ้ค อยู่ ยิง มิทํน เส รจ หรือ เวลา สวค ญ ไาฅิ ไม่ ทน จบ  ไม่ ไค้ ให้ ฉน ทะ แก่ สงฆ์ 

ลุก ขน หลีก ไป เสิย เฉย  ๆ ทำ ให้ สิง ฆ กรรม กำเริบ  ค้อ งอ าบํฅ ปา จิต คีย์ 

๑๑.  จีวร ทาน ขิยย น สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ ไค้ มา ประ ชมค้ วย สงฆ์ บอกกล่าว 
พริ อม เพรียง ก่น  ยก จีวร ลาภ ที่เกิ คฃน แก่ สงฆ์ ออก ให้ แก่ ภิกษุ ที่ ริบ ธุระ สงฆ์ แค้ ว ภาย หล้งํ 
กลบ ติ เคียน ยก โทษ ว่า  ภิกษุ ที่ ง หลาย น้อมนำ จีวร ลาภ ของ สงฆ์ ไป ให้ ตาม ม้ฅร คาม สหาย  ภิกษุ 
ผู้ติ เคียน ตไ อง อาบ0 จี) ปาจิตตีย์  ล้า ติ เคียน ใน ลาภ ลีงอึ่ นทํ ควร แจก นอก จาก จีวร เบน อาบ0 ฅทุก กฎ 

๑๒.  ปค คล ปริณาม น สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ เมึ่อ ว่า ลาภ ที่ ทายก ตง จิต จะ อุทิศ 
ถวาย แค่ สงฆ์  ไป ชก โยง ให้ แก่ บุคคล  คือ จำเพาะ ค้ว ภิกษุ เสีย ต ไง อาบ0 ตปา จิต คีย์ 

จบ สหธ ม มิก วรรค  ๑๐  สืก ขา บท  เทำ น 
ราช วรรค ที่  ๙ 3ไ  ๑๐  สิกขาบท 

๑.  ค้น เต ปูร สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ ค้น' ไป ยิง ราช ตระกูล  พระ มหา กษ ตํริย์ 
ค้น ทรง ราชาภิเษก แค้ ว เคิน ตรง ย่าง ค้า ว ล่วง ธรณี พระ ทวาร เข้า ไป ใน ตำ หน ไ าทิพ ระ 

บรรทม  เวลา เส ก็ จอ ยู่ค้บ นาง กค้ฅ ริย์ริ ตน มเหสี  พระ ราช เทวี ย ไม้ ไค้ ออก ทิเ ผา  ณ ภาย ใน 
ค้อ ง อาบ0 จี เปา จีต คีย์ 

๒.  ริ คน สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ ไค้ เห็น ของ คฤห ไณจี าฃอ งสีม ไว้ หรือ ตก อยู่ ที่ 
นอก อาราม เข ฅว่ด  หรือ นอก อาวาส เขต ทิพ ก่ทิแ รม  จะ เบน เพชร  พลอย  เงิน ทอง รูปพรรณ 
ตำ งๆ  ที่ นบ ว่า ริฅน ก็คี  สีงที่ เบน ที่ ยินคี ควร เก็บ งำ สงวน ไว้ ตง แต่ มีคพ ค้า เบน ค้น ไป  นบ, ว่า 

ค้ฅน สมมุติ ก็คี  พึง เก็บ เอา มา เอง หรือ ให้ ผู้ อื่น เก็บมา ริ ก่ษา ไว้  ค้อ ง อาบ0 ต เปา จิต คีย์  เค้น แค่ 
ตก อย่ ใน อาราม ใน อาวาส  หรอ ของ ทิต กอ ยู ใน อาราม  หรอ ใน อาวาส น้น  ภิกษุ ไค้ พบ เห น 
แค้ ว พึง เก็บ เอง หรือ ให้ ผู้ คืน เก บ ไว้  ควย สน นิษ ฐาน เขา ใ^ ว่า จะ เบน ของ  ๆ ใคร  เค้า ของ จะ 
มา เอา ไป  อ' นนเ บ๊แว ฅรป ฎิบัฅ่ สมควร  ถา ไม่ เก็บ เอา มา รํกษ าไว้ ค้^ อาบ “ฅว ฅฅ เภท ทุก กฎ 


๓.  วิกาล กาม ปเว สน สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ มี กิจ ทจะ ไป บ ไน ใน เวลา ตี งแค่ 
ล่วง เท ยง วน ไป จน ร่งเ ซา  เพื่อน ภิกษุ มี อยู่  มี ไค้ อำลา บอก เล่า ให้ รู้ ก่อน  เฃไ ไป บาน ใน วิกาล 
ต้อง อา ป้ฅป าจิฅ ฅย์  เวน แค่ เบน การ รีบ ด่วน ท ควร จะ พีง ไป 

๔.  สูจิฆ ร สิกขาบท  ความ ว่า ภิกษุ ควร กระทำ เอง  หรือ ใช้ ให้ ผูอึ่น กระทำ ซง 
กล่อง สำ หรื บใส่ เข็ม  ให้ แล่ วไป ควย กระดูก  ๑ งา ช ไง  ๑ เขา หรือ น่อ  ๑ พอ ทำ เส รืจค่ อง 

อาบ ตปา จิต คีย์  มีอํน ทำลาย เสีย เบน วิน ไ] กรรม  ถ้า ยง มี ไค้ ทำลาย เสีย ก่อน  สำแดง อา บํฅ ไม่ 
ตก  ถไเ บน ของ ผู้ อื่น ให้  ภิกษุ เอา มา ใส่ เข็ม เมื่อ ใด  ต้อง อาบ0 ต ปาจิตตีย์ เมื่อ นึ่น  ถ ไ ภิกษุ ทำ 

ให้ ผู้ อื่น  เบน อา ม่ฅ ทุก กฎ 

๕.  ม้ญํจ สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ จะ ให้ ทไ เคียง หรือ ตีงข็ น ใหม่  พึง ทำ ให้ มี เท ไ 
สูง ประมาณ  ๗ นึ่วพ ระ สุคต เจ ไ (๑  0.๓  นึ่วก ระ เบียด  ช่าง ไม้)  แม่ แคร่ ของ เช้ง ข ไง ล่าง 

ค่าง หาก  วิด แค่ พึน แม่ แคร่ ขน ไป ถึง พึน เคียง เบน ประมาณ  ถ ไ สูงก ว่า  ๘ นึ่วพ ระ สุคต เจ ไ 
ข็นไ ป ต้อง อาบ ต ปาจิตตีย์  ตด รอน ให้ ตา ลง มา ไค้ ประมาณ ก่อน  จึง จะ แสดง อาบ ฅได้ 

๖.  คุ โลน ทธ สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ พึง ให้ ทำ เคียง หรือ ตง  ษุ้มพื่ น ดวย นุ่น 

ปก ผา ลาด คลุม ไว้ เบ อง บน  ต้อง อาบ ฅปา จิต คีย์  เลิก รือนุ่ นข็น เสีย ให้ หมด ก่อน  จึง แสดง 
อา ม่ต ไค้ 

๙.  นิสี ทน สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ จะ ให้ ทำ ผไนิ สี ทะนะ  คือ ผไ สำ. หรบ ปู นง 
พึง ทำ ให้ ควร ประมาณ  คือ ยาว  ๒ คืบ  ก ว ไง คืบ ครึ่ง  ชาย ยาว คืบ หนึ่ง ฉีก  ๓ แฉก  ฅคค่ อ 

เข ไ ตาม ผืน  วค ตาม ขนาด คืบ พระ สุคต เจ ไ (คือ ยาว  ๑ ศอก  ๘ นึ่ว  ๑ กระเบียด  กว ไง 

๑ ศอก  ๓ อนุ กระเบียด  ชาย  ๑ คืบ  ๔ นึ่ว  ๒ อนุ กระเบียด ช่าง ไม้)  ถไ ทำ ให้ ก ว ไง ยาว 

เกิน ประมาณ นึ่  พอ เส รืจต้ อง อาบ0 ต ปาจิตตีย์  ต้ด ทอน ให้ ไค้ ขนาด ก่อน  จึง จะ แสดง อาบ ตไค้ 
๘.  ก่ณฑ ปฎิจ ฉาทํ สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ จะ ทำ ให้ ผไ สำ หรื บบีค แผล หิด  แผล 

ผ พึง ทำ ให้ ต้อง ดว่ย ประมาณ  คือ  ยาว  ๔ คืบ  กว ไง  ๒ คืบ  ตาม ขนาด คืบ พระ สุคต เจ ไ 
(ยาว  ๒ ศอก คืบ  ๔ นึ่ว  ๒ กระเบียด  ก ว ไง  ๑ ศอก  ๘ นึ่ว  ๑ กระเบียด ช่าง ไม้)  ถ้า ทำ 

เค้น ขนาด นึ่ไป  พอ เส รืจต้ อง อาบ ฅปา จิต คีย์  ต้ด ทอน ลง ไป ให้ ไค้ ขนาด เสีย ก่อน จึง จะ แสดง 
อาบ ฅไค้ 

๙.  วิ สสิก สาฎก สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ จะ ให้ ทำ ผไ สำ หรบ อาบ นา ฝน  พึง ทำ 
ให้ ควร ประมาณ คือ ยาว  ๖ คืบ  กว ไง  ๒ คืบ ครืง  ตาม ขนาด พระ สุคต เจ ไ (ยาว  ๔ ศอก 


๕' ๗ 

๓ กระเบียด  กวาง  ๑ ศอก  ๑ คืบ  ๔ น์ว  ๑ อนุ กระ เบียด  อย่าง ช่าง ไม้)  อ้า ทำ เกิน ขนาด 
น ไป  พอ เส รืจฅ ไ) งอ าบพึ เปา จี ตตีย์  ตด ทอน ลง ไป ให้ ไค้ ขนาด ก่อน  จึง' จะ แส คง อา บิต ไค้ 

๑0.  สุคต จีวร สิกขาบท  ความ ว่า  ภิกษุ จะ ให้ ทำ จีวร  ยาว กวา งม้ป ระมา ณ เท่า 
จีวร พระ สุคต หรือ เกิน ข นาค พระ สุคต ขน ไป  พอ เสร็จ แอ้ วต* อง อา บิต ปา จี ตตีย์  ฅค ทอน ให้ 

หย่อน ย่อม ลง ก่อน  จึง แส คง อา บิต ไค้  ฃ นาค สุคต จีวร น1 น ยาว  ๙ คืบ  กวาง  ๖ คืบ  ตาม 
ขนาด  ๑ คืบ พระ สุคต เว้า  (ยาว  ๖ ศอก  ๏ น์ว  ๒ อนุ กระ เบียด  กว้าง  ๔ ศอก  ๓ กระ- 

เบียด ช่าง ไม้)  ภิกษุ จะ ทำ จีวร ห่ม  พึง ให้ร้ ประมาณ สุคต จีวร แล ไ) ทำ ให้ ย่อม ลง มา  จีวร ใช้ 

ไค้ ไม่ เบน อา บิต 

จบ  ปา จิต ฅย่  ๙ วรรค นึ่จด  เบน  ๙๒  สิกขาบท ดวย กน  ย่อ ความ ไว 
พอ ให้ รูฃ ใ) บญ ญ^ เบน ทสิง เก ตเ ทาน 

ปา ฏเท ธ นิ ย ๔ สิ ก6 ชา บท 

๑.  สิกขาบท ทํหนึ่ ง ความ ว่า  ภิกษุ พึง รไา ของ เคืย ว ของ ฉนด ไย มีอฅ น เอง  แค 
มือ นาง ภิกษุณี อไา ใช่ ญาติ อ ไน ขา ไป ใน ละแวก บาน  นำ มา เคื ยวฉ้ น กลืน ให้ ล่วง ลำ คอ ลง ไป 

ฅํอง อา ม่ฅ ปา ฏิเฑ สน ย ภิกษุ นน พึง แสดง อา บิต แก่ ภิกษุ ว่า  กา เรยุ ห0  อาวุโส  ธม ม0  อา ปชูช้ 
อสษุ่ ปายํ  ปา ฏ เทศ นํยํ  ต0  ปฎิ เท เสม้ 

ความ ว่า  ดู ก่อน ท่าน ผู้มื อายุ  ข ไพ เจ ไต* อง แล ไ ซึ่ง อา บิต ธรรม  อ้น พระ พุทธ 

เว้า พึง ติเตียน เบีน ธรรม ไม่ ให้มื ความ สบาย  คือ จะ ทำ อ้น ตรา ย แก่ สวรรค์ และ นิพพาน  เบีน 
ธรรม ชื่อ ว่า  ปา ฎิทเ สนี ย-  ควร ท ภิกษุ ผู้ ตอง พึง แสดง ให้ เบีน ปกติ บ? สุทธ ควย เทศนา  ขำ พเ จำ 
ขอ แสดง ให้ เบีน ปกติ ซึ่ง อา บิต ธรรม น1 น 

๒.  สิกขาบท ท สอง  ความ ว่า  ภิกษุ มาก หลาย รูป ด ไย กน  มี ทายก นิมนต์ ฉัน ใน 
ตระ กล  ถา แล นาง ภิกษุณี ไป ตก เตีอ น ทายก  ให้ เอา แก 0 ขาว สุก  ของ ฉัน ไป แถม ไป เติม 
ตาม ภิกษุ ทคุน เคย อ้น  ให้ ภิกษุ ทํ้งห ลาย นึ่น  พึง คุรุ กราน ขม นาง ภิกษุณี น1 นเลื ย ว่า  "ใช่ กิจ 

ของ ท่าน  ท่าน หลีก ถอย ไป เสีย ให้ พน อ้อน  กว่า ภิกษุ ทให ลาย จะ ฉันอ็ ม’’  อ้า ไม่ มี ภิกษุ แต่ลํ ก- 
ร ป หนึ่ง  อาจ คุ ขบ นาง ภิกษุณี นน เสีย ไค้  เพึก เฉย เสีย สน  ตอ ง อา บิต ปาฎิ เท สนิย สน, ทุกร ป 
ควย กน  ภิกษุ หม่น น พึง แสดง ลา บิต แก่ ภิกษุ โดย วธ ดง กล่าว มา แอ้ วเป ลยน บท กิ? ยา เบีน 

พห พจน์ ว่า  "อา บีชช้ มหา  ปฏิ เท เส ม้”  เท่า น1 น 


๓.  สิกขาบท ท สาม  ความ ว่า  ตระกูล เสก1 ขบ คล  คือ โสดา บํนิแ ลสกิ ทา ศ า มิอี 
พระ สงฆ์  สมมุติ หำ ม ไว้ ไม่ ใต้ นิมนต์ ไว้ ก่อน แล ว เข้า ไปรํ บ บิณฑบาต ร ไม่ ไต้  ภิกษุ มิ ไต้ 

เจี บ ไข้  ตระกูล นิ นก หา ไต้ นิมนต์ ไว้ แต่ ก่อน ไม่  เข ไ ไป รบ ของ เคืย ว ขอ, ‘นิ นด้ว้ ยม อ ตน เอง แล ว 
คอีง อา ม่ตป าฏิ เท สนืย 

๔.  สิกขาบท ที่สิ  ความ ว่า  เสนาสนะ ทื่อ ยู่ ใน บิาคื อ ท ไกล แค่ บ่า น ไป ไต้ ช8 ว 

'๒๕  เสน  เบิ นทื่เ ล่า ลือ' ว่า  มิค วาม ร ไน กียจ ด้วย การ จะ ไป มา  มิ, โ โย เฉพาะ หนา คือ มิ โจร รำ ย 
คอย ติ ชิง  แล เข้า ช่อง สุม ซ่อน อยู่ ใกล้ อา ร ไม  ภิกษุ อยู่, ใน เสนาสนะ เห็น ปาน' น1 น ทายก มิ ไต้ มา 
สู่ หาบ อก เล่า เผคื ยง ไว้ ให้ รู้ ก่อน  ได้ นำ ขา ทน็ย โภช น็ยฃ อง เคย ว ของ นิ น ยาวกาลิก มา ถวาย กีง 
ภาย ใน อาราม  ภิกษุ ไม่เ บิน ไข้ รบ ควย มิอฅ น เอง แล่ ว จึงฉ น ต อง อา ม่ต ป0 ฎิเท สนิย 

จบ ปา ฎิเท นย  ๔ ใ เก ขา บท  เท่า น 
เส ฃยว่ ตร 

ว ต ร ๗๕  สิกขาบท  กำหนด นิ บ ๑๐  สิกขาบท เบิน วรรค หนึ่งๆ  ไต้  ๗ วรรค 
อีก  ๕ สิกขาบท น1 น จคเ บิน วรรค  ๑ รวม เบิน  ๘ วรรค  จคเ บิน สา รูป คือ กิจ ทื่จะ พึง ศึกษา 
ให้ สมควร แก่ สม ณ ๒๖  สิกขาบท  จีดเ บิน โภช นปฎิ สไยุ ฅต์ กิจ ที่ พึง ศึกษา  ประกอบ ด้วย การ 
แส คง ธรรม  ๑๖  สิกขาบท  จคเ บิน ปกิณกะ ที่ เรียง รายอยู่ นำ มา ยก ฃนสู่ อุเทศ  ๓ สิกขาบท  จึง 

รวม ไว้ เบิน  ๗๕  สิกขาบท ใน พระ ปา ฎ โมก ขุทเ ทศนึ่ 

สาร ป ๒๖  สิกขาบท 

"รู้  V. 

ใน สาร รูป  ๒๖  นึ่  ให้ ภิกษุ พึง กระทำ การ ศึกษา ผก ใจ ล่า เนี ยก ไว้ อย่า ให้ หลง ลืม ด้งนึ่ 

ที่  ๑ ว่า เรา จะ นึ่ง ผ้า ให้เ บิน ปรํม ณฑล  คือ นุ่ง สบง จีบ ให้ ชาย เสมอ ก้น่  เหน็บ 

พก ให้ แนบ เน็ย น เหนือ ส คือ  ขน ไป ส กสิ นก  บิด เข่า ลง มา ประมาณ  ๘ นึ่ว  เมื่อ นิ ง ลงกี คง จะ 
บิด เข่า  ๔ นึ่ว  อย่าง นึ่ชึ่อ ว่า นุ่ง ผ้าเ บิน ปริมณฑล 

ที่  ๒ ว่า เรา จ* กหํม ผ้า จีวร ให้เ บิน ปริมณฑล  ล่า นอก เขต ว V เห้ห่ ม คลุม ผสม มุม 
มวน ขวา เข้า ให้ เสมอ กน  ตาม บาลื ว่า  สม บ] ป มา ณ0  จีวร0  ปา รูเป นุ เต น ล่หริ ฅฺวา  พา หาย  อุป ริ 
ฐ บิ1 ตา  อุโภ  อนุ ตา  พหิมุ ขา  ฅฎฐ นุ กิ,, [๑  แปล ว่า  ชาย ท้ง  ๒ อนพ ระ ภิกษุ เมื่อ ห่ม ซึ่ง จีวร 

๑ มหา อัฅ ฉก ฉาคั มภร์  จฅฺ ต0 ลา มัน ต 1 เา ลาทิ กาคั V ภร ม* คลํ ''ต ถทป นค 'ม ภรํ่ 


จีค ให้ เสมอ ล้น  ม9 วน เข ไ แล ว วาง ไว้ เบ อง บน แห่ง แขน  มี หนา ใน ภาย นอก คง อยู่ ใน ริม อนุ วาฅ 
ปก คอ พน ข1 อมีอ แล้ว หนีบ ไว้ ใ ฅ้วกั ไแร้  วาง มอบ บน แขน ชาย  ปก แข ง ลง ประมาณ  ๔ นีว  ล้า 
ใน เขต วไๆ ให้ ลด เนียง บ่า ข ไง หนี ง ล้า ห่ม กรอง ให้ ชไไ จีวร แถบ ช ไย พไา ขน มา พา ค บ่า เบน สอง ชน 
พา ค สง ฆาฏิ หนี ไห ล้งเ ท่า ล้น  ยื่น หล้ง ถึง ขอบ สบง เรียก ว่า หาง ค ไง หาง โค  ยื่น ขาง หนา มาก เรียก 
ว่า ชาย แครง ชาย ไหว ไม่ ควร  คา คล้ค ประ คต เอว ใต้ นม สอง นีว  อย่า ให้ ตา เลย สนีว  ค, อง นุ่ง 
ห่ม ให้ เบน ปริมณฑล ก่อน จึง จะ แส คง อา บ่ฅฅ ก 

ที่  ๓ ว่า เรา จีก่ นุ่ง ห่ม ให้ เบน ปริมณฑล ปก บด กาย ล้วย ที่ คาม วธที่ กล่าว แล้ว  เดิน 
ไป ใน ถี นบ ไน 

ที่,  ๔.  ว่า เรา จไา นุ่ง ห่ม กาย ปก บคล้ วยที่  นง ใน ถี นบ ไน 

ที่  ๕.  ว่า เรา ล้ก สำรวม ล้วย ดี  ไม่ คะนอง มือ คะนอง เล้า  เดิน ไป ใน ถี นบ ไน 

ที่  ๖.  ว่า เรา จก สำรวม ล้วย ที่  ไม่ คะนอง มือ คะนอง เล้า  นไ ใน ถี นบ ไน 

ที่  ๗.  ว่า เรา จไไ ทอ คน ไ] น ไกล งดูข ไง หน ไ เพียง ล้า  ๔ ศอก  ไม่ เห ถึยว ช ไย เหลียว 
ขวา  ไม่ กล้บ หลง มา แล คู  เดิน ไป ใน ถี นบ ไน 

ที่  ๘.  ว่า เวโ า จก ทอ ค ตา แล คู เพียง  ๔ ศอก  ไม่ เหม่อ เมิน สาย ตา ดู  น0 งใน ถี นบ ไน 
ที่  ๙.  ว่า เรา จไา ไม่ เลิก จีวร ขน พา ค บ่า  ให้ เห็น สาย ประ ศต  เดิน ไป ใน ถึนบ ไน 
ที่  ๑๐.  ว่า เรา จไไ ไม่ เลิก จีวร ขน พา ค บ่า  นง ใน ถี นบ ไน 
* ที่  ๑๑.  เรา จไา ไม่ ล้วเ รา ะล้ง  คึกล้ ก เย ชา  เดิน ไป ใน ถีนล้ น 

ที่  ๑๒.  เรา จีก่ไ ม่ล้ว เราะ คง  ที่ กก ไ า เช ฮา  นไใ นถีน ล้าน 
ที่  ๑๓.  ว่า เรา ล้กไ ม่พูค เลียง ล้ง ให้ เกน ข นาค เลียง  เดิน ไป ใน ถี นบ ไน 
ที่  ๑๔.  เรา จไา ไม่ พูค เลียง ล้ง ให้ เกิน ข นาค เลียง  น ไ ใน ถี นบ ไน 
ที่  ๑๕.  เรา จี' ก ไม่ โยก โคลง กาย  เดิน ไป ใน ถี นบ ไน 

ที่  ๑๖.  เรา จี กไม่ โยก โคลง กาย  น ไ ใน ถี นบ ไน 
ที่  ๑๗.  เรา จีก่ ไม่ กรี ค กราย แขน  เดิน ไป ใน กิน ล้น 
ที่  ๑๘.  เรา จีก่ ไม่ กรีด กราย แขน  นง ใน ถี นบ ไน 


ท ๑๙.  เรา จก ไม่ โก ลง ศีรษะ กรอก หนำ  เดิน ไป ใน ถี นบ ไน 
ท ๒๐.  เรา จก ไม่ โก ลง ศีรษะ กรอก หน ไ นํง ใน กิน บ ไน 
ที  ๒๑.  เรา จก ไม่ เคน ท ไว ละ เอว  ไป ใน ถี นบ ไน 
ที  ๒๒.  เรา จก ไม่ เคน ท ไว แขน  นง ใน ถี นบ ไน 
ที  ๒๓.  เรา จก ไม่ กลม ศีรษะ  เดิน ไป ใน กิน บ ไน 
ที  ๒๔.  เรา จก ไม่ คลุม ศีรษะ  นง' ใน ถี นบ กน 
ที  ๒๕.  เรา จก ไม่ เขย่ง เท ไ เดิน ไป ใน ถี นบ ไน 
ที  ๒๖.  ว่า เรา จก ไม่ ร้คเ ข่า ควย มือ หรือ ผไ  นง ใน ถี นบ ไน 

ให้ ภิกษุ พึง สำเหนียก นึก หมาย ไว้ คาม กิจ  เบน ลา รป แก่ ลม ณ ท ง ๒๖  อย่า งนี 
ถ ไผ ค จา กน  ฅอง อา บํคท กก ฎ 

โภช นปฏ ■ลัง ยุฅต  ๓0  สิกขาบท 
ใน โภช นปฏิ ส ไ) ยุ ฅฅ์นี น ให้ ภิกษุ พึง สำ เนี ยก ไว้ คง่น 
ที  ๑.  เรา จก ทำ สคเ กา รพ  ร* บ บิณฑ บา ค ให้ เรียบ รอย  มืไค้ ทำ อาการ ไม่ รูไม่ เห็น 
เหมือน จะ รา ค เท เสย 

ที  ๒.  เรา จํโ] หมาย ใจ ทอ คน ไ] น6 คา ลง ใน บาตร ไม่ เหม่อ เม่น ลาย คา  ไป  อื่น ร' บ 

บิณฑ บา ฅร 

ทึ๋  ๓.  เรา จ' กริบ บิณฑบาต รลู ปะ เสมอ  อือ จะ ร' บค้ว เชียว  ถํว ขาว  ผ้ก ยำ  ที่ แข่น 
ควร จะ นำ ไป กวย มือ ไค้ พอ ให้ เท่า ก' บ ส่วน เสย วที่  ๔ แห่ง ข่าว สุก ไม่ เกิน ประมาณ  แฅ่ จะ รบ 
กบ แกง ปลา เนอ ลง อื่น  ๆ ไม่ ค้อ ง ห่าม 

ที่  ๔.  เรา จ' กริบ บิณฑบาต  พอ เสมอ ขอบ บาฅ ข่า ง ใน  ไม่ ให้ ค้น พน บา?! ขน ไป 
ที่  ๕.  เรา จ' กิฉน บิณฑ บาก ท่า สติ เกา รพ  ไม่ ท่า อาการ ค้ง กิน เล่น เช่น เค็ก กิน 
ที่  ๖.  เรา จ* กิ หมาย มุ่ง ลง ไป ใน บาก  ฉัน บิ ณฑ บา กร  ไม่ เมิน หนำ ส่าย กา ค อื่นๆ 
ที่  ๙.  เรา จ' กิ ฉัน บิณฑบาต เก ลื่ยเ สมอ หนำ เบีบ พอ กำ  ไม่ ซุก เจาะ ให้ เบิน หลุม 

เบน ร, อง รอย ลง 


ท ๘-  เรา จิก ฉัน บิณฑ บาด  มืสู ปะ เครี่ อง ยำ ข' ไ) ผด แล* ว ค้ว ยถ่ว  พอ I สมอ เสย วที่ 
ข่าว สุก ที่คํ ง กล่าว มา แล่ ว 

ท ๙.  เรา จก มิ ไค้ กลบ ไค้ กไณ เก ล่ม เครือ งข่ว  ผํค  พ ล่า  ยำ  บ เงจี่  ทงป วง ไว้ คํว่ย 


ขาว สุก  เพราะ หมาย ใจ จะ ให้ ทายก เอา กบ แกล มอึ่น มา เพีม เฅิม ให้ มาก ขน คํวย โลภ อาหาร 


ที  ๑๐.  เรา จกฉํ นบิฌ ฑบา ค ไม่ พน ฟอน แค่ จ อม กลาง  กวาด มูน เข่า มา ฟอน ฉัน 
แค่ ดร งก ลาง แห่ง เค้ย ว 


ที  ๑๑.  เรา ไม่ ไค้ เจ็บ ไข้  และ จก ไม่ ขอค่ ม แกง แล ข่าว สุก  แก, คน นอก จาก ญาด 
แล ผู้ ปวารณา เพื่อ จะ ฉัน เอง แล่ วจี งฉํน 

ที่  ๑๒.  เรา จก ไม่ หมาย ใจ ยก โทษ  และ คู บา ดร ของ ภิกษุ อึ่น  เพราะ เพ่ง เล็ง ลง โทษ 
เบน ประมาณ 

ที่  ๑๓.  เรา จไไ ไม่ ทำ กำ ข่าว ให้ ใหญ่ นไไ  คือ ทำ กำ ข่าว ให้ ย่อม กว่า ไซ' นก ยูง ลง มา 
ให้ เขื่อง กว่า ไข่ ไก่ ขน ไป 

ที่  ๑๔.  เรา จํโ! ทำ กำ ข่าว ให้ เบน ปรื มณฑล  คือ ทำ ให้ กลม ใน ชอง มิอ  ไม่ บน 


ให้ รี ยาว 


ที่  ๑๕.  เรา จไา ไม่ อา ปาก ไว้ ทำ คำ ข่าว  เมื่อ เบ่บ กำ ข่าว ยง ไม่ ถึง ปาก 

ที่  ๑๖.  เรา จิก ไม่ เบบ คำ ข่าว  บอน นว มือ ลง ไป ใน ปาก 

ที่  ๑๙.  เรา จิก ไม่ พดที่ งกำ ข่าว  คือ ไม่ อม กำ ข่าว เคืย ว พลาง พูด พลาง 

ที  ๑๘.  เรา จํโเ ไม่ เบบ คำ ข่าว โยน ซํคที่ ง เข่า ไป ใน ปาก 

ที่  ๑๙.  เรา จิก ไม่ กํค กำ ข่าว แบ่ง ฉน แค่ พอ ปาก  กไช่ แก ล่ม ล็งอึ่ น ไม่ ดอง ห้าม 

ที'  ๒๐.  เรา จไา ไม่ ไพล่ กำ ข่าว ไว้ ใน แก1 มให้ พอง ดุ่ย กง ลิง อม ข่าว กิน 

ที่  ๒๑.  เรา จไไ ไม่ เบบ คำ ข่าว  ฉัน พลาง สบ ดมือ พลาง ให้ เมล็ด ขๆว สุก กระ เดน ไป 

ที่  ๒๒.  เรา' จก ไม่ เบบ กำ ข่าว  ฉัน เรี่ยราย เมล็ด ให้รื วง พรู ลง 

ที่  ๒๓.  เรา จิ, ก ไม่ แลบ ลน รบ คำ ขาว 

ที่  ๒๔.  เรา จไา ฉัน ไม่ เคย ว ให้ เสียง กง จิบ  ปุ  ๆ 


ทึ  ๒๕  เรา จไา ฉัน ไม่ ดูดเ ขำ สูดลม ให้ เลีย งด ไสูรุ  ๆ 
ท็่  ๒๖  เรา จไา ไม่ ฉัน คำ ขำ ว เลีย มือ 

ที่  ๒๗  เรา จไไ เบบ คำ ข ไว ฉัน ไม่ ขอด บาตร อ้วย มือ  แด่ เมื่อ จวน หมด จก กวาด รว^ 
เขา ไม่ด่ อง หาม  ขำ' วอ้ม ขำ ว เบย กอ, น คด บาด รน น ขอด ไม่ มืโท ษ 

ที่  ๒๘  เรา จไไ ฉัน คำ ขำ ว ไม่ แลบ ลน เลีย ริมผ ปาท 

ที่  ๒๙  เรา จํก ฉัน ไม่ จบ โอ นา ดวย มือ  อ้น แปด เ!] อน อามิส 

ที่  ๓๐  เรา จไไ ไม่ สาด เท นั่าล ไง บาต รท1 งเม ลีคข ไว ลง ไป ในถื นบ ไน 

ให้ ภิกษุ ท ไค วาม ศึกษา ใน พิธี อ ไ^ ประกอบ ท่วย การ ขบ ฉัน  อย่า ให้ ล่วง พระ พุทธ 

บํญ ญ0 ฅใน โภช นปฎิ สง ยุฅด์  ๓๐  สิกขาบท เหล่า น ถ ไ ผิด จา กน เบน อา ป้ฅ ทุก กฎ 

เท สน าปแส ไ ยุต ต ๑๖  สิ กฃา บท 

ใน เทศนา ปฏส้ งยฅ ฅ์นน  ให้ ภิกษุ ผูจะ แสดง ธรรม กล่าว ส่ง สอน พึง ศึกษา สำเนียง 
นึก ไว้ ใน ใจ ค ไ) นึ 

ที่  ๑ เรา จ้ก่ ไม่ แสดง ธรรม แก่ คน ไม่ เบน ไข้  อ้น ถือ ร่ม กางอยู่ ใน มือ 
ที่  ๒ เรา จก ไม่ แสดง ธรรม แก่ คน ไม่ เบน ไข้  อ้น ท่าน ถือ ท่อน ไม้  ไม้ กระบอง สี่ 
ศอก อยู่ ใน มือ 

ที่  ๓ เรา จไา ไม่ แสดง ธรรม แก่ คน ไม่ เบน ไข้  อ้น ถือสา ตรา  คือ  มืด, พร ไ,  ดาบ, 
หอก,  ง ไว,  ต ร1  เบน อ้น อยู่ ใน มือ  - ^ 

ที่  ๔ เรา จ ไ) ไม่ แสดง ธรรม แก่ คน ไม่ เบน ไข้  ถือ อาวุธ คือ  ธนู  หน ไ ไม้  เกา ท่ณฑ์ 
ขวาก  หลาว  เบน อ้น อยู่ ใน มือ 

ที่  ๕ เรา จก่ ไม่ แสดง ธรรม แก่ คน ไม่ เบน ไข้  อ้น สอด ใส่ รอง เท ไ ไม้  พึง อยู่ 
ที่  ๖ เรา จก ไม่ แสดง ธรรม แก1 คน ไม่ เบน ไข้  อ น สอด ใส่ รอง เท่า ด่าง  ๆ พึง อย่ 

ที่  ๗ เรา จก ไม่ แสดง ธรรม แก่ คน ไม่ เบน ไข้  อ้น นั่ง พึง บน ยวดยาน,  คาน หาม 

รถ  เก ว้ยน  เบน อ้น 


ท ๘ เรา จก ไม่ แส คง ธรรม แก่ กน ไม่ I บน ไข้  อ้น นอน พึง อยู่ บน ที นอน 
ท ๙ เรา จไา ไม่ แส คง ธรรม แก่ คน ไม่ เบน ไข้  อ น นํงร่ ค้เ ข่า ค1 ว ย มอ หรือ ผำ พง อยู่ 
ที  ๑๐  เรา จก ไม่ แส คง ธรรม แก่ คน ไม่ เบน ไข้ อ้น สวม หมวก โพก พน ศีรษะ นํง พึง อยู่ 
ที  ๑๑  เรา จก ไม่ แส คง ธรรม แก่ คน ไม่ เบน ไข้  อ้น ก สุม ศีรษะ  พึง อย่ 
ที  ๑๒  เรา นง อยู่ ไม่ มีเค รอง ปู ลา ค จ V เม่แส คง ธรรม แก่ คน ไม่ เบน ไข้  อ้น นง 
อาสนะ มี เครื่อง ลา คปู 

ที  ๑๓  เรา น0 ง อาสนะ คา  จก ไม่ แส คง ธรรม แก่ กน ไม่ เบน ไข้  อ้น นํง อยู่ บน 

อยู่ บน อาสนะ สูง 

ที  ๑๔  เรา จก ไม่ ยน แส คง ธรรม แก่ คน ไม่ เบน ไข้  อ้น น งพึง 

ที  ๑๕  เรา เดิน ไป ข้าง หสํง  จไา ไม่ แส คง ธรรม แก่ คน ไม่ เบน ไข้  อ้น เคิน ไป ข้าง หนำ 

ที  ๑๖  เรา เดิน ไป อยู่ นอก หน ทาง  จํก่ ไม่ แส คง ธรรม แก่ คน ไม่ เบน ไข้  อ้น เดิน 

ไป ฅาม ทาง 

ให้ ภิกษุ พึง ศึกษา สำ เนึ ยก ใน พึธิแส คง ธรรม  อย่า ให้ ผด จาก พระ พุทธ บ ไซ ญ0 ฅใน 

เทศนา ปฎิ สง ยุฅฅ์  ๑๖  สิกขาบท น ถา ผิค จา กน เบน อา ม่ฅ ทุก กฎ 

ปก ณ ก^  ๓ สิ ก5 ชา บท 

ใน ปกิณกะ  3 สิกขาบท น ให้ ภิกษุ พึง ทำ ความ ศึกษา สำ เนี ยก หมาย ไว้ คง่น 
ที่  1 เรา มิ ไค้ เจ็บ ไข้  จก ไม่ ยืน ถ่าย อุจจาระ,  บส สา วะ 
ที่  2 เรา มิ ไค้ เจ็บ ไข้  จก ไม่ ถ่าย อาจ ไร ะ,  บสส ไว ะ ป้วน นา ลาย รค ลง ใน ภูฅ คาม 
อ้น เขียว ส ค คือ  กอ ไม้,  หย่อม ห ญา,  เครือ ล ค คา,  เส วาล ชาฅิ  อ นง อก งุาม ใน บก และ นา 

ที่  3 เรา มิ ไค้ เจ็บ ไข้  จก ไม่ ถ่าย อุจจาระ  บส สา วะ  ป้วน นา ลายลง ไป ใน นา ที่ ควร 
จะ คื่ม กิน ไค้  ให้ ภิกษุ พึง สำ เนํ ยก นึก หมาย จำ ไว้  ใน ปกิณกะ เส ข้ยว ค ร 3 สิกขา บทนึ 

จบ เส ข้ยะ วฅร  ๗๕  สิกขาบท  เท่า นึ 

อธิ ก รณ ธม ถ*!  ๗ ปร^การ 

อธิ กร ณ สมถะ  ๗ ประการ น1 น คือ ธรรม ที่ พระ ผู้ มี พระ ภาค เจำ ทรง แค่ ง คง บญ อุ] ฅ 
ไว้  เพึ่อ จะ ไห้ พระ สงฆ์ ระ ง ไม่ อธิ กร ณ6,  ข้อ ผิ •ค ของ ภิกษุ บรืษ ทที่เ กิค ขน แล8 วนน  ๆ มี อุบาย วิธิ 


๗ ประการ  อธิ กร ณที่พ ระ ศงฆ์ จะ อ้อ ง ระ อ้บอ้ วย อธิ กร ณศม ถะ  ๗ นึ่น  มี ๔ คือ  วิวาท าธิก รณ 
๑ อนุ วาท าธิก รณ์  ๑ อาบ ฅฅา ธิกร ณ์  ๑ กิจจา ธิกร ณ์  ๑ เบน  ๔ ประการ  ฉะ น 

อ้น การที่ ภิกษุ มี ความ เห น วิ ปลา ล เก ค ความ วิวาท กล่าว ค่าง  ๆ อ้น  ให้ วิ ปริ ฅผิค 
เพ ย นพ ระ ธรรม วิน ไ)  นึ่ชึ่อ ว่า  วิวาท าธิก รณ์  การที่ ภิกษุ ค่ค คาม ว่า กล่าว อ้กอ้ วง ยก โทษ อ้น 
อ้วย คืลวิ น่ฅ  อา จาร วิบ้ฅ  ท ฐิบฅ  อา ชีววิ บํฅ  แค่ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  นึ่ชื่อ ว่า 

อนุ' วาท' าธิก รณ 

การที่ ภิกษุ อ้อ ง อาบ ฅที่ง  ๗ กอง  คือ ปาราชิก  ๑ ส ไ) ฆาทิ เศศ  ๑ ถลล่ จจย  ๑ 
ปา จิฅ คีย์  ๑ ปา ฏิเท สน ยะ  ๏ ทุก กฎ  ๑ ทุพภ าสิฅ  แค่ กอง ไค กอง หนึ่ง ชึ๋อ ว่า  อาบ ฅฅา ธิกร ณ์ 

การที่ ภิกษุ ทำ กิจ  ที่ พระ สงฆ์ จะ พึง กระทำ ทํง  ๔ คือ  อปโลก น กรรม  อ้ง อปโลก 
เซ ไ สงฆ์  ๑ ญ้ฅฅิ กรรมอย่าง ศว ค อุโบสถ และ สวค ปวารณา  ๑ ญํฅคี ทุฅิย กรรมอย่าง สวค ผูก 
พึทธ สิ มา แล ศว ค กฐิน  ๑ ญํฅฅิ จคฅ ถ กรรมอย่าง สวค อุปสมบท และ สวค ปริวาส  มาน ฅค์ 

อ้พ ภา น ๑ 

กรรม ที่ ง ๔ นึ่  กำเริบ เพรา  ะ ไม่ เบน กรรม หรือ ไม่ เบืน วรรค  เบ๊ นญ่ค่ ติวิบํ ค 

เบืน อนุ สาว นา' วิบํฅ  แฅ่อ ย่าง ไค อย่าง หนึ่ง  นึ่ชึ๋อ ว่า  กิจ ง)' าธิก รณ์ 

อธิกรณ์ ๔ นึ่  พระ สงฆ์ พึง ระ ง V ไว้ คิว ย อธิ กร ณ สมถะ  มี อุบาย วิธี เบน ๙ ประการ 
คือ พระ สงฆ์ พึง ไห้ สฆ์มุ ขา วินํย  นำ อธิกรณ์ เสีย เฉพาะ หนำ พระ สงฆ์  เฉพาะ หนำ พระ วิน โ] ธร 
เฉพาะ หนำ' โจทก์ จำเลย ยอม ร"1 II ผิคช อบ, พร, อ' ม ห' นำ' กิน  ๑ ให้ พระ สงฆ์ พึง ให้ สติ วิน ไ] นำ อธิกรณ์ 
เสีย คิว ย อ้น สม มุก ให้ เบน ผู้ มีสคื แท้  ดา สมมุติ ให้ แก่ พระ อร ห, นฅ์เ จำ  ๑ ให้ พระ สงฆ์ พึง ไห้ 
อม พ หะ^ วิน ย นำ อธิกรณ์ เสีย ไค้  ให้ เบืน แค่ เพียง ว่า ผู้ หลง อลํ้ม ลศิ ไป เฉพาะ เบน บ, าจะ โง) ทก์ก็ มี 
ฃํ้น  ปริ บอ าบํฅ ก็ ไม่ ไค้  ๑ ปฏิญญา ศก รผ  นำ อธิกรณ์ ให้ ระ งบ คิว ย ปฏิญญา ณรํบ โทษ  สม คำ 
โจทก์ จำเลย® เย ภุยย ย สีกา  กิริยา ที ให้ อธิกรณ์ ระง้ บคิว่ ย พวก ธรรม วาที ซุก ชุมมาก กว่า  สมมุติ 
ให้ สิ ญญา แก่ กณ์ ดาม สิาคิ ญคิว์ ย ฉ สาก  ๑ คิส สะ ปา บี ยะ สิ กา  กิริยา ให้ ที อธิกรณ์ ระ ง โม่ คิว ย สมมุติ 
ยก โทษ แก่ ภิกษุ มี บาป ห หา หนํก  ดอง อาบ ใณ์นึ่ อง ๆ กาฬั เสีย จาก หมู่ สงฆ์ ทรมาน ให้ เสีย พยศ ลง 
เห็น ว่า เธอ น5 นณ์ง เยียว ยา ไค้  พึง สวก ระง์ บ อธิกรณ์ ให้  ๑ ติ ผะ ว ณ กร กา  นำ อธิกรณ์ ให้ 

สงบ ล าไว้  คิง สาด หญ่า ทบ กอง ศูถ ไว้  เพราะ อธิกรณ์ นนห ยาบ ชํณ์ฃ มชํน่ จวน จะ ถึง สิง ฆ เภท 


พระ วน ไ] ธร ฅํก่ สัน ไม่ ตกลง  พระ สงฆ์ พึง พร ไ] มก ไ^ สวค สัญญา ให้ อธิกรณ์ น1 น สาบสูญ เสย  ๑ 
ธรรม  ๗ ประการ- นซึ่ อ' ว่า  อธิ กร ณ สมถะ  เบน วิธิที่ จะ ระ ง ไม่ ขไเ ผิดก จ พระ วินไ บ ไ!! ญํฅฃ อง 
ภกษ บรีษํ ท พระ ธรรม วิน ไ]  พระ ผู้ทรง พระ ภาค เสัา อนุญาต ไว้  ไค้ ยก ขน ยง พระ ปา ฏ โมกข์ 
อ เท ส เบน ประเภท สิกขาบท ใ] ญญํฅ  รวม เขา ไว้ เบน  ๒๒๗  สก ขา บท  สำ หร ไม่ พระ สงฆ์ 

ทำ อุโบสถ ทุกระยะ กึ่งเ ค้อน  สืบ ศาสนา ยุ กาล มา ถึง กาล บ่จจุ บไา น 

ขอ ท่าน ทงห ลาย  แค่ บรรดา ทํอุป สม บท ใน พระ พุทธ ศาสนา  จง อุฅ สา หะ ท่อง บ่น 
พระ บาลี ปาฎิ โมกข์ ให้ ขน วาจา ใจ  กำหนด กวา ม ดาม ข์อพ ระ พุทธ บ ญญํฅ ทิ่ใค้ คค่ ขน ไว้ โดย ย่อ น 
ให้ แม่น ยำ  แสัว พึง ศึกษา เล่า เรียน ไว้ ไถ่ ถามหา ความ พิศ ดาร ต่อ ไป 

จบ พระ ปา ฎ โมก ข สังวร ศีล  ๒๒๗  สิกขาบท  เท่า น 

อินทรี ยํ่สฑ รสืล 
เบน ของ สมณะ ตอง ประพฤติ เสมอ 

บด น จะ ว่า ใน อินทรีย์ สังวร ศีล  ความ สำรวม ระ ว ไร ไ ไษา ซึ่ง อินทรีย์ ท^ 6 สัน เบน 
อาย ฅนะ ภาย ใน  เมื่อ กระ ทุบ ถูก อายตนะ ภาย นอก  อย่า พึง ทำ ความ อิน ดี ให้ เกด ขน ด้วย สังกิเลส 

ธรรม  สัน เบน เครี อง เศ รา หมอง ใน สันดาน  พึง กำหนด ให้ เบ่น ลง ดวย บ่ญญ าเห้ น ไปสํ กแฅ่ ว่า 

ธาอุ  และ ยึด ถือ เอา พระ  ไตร สัก ษณ์  โดย ความ ทํเบ่ นของ ไม่ เที่ยง  แล เบน ทุกข์  ใช่ ฅน  เมื่อ 
ทำ บ ญญา ให้ เบน ไป โดย บ จจเ วก ข ณวิธิ  พิจารณา เห้น ลง ซึ่ง สังขาร ธรรม ให้ เบ่น ไป ด ไน  ก็ 
เบ่น เหตุ ที่ จะ กไฬ้ สังกิเลส ธรรม เครึ่ อง ลามก เศร ไหม อง เลีย ให้ ห่าง ไกล ไค้  จิต ของ ภิกษุ1 นน 
ก็ ปราศ จา กก ไว ล ค งม่น ใน การ เจริญ สมณะ ธรรม เบ่ นเบ อง หน ไ 


ใน อินทรีย์ ที่ ง ๖ น 

คือ 

สัก ขน ทรีย์ อินทรีย์ 

คือ 

ตา 

สำ หรบ ตรู ป ๑ 

โส อินทรีย์ อินทรีย์ 

คือ 

หู 

สำ หร ไ.] พึง เลียง  ๑ 

๘) 

0 IV  ๘ 

ฆาน น ท ร ยอน ทรย 

คอ 

จมูก 

สา หรบ ดม กล น ๑ 

/ะ ะ** ะ'*  * ะ*  6* ^ *^6* 

๘) 

^ ข 
* ะะ* 

0 0.*  ^ 

ชิ ว หิน ท. ยอน ทรย 

คอ 

ลน 

สา หรบ ลม รส  ๑ 

&ะ*  &&  6*  * ะ*  (ะ 

๘) 

ลำ หรํบ์ ถกคํ อง โ?-) ฤรํ ใ’; พา รมณ์ 
0^  ©ฟ  ฬ 

กาย นฑร ยอน ฑรย 

คอ 

กาย 

๘) 

ใจ 

© 

มน นทร ยอน ทรย 

คอ 

สา หรบ ร เหตุผล  ๑ 

^ & ๙ - 1 

๘}  #1^0 

รวม เบน อนท รย  ๖ ประการ 

ชง  เห สา รวม ร 

ะ วง นน 

ก่อ 

๑.  คา  ไค้ มอง เห้น รป ชาย หญิง  หรือ รปอื่ นๆ ที่ ประ ณ์คแ ล1 ลวท ราม  ท หยาบ 
หรือ ละ เอิย ค ใน ที่ใค ที่ หนึ่ง คาม จะ ชอบ ใจ  หรือ มิ ชอบ ใจ ก็ คาม  อย่า พึง ทำ ความ รก ยินดี และ 
ความ ไม่ รก ไม่ ยินดี  ควร ระ งบ ความ โสม น ไ? เ บน ค้น เสย  หย^บ ญญา ลง สู พระ ไค รส่ กบ ณ แท่ 

ส่วน เคย ว อนนึ่ ชื่อ ว่า ส่า รวม คีแลว ใน จ้กษุ 

๒.  หู  ไค้ ยิน เสียง บุรุษ หรือ ลฅรี  และ เสียง อื่น  ๆ ใน ที่ ใกล้ หรือ ไกล ประการ ใค 
อย่า พึง ทำ ความ รก แล ยินดี  และ ไม่ รก ไม่ ยินดี  ระ ง ไว ความ โสม น ไน เล โทมนัส  ดี นนึ่ช อ ว่า 
สำรวม ดีแส่ วใน โสฅ ะ 

๓.  จมูก  ไค้ คม กล็น เหม็น หรือ หอม ก็ พึง ระ ง ไว ความ ยินดี แล  ไม ยินดี ไว้  หย่ง 

บ ญญา ลง สู่' พระ ไค รส่ก ษณ์ แท่ ส่วน เดียว  อนนึ่ ชื่อ ว่า สำรวม ดี แส่ วใน ฆาน ะ (จมูก) 

๔.  ลน  ไค้ ลม รส  หวาน  ขม  เปรย ว เก็ม  เบน ดี น ประการ ใคก็ ดี จะ เบน ที่ ชอบ 
ใจ หรือ มิ ชอบ ก็ คาม พึง ระ งบ ความ ยินดี และ ไม่ ยินดี ไว้  พิจารณา ให้ เห น เบน ส่วน พระ ไค ร- 

ณาษณ์ อย่าง เคียว  ดี นนึ่ ชื่อ ว่า สำรวม ดี ใน ชิวหา  (ลน) 

๕.  กาย  ไค้ หูก ดี อง เครื่อง นุ่ง ห่ม  หรือ อาสนะ ที่ น0 ง นอน อ่อน หรือ กระ คาง  หรือ 
กระทบ ความ รอน เย็น เบน คน ประการ ใคก็ ดี  พึง ระ งบ ความ ยินดี และ อคก ล5 น ความ กระ ส่บ 
กระส่าย เสีย  ทำ ศค ให้ ระลึก อยู่ ใน พระ ไค รส่ กษณ์  ดี นชื่อ ว่า สำรวม ดี แล* วใน กาย  (ดี ว) 

๖.  ใจ  คิค ไป ใน อารมณ์  ที่ เบน ส่วน โลกีย์ ป ระ กอบ ควย โสมนัส หรือ โทมนัส  ก็ 
พึง อคก ลน อย่า ให้ ความ กา หนค่ ยินดี ดี น เบน ส่วน ราคะ  หรือ ความ ทุก ข เบน เครื่อง เครา หมอง 

ใจ บ ไน กีด ขน ใน จึคส่ น คาน ไค้  จึง ผูก อยู่ ใน กรรมฐาน  ดี ออ นส สดี  ๑0  หรือ  สดี บฏ ฐาน  ๔ 
เบน คน  จึง ไค้ ชื่อ ว่า ส่า รวม ใน ใจ  (ใจ) 

รวม เบน ความ ส่า รวม ระ ว ไ} รี กษา  ใน อินทรีย์ ที่ ง ๖ อย่า งนึ่  เรียก ว่า อิน ทยิย์ ส่ง วร 
ศีล เบน ของ ภิกษุ จะ พึง ประ พ ฤดี และ ปฎิดี ค เบ๊น เครื่อง ขํคเ กลา กิเลส เครื่อง เครา หมอง' ใน ดี แ- 
ค าน ให้ นอ ยล ง หรือ ระ งํบ่ไ ปจิค ของ ภิกษุ นน จึง จะ บริ สูท ชื่ไค้  เพราะ ฉะ นึ่ทำ น จึง ยก อินทรีย์ ส่ง 
วร ศีล เขา ใน จ คุป าริสุ ทธิ ศีล ควย 

จบ อินทรี ยสง วรศิ ล ส่ง เฃป แต่ เพ ยง เทา น 


ธาข ว ปา ริสุท ซิสืล 

บด นึ่จะ ว่า ใน อา ชีวป าริสุ ทธศึ ล คือ ไป  อา ชีวป าริสู ทธศึ ลนึ่น ว่า  ให้ ภิ/า ษุพึง แสวง 
หา เลียง ชีพ โดย โคจร บิณฑ บา ฅร  หรื อภิ ฅฅา หาร ที่ ทายก นิมนต์  ซึ่ง เบน อดิเรก ลาภ คืน เ บน 
ของ บริลุ ทธ  ปราศจาก มิจฉาชีพ เลียง ชีวฅ ผิ คด วยอ เน ลน กรรม  การ แสวง หา ไม่ ควร  คือ 
ให้ ดอกไม้  ๑ ให้ ผล ไม้  ๑ ให้ จุณ เครื่อง ทา  ๑ ให้ ไม้ ลี พน  ๑ ให้ ไม่ ไผ่  ๑ แก่ ฅระ กล ผู้ ใช่ ญาฅิ 

และ เบน หมอ ให้ ยา รไา ษา ไข้  แลเ บ่น ฑูฅเ ดิน ข่าวสาร ของ คฤห" สถ์ กิจการ งาน เบน คืน  ที่ โลก 
นิ บ กินิ ว่า เบน การ ประจบ ประแจง  เหล่า น เบน อเน ลน กรรม  การ แสวง หา ไม่ ควร  เพราะ 
ฉะ น1 นภิก ษพึง ละ เวน จาก การ แสวง หา เลียง ชีวิฅ คืน ไม่ ควร เหล่า น เสีย  จึง ชื่อ' ว่า เบน ผู้, ประ- 

กอบ  ควย อา ชีว ปา' รืสุท ธ ศีล  และ พึง ทำ ความ ศึกษา คือ ไป  ให้ ได้ ความ ช" ด เจน ควย 

จบ อา ชวป ไชีส ท ธศล ส่ง เข ปเพึ าน 

นจจ ที่] ล0 นนิธ ธ ตก เอ 

บฅน จะ ว่า ดว่ย บจจ 'ย สน นิสสี ฅศึล  ใน บจจ ไ] สํนนิ ส ลีฅศึ ลน น'  ความ ว่า  ภิกษุ พึง 
พิจารณา บจจี ย ที่ ง ๔ คือ  จีวร  เครื่อง นุ่ง ห่ม  หรือ ผา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง สมควร แก่ 
ภิกษุ จะ บริโภค ได้ เบน คืน  ๑ ที่ณฑ บา ฅร  ของ ซึ่ง เบน อาหาร  คืน ภิกษุ พึง จะ ริบ ฉ้นิ ได้ ใน กาล 
คือ เชีา ถึง เที่ยง  ๑ เสนา สนะ  เครื่อง ลาด ปูมีที่ นิ ง หรือ ที่ นอน เบน คืน  จะ เบน เสื่อ หรือ แผ่น ผ่า 
คืน ใด กิ คาม  ๑ ศิลา นบ่จ จ ไ]  ลีงที่ สงเคราะห์ เข่า ใน ยา สำ ห ฉับ ริก ษา โรค ไข้เ จีบ  จะ เบน 

ยา ชีวิก ฉัน ได้ คราบ สน ชีวิฅ  และ ยาม กาลี กมี กำหนด  ฉัน ได้ ชั่ว กาล วน หนึ่ง  คลอด คืน 

หนึ่ง  หรือ ชั่ว  ๗ วน เบน กำหนด ที่เรื ยก ว่า  ฟ้า ด' าห กาลี ก ๑ 

จบ บ่จจ ย สน, นิสสิ ตศล 
น, อจเ วก ฃเแ  ๔ วธ๊ ใ] ร^ การ 

ใน การที่ จะ พิจารณา บจจ ไ] าาง  ๔ นึ่  ท่าน แบ่ง ออก เบน  ๔ อย่าง  เรืย กว่า บ่ จจเ วก 

ขณะ  ๔ คือ 

๑.  ธาดุ บ่ จจเ วก ขณะ  ให้ พิจารณา เห้น ลง ส กว่า เบน ธาตุ  ไม่ ใช่ สคืว่ ไม่ ใช่ บุคคล 
พิ จา* รณา เมื่อ ได้ ริ! เจ ดุ บ่จจ่ ยอน ใด คืน หนึ่ง ได้แก่  44ย ถา ปจฺจ ยํ,,  ฯลฯ  สูญ โญ  ไห้ พิจาร ณา. 
เห็น โดย สํกํว่ าธา ฅอนิ นึ่เรื ยก ว่า  ธาค บ่ จจเ วก ขณ์ 


๒,  แล พิจารณา ค่อ ไป  ก่อน แท่ กาล บริโภค ให้ เห็น ลง ว่า  เบน' ของ พิง เก ลียด  โด ย 
ปฏิกูล กร รน ฐาน ได้แก่  “ส พุ พา นิ ปน  อิมา นิ  หรือ  สพุ โพ ปน ายํ  ฯ ลฯ  ชาย นติ  หรือ 
ชาย ติ” คง น เรืย กว่า  ปฏิกูล บ จเ' วก'! ณ 

๓.  ใน ขณะ ฑบริ โภค  ให้ พิจารณา ใน ส่วน  ตง ขณิก ป จจเ วก6 ชณ  “ป ฏิสงฺ ขา- 
โยนิโส”  ทง  ๔ บท  แถ้ว แท่ บจจ ไม่ ที่ บริโภค นิ เรียก ว่า  ถ้งฃ ณิกะ บ จจเ วก ฃณ์ 

๔,  ใน ส่วน อคีฅ ะบจ จเว กขณ์ ได้แก่  “อชฺ ช ม ยา’,  ฯลฯ  เบน ส่วน ททรง อนุ ญาฅ 
ให้ ไว้  เพื่อ ความ หลง ลืม ใน เวลา ริบ์ เวลา บริโภค  ความ ว่า  ภิกษุ ได้ ร ไม่ หรือ บริโภค บจจ ไ] ทง ๔ 
มได้ พิจารณา ใน ธา คบ จจเ วก ขณ์  หรือ ปฏิกูล บ จจเ วก ฃณ์  แล ฅงฃ ณิโะ บ จจเ วก ขณ์  แล ว ภาย 
หลํง กำหนด ใน ว้น เคียว เท่า น1 น อย่าง ให้ นไเ อรุณ ใหม่ ขน มา  กให พิง พิจารณา ใน อฅีฅ ะบจ จ- 
เรกฃณ์ ท่อ ไป  ถ้า ไม่ พิจารณา ใน อคีค ะบจ จเว กขณ์  ใน ว นนํ้น ชื่อ ว่า  อิณ บริโภค  บริโภค 
ประกอบ ถ้วย หนิใ นถ้น น1 น 

เพราะ ฉะ นน  ภิกษุ อย่า พิง ประมาท ปล่อย ลฅิ ใน การ พิจารณา นิ เสีย เลย  รวม เบน 
บ จจเ วก ขณะ  ๔ ประการ ใน บจจ ไ] ถ้นนิ ลสีค ศีล  ที่ พระองค์ ทรง อนุ ญาฅ ให้ พิจารณา บจจ ไ] ท่ง ๔ 
โดย บ จจเ วก ขณะ พิธที่ ง ๔ ประการ นิ  เพื่อ จะ ได้ มล ะกิเ ลล อา ล วะ เครื่อง เก รา หมอง ถ้นก อง 

อยู่ ในถ้ น คาน  ให้ ระ งบ ห่าง ไกล จาก ความ กำหนด ยินดิ ใน วฅถุ กาม แลก เลล กาม เบน ถ้น  ให้ 
ภิกษุ ทำ ความ ศึกษา  ใน บ จจเ วก ขณะ ที่ ง ๔ ใน พระ บา สี และ เนิอ ความ ให้ เถ้า ใจ หยั๋ งบ ญญา 

พิจารณา ให้ เห็น โดย จริง ถ้วย  จึง จะ เบน เครื่อง ชำระ อา ล วะ เครื่อง ดอง ใน ถ้น ดาน ได้. 


จบ บ ริบ รณ์เ ท่า นิ 


เฅฝิ 'แเ ใจ สม ฒเะ 


—*. น! *33 ช®^-^*'/  ฒ๊ 

พระ เณร  เก่า ใหม่  ใน ธรรม วน ไ]  ของ พระ ศาสนา  จง ปฏิม่ ด ดดํ กายวาจา  ให้ พวก 
ทา [เก  อุบาสก สิ กา  หมู่ ชาว ประชา  เกิด ความ  เสื่อม ใส  นุ่ง ผำห่ มผำ  ทำ ดาม สิกขา  บํญญ้ ฅ 
วน ไ)  นุ่ง สบง  เล่า  ใต้เ ขำ ลง ไป  แปด นวด น ไซร้  เรียก ปริมณฑล  จีวร ห่ม  เห นอ ขอบ สบง 
พาด ฟ้ง์ฆ าฎช ไ) น ไว้ เบ อง บน  ให้ เบน มณฑล หน้า หล ไน ท่า กิน  คาด รีด ประคด  จง จำ กำหนด 
ตาม อาจารย์ สรร  ใต้ นม สอง นว  จำ  เบน สำ กิ ญ กิา ตากว่า น้น  เพียง สิน วดน  เวลา บิณฑ บา ดร 
สำรวม มรรยาท  โดย ใจ กุศล  ทอด ดา  แล ไป  สิ ศอก ของ ฅน  ท พระ ทศพล  ท่าน ฅรีส บญ ชา  เวลา 
ขบ ฉน  กิ พ รี อม เพรียง กิน้  เวลา ดำเนิน  เคน ดาม พรรษา  ผู้ แก่ เดิน หน้า  อ่อน กว่า ดาม ไป  มิ 
ได้ พูด จา  ด ไ) เลียน เฮฮา  ให้ ผด จีน ไ)  หม่น เล่า หม่น เรียน  พาก  เพียร กิน ไป  เบน อายุ ข ไ] พระ 
ศาสนา  เรียน คน ธุระ  อีก ท1 ง ธรรมะ  จีบ สส นา  เรียน โดย เคารพ  นอ บน บ บูชา  กิน เบน 
มรรคา  ทาง ไป นิพพาน  แล* ว ท่า กิจ' จี ดร  คอย ป ฏิม่ฅ  ครบ า อาจารย์  ดํ โด กิน ดาน ดน  ให้ พ* น 
จาก พาล  นบ ราบ กราบ กราน  ผู้แก่ พรรษา  เถระ ผู้ใหญ่  แม้เ ขำ ไป ใกล้  อ่อน น้อ่ม กา ยา 
ป ร# พฤติ  อย่า งน์  ดาม พุทธ วาที  ของ พระ ศาสดา  เรียก ว่า สาวก  ของ พระ ฅถา 

เมื่อ สิน ชีวา  จะ ได้ ไป สวรรค์  จี มาน ทอง โสด  สูง หาร ไ:' ย โยชน์  เครื่อง ทิพย์ อน้ นค์ 
นาง พีา แช่ม ชื่น  น ไช หมื่น นบ พ่น  จุติ จาก น1 น แล วก กิบ ลง มา  เกิด ใน ชม ภ บูญนํ้ นก าช 
เบน ท่า ว พระยา  เบน จํกร พร รดื้  กษํ ฅริย์ เด ชา  เบน คห บด  เศร ษฐ พ่อ คา  เกิด เบน ชาวนา 
รวย ท รพ ย์ ศฤงคาร  ร่าง กาย เรือง โรจน์  งาม พน จาก โทษ  ทง หก ประการ  ไม่ สูง ไม่ ดา  ไม่ 
ขาว ไม ดำ  รูป งาม สก ราญ  ไม่ กิ วน 


ไม่ ผอม  งาม พร อม [นัข าร  อายุ ยืน นาน  รอย บี พ* นบ  ไม่ เจ็บ ไม่ ไข่  ทุกข์ โศก โร กภ ไ) 
มิ ไค้ ยายื  รูป งาม บริสุ ทธิ้  ผ่อง ผุด โ สภ  เพราะ บุญ ที่ค้  น น กอย คิด คาม 

แม้ ปฎิม่ คผิค  องค์ พระ พิชิฅ  ฅรไ 1 ฅรง ก้น ขำ ม ว่า เบน พระ เณร  มหา เถร เลว 
ทราม ไม่ ประ พฤคิ คาม  คำ ลอน ทศพล  น่งส บง สูง ริม เข่า  ห่ม จีวร เล่า  ลง ไป กรอม ล้น  พาด 
ส้งฆ าฏ ไม่ เบน มณฑล  เลอ ยล ง ริม ส้น  เหมือน หาง โก ไป  กาด รด ประคด  ไป คาม กำหนด 
ที่ ท่านกล่าว ไว้  กาด เพียง กึ่ง กาย  ไม่ ไต่ ถาม ไกร  พอ เลื่อน ลง ไป  กลาย เบน กาด เอว  ไม่ 
ไต่ ถาม ไกร  วิน ไ] แหลก เหลว  ใจ คอ ก็ เลว  ไม่ เกรง กส้ว ใคร  เวลา บณฑ บา ฅร  ลอด ลาย คา 
กวาด  ไม่ ล้า รวม ใจ  โดย โลภ อาหาร  ลนลาน เที่ยว ไป  พบ เข้า ที่ ใด  แย่ง เหมือน ไก่ กา 
เวลา ขบ ฉน  ก็ พูด จา ก้น  ไม่ พิจารณา  บ จจเ วก ขณะ  เลย ละ สิกขา  เดน เห่ น ไป มา  ไม่ 
ล้า รวม กาย  เบใ เคน, ใจ คำ  ล ราง แต่ บญ คำ  ไว้ ล้า หรบ กาย  ชม ฅัวว่ าคี  ไม่ ม ยางอาย  ใจ คอ 
ข้า รำ ย ไม่ อาย สิกขา  หยิบ เงิน หยิบ ทอง  ซอ ข้าว ซอ ของ  ต่อ รอง นานา  พูด ปด  ลด เลย' ว 
พดเ กึ่ยว สีกา  บาป ที่ ลบ คา  ทำ ไค้ ไข้ ว ไป  ท1 งบ' าปที่ แข้ง  มิ ไค้ ระแวง  เกรง ทส้ว วินย  ใส่ 
เกือก กน ริม  ห่ม ข้า สอง ไหล่  กล้า เดน เข้า ใน  อุปจาร เจ ดย์  ผ่าน แดน สีมา  พระ เถร แก่ ว่า 
เคารพ ไม่มื  แข่ง แย่ง ขน หนา  ไม่ คิด บด สี  พระ เณร อย่าง น เรียก ว่า ลา วก มาร 

ค รน คาย ไป ฅก  ใน นรก การณ์  ทน ทุกข์ ทรมาน  ใน มหา อเว .จี  แสน ข้ลบ่ 
แลน ข้ป  ไฟ ไหม้ รูดบ  เผา ผลาญ อินทรีย์  กรน พน ขน มา  จาก อเวจี  เศษ บาป ข้งมื  คอย 
คาม รํก่ษ า ให้ เกิด เบน เปร ค ทน ทุกข์ เท วศ  แลน เวทนา  อยาก ข้าว อยาก นา  ข้า นาน นก 
หนา  พ1 น เปร ตข็้น มา  เบน อสุรกาย  ทน ทุกข์ ลำบาก  ไค้ ยาก ปาง คาย  พี น อสุรกาย  เบน 
ล้ฅว์ เด ริ จ ฉาน  เบน ววเ บน ควาย  ให้ เข} ไถ นา  เบน ข้าง เบน ข้า  ให้ เขา ใช้ การ  เบน แมว 
เบน หมา  ช่วย เขา เผา บา น เบน หมเ บน ปลา  ให้ เขา เข่น ฆ่า  กิน เบน อาหาร  เบน นก เบน 


ไก่  ยาก ไร้ สาธารณ  เบน เบค เบน ห่าน  ให้ เขา ฆ่า ก่น  ใช้ กรร มล* น เหลือ  จน ห นง และ เนอ 
มากกว่า แผ่น คน  กรน ว่า สน กรรม  ที ทำ ทมิฬ  กรรม ย ไ) ไม่ สน  กอย ทีค คาม มา  เก่ค เบน 
มนุ ษย  ร่าง กาย พิรุธ  เสีย หู เสีย คา  เบน คน ง่อย เปรย  เสีย แข ไ เสีย ขา  เจึบ ไข้ โร กา  คอย 
คาม เบียน ผลาญ  ศํ ครูก่ มาก  ฃค สน จน ยาก  เพราะ กรรม บี น กาล  ค รง เบน พระ เณร  ไค้ 
ฉน อาหาร  ที เขา ให้ ทาน  คํวย ใจ ศร้ท ธา  ฉ็นแ ลํวโ ยก เย ก ไม่ ทำ บีจเ วก  พิจารณา  จึง 
ไค้ ทุกข์ โศก  เพราะ อิณ บริโภค  นํนที ค ตาม มา  จึง เก่ค เบีน เวร  พระ เณร ฑวห นำ  เพราะ 
สร้าง กา ยา  เบน สาวก มาร 

คำ กลอน นมี ไค้ มี ใน หน ไ) สอน  ฃาพ เจา ไค้ มา จา โ! พระ ครู ลไฆ ร้ก ษช้ว  พระ คุณ 
ท่าน เอา มา จาก หนํง ลือ อื่น  เบีน คำ กลอน โบราณ  ขๆพ เจ1 าเห้ น ว่า มี ความ สำ ค ญอยู่ มา ภ)  จึง 
นำ เอา มา ที พิมพ์ ลง ไว้  ณ ทน ควย  เพ อ จ ะ มิ, ให้ ความ ที ขอ, กลอน นสญ หาย ไป 

ฉะ น1 น ขำ พ เจา ขอ อทีศ ส่วน คุศล ที ข้า พ เจา ไค้ บำเพ็ญ มา  จง ส่ง ผล ให้ ท่าน เจ้า ของ 
กลอน น จง ไค้ แค่ ที สกฅ  ทก ชา คิทก ภพ  คํวย 


ขอ ปฏิ บตฃ อง ภิกษุ หีจะ ฅอง ฬํๆ 


ภิกษุ ต้อง อา บิฅอ ย่าง, ใ คอ ย่าง หนึ่ง เขา แล้ว  ให้ รีบ แส คง เสีย  อย่าง แช่ ไว้ ใน อา บิต 

ถำนั๋ งชิฅ กน เภิน ไป แส คง อา บํฅไ ม่ฅก  ฅอง นง ให้ มนุษย์ และ ลฅว ใคิน ผ่าน ไค้ จง ตก  เวลา แส คง 
พระ อ่อน พรรษา ยก มือ สูง  พระ แก่ พรรษา ยก มือ ตากว่า ผู้ อ่อน พรรษา  แล คง อา บิต ควย กน 
ไม่ ตก  ภิกษุ อุปสมบท กน ละ อุป บชฌ าย์  คน ละ สีมา  แต่ บวช วน  เดีอ น บ ชน ฉาย เดียว ก่น 
(ชน ฉาย หมาย ถึง เวลา นาที เดียว ก่น) เวลา ปลง อาบ ค ควย ก่น  ถา ว่า  ภนุ เต  กว่า  ภ นเต  คํว่ย ก่น 
ถา ว่า  อาวุโส  ก็ ว่า  อาวุโส  ควย ก่น  เพราะ อุปสมบท เสมอ ก่น  การ ห่ม ผ่าน น ต้อง ให้ เหมือน ก่น 
จึง แส คง อา บิต ตก  ส่า นง อยู่ คน ละ อาสนะ แส คง อา บิต ควย ก่น ไม่ ตก  ต้อง นง ที เสมอ ก่น จึง แส คง 
อา บิ ฅฅก  หาก ภิกษุ ใน อาวาส เดียว ก่น  ต้อง อา บ่ฅว ต์ถ เดียว ก่น  แส คง อาบ? เต้ว ย ก่น ไม่ ตก  ต้อง 

ส่ง ภิกษุ ใน อาวาส น น ๑ องค์  หรีอ  ๒ องค์ ไป แส คง ที อาวาส อื่น มา  เมือก ลบ มา แล* ว ให้ แส คง โ ใน 
ต่อ  ๆ ไป  อา บั๋ฅ็นํ้ นจึง จะ บริสุ ท ธไดั  ส่า ภิกษุ, ใส่ รอง เต้า ที ทุ้ม ปลาย เท้า  หรือ, หุ้ม ฅลอ คส่น เท้า 

เอา มา ใส่ ต้อง เบน อา ม่ต ทุก กฎ ต้อง แก้ ให้ เบน หู ห นบ ก่อน จึง แส คง อาบ ตตก  เวลา เคิน ส่า 

ภิกษุ อ่อน พรรษา กว่า  เดีน ออก หนา พระ เถระ ต้อง อา บํฅ ทุก กฎ ทุก ก1 าวที เคน ไป  ส่า จะ ไม่ ให้ 
เบน อา บิต  เมือ เรา เดีน ออก ไป ข ๆงห นา ให้ คง ใจ ว่า  พระ เถระ เดีน มา ขำ ง. ห ส่ง เรา จะ หสีก ให้ 

ท่าน ไป  อย่าง นไม่ เบน อา บิต  เพราะ เบน สติ วินํย  ส่า พระ เถระ เคิน ผ่าน มา ไม่ ไค้ ใส่ รอง เท่า 
พระ อ่อน พรรษา ใส่ รอง เท่า อยู่ ให้ ถอด เสีย  หรือ ยนอ ยู่น็ง  ๆ ให้ พระ เถระ เคิน ไป ก่อน  แส่ ว 
จึง ค่อย ไป อย่าง นไม่ เบน อา บิต  ส่า จะ เดีน หนา พระ เถระ ให้ เลย  ๔ ศอก ชน ไป  เพราะ อุปจาร 
สงฆ์ มื  ๔ ศอก  หาก เคน ใน  ๔ ศอก เขา มา เบน อา บิต  และ พระ ต่าง วค มา  ถึง แก่ พรรษา 
ไม่ ถอค รอง เท่า ก็ ไม่ เบน อา บิต  เพราะ ไม่ รูจก พรรษา กน  ส่า, ไต่ ถาม รู้ จก ก่น แท่ รี  อย่า งน 
เบน อาบ ฅ พระ อ่อน พรรษา ล่วง เกิน พระ แก, พรรษา  ถา ไม่ ขอ ขมา โทษ ก่อน  แส คง อา บิต 

ไม่ ตก  ถึง พระ แก่ พรรษา ล่วง เกิน พระ อ่อน พรรษา  แส คง อา บิต ไม่ ตก เหมือน ท่น  ให้ 


ขอ ขมา โทษ ก่อน แค่ ไม่ ท่อง ไหว้  จึง แสดง อา บ่ คฅก  ธรรมเนียม ใน โรง ฉํน  ถ้า พระ ยง มา 
ไม่ พร อม กน  องค์ ไหน ลง มือ ฉไ 4 ก่อน ค ไ) งอ าน่ฅ  เท่า องค์ ภิกษุ ท็่ยง ไม่ มา  พระ ยง มา ไม่ พร อม 
กน  อาวุโส ลง มือ ฉ^ ก่อน ท่อง อา บ่ค  พระ มา พร อม ก่น เร็ย บ รอย แถ้ ว อาวุโส ย ไ) ไม่ ลง มือ 
อง อ ไหน ลง มือ ก่อนก ท่อง อา บ่?!  ท่อง ให้ อาวุโส ลง มือ ก่อน  นอก นีนฉ่ น ไค้ ไม่ เบน อา ป ค เวลา 
ลุก ไป  องค์ ไหน ไป ก่อน ท่อง อา บ่ฅ  ท่อง ไป คาม ลำ ท่บ พรรษา ไม่ เบน อา บ่ฅ  ภิกษุ ท่อง อา บ่ ค 
หลาย ท่ว รวม ก่น  เวลา ปลง อา บ่ค ให้ ว่า  ลม พหุ ลา  นา นาว คุ ถ กา โย  เพราะ การท่อง อาบ0 ฅฃ อง 
ภิกษุ น1 นมื มาก มาย  อา บ่ฅทึ๋ รู้ก็มื  ท้ไม่ รู้ก็มี  ฉะ น1 น,  จึง ให้ ว่า รวม กน  หมาย ความ ว่า ภิกษุ ท 
ปลง อาบ0 ตอ ยู่เล มอ  จะ เดิน  ยืน  นง  นอน  ก็ เบน บุญ ทุก อริ ยา บท  อา บ่ฅช นิคนี มานอก 
พระ ปาภิ โมกข์  ภิกษุ และ สามเณร สร ไง แค่ อา ป้คท่ าศล ขา คอย เสมอ  ถึง ลึก ออก ไป เบน 

๙''  1 จิเ 

ฆ รา วาล  ก็ ไม่ มี ความ สุฃแ ละ ความ เจริญ  เพราะ บาป ท่บว ชน น คอย ตาม มา เผา ผลาญ  ถ้า 
ภิกษุ และ สามเณร ปฏม่ ฅคป ฏิบ่ฅ ชอบ  ถึง ลึก ออก ไป เบน ฆ รา วาล  มืแท่ ความ ลุฃแ ละ คว า ม 
เจริญ  เพราะ บุญ ทบ ว ซน1 น กอย คาม ส่ง  ภิกษุ และ สามเณร ฑจะ เซา หา อบ ชฌา อาจารย์  ให้ คง อยู่ 
ใน คารวะ  เวลา อุบีช ฌาย์ หรือ อาจารย์ นอนอยู่ อย่า พึง ไหว้  นง อยู่ เปลือย กาย ไม่ มี ผา พา คอ ย่า 
พึง ไหว้  ไหว้ แล ว นง ใ' ห้พ่น โทษ  ๖ ประการ  เรียก ว่า นิล สชช โทษ  ๑.  อย่า นีง ให้ ใกล้  ๒. 
อย่า น็่ ง ให้' ไกล น ก ๓.  อย่า นง ควง หนำ  ๔.  อย่า นง ขาง หลง  ๕.  อย่า น' งสง กว่า  ๖.  อย่า 
นํงเ หนี อ ลม  การ นํง ใกล้ นก ท่าน อึ คอ ค น0 ง ไกล นํก่ ท่าน พูด อะไร ไม่ ไค้ ยิน  น ไค รง หนำ กีด 
ฃวา ง ผู้ ท' จะ เขา มา' ใหม่  นง ซาง หลง ท่าน ไม่ เห็น  นํง้ลู งก ว่า เบน การ ไม่ เคารพ  น0 ง เหนือ ลม 
กลืน คว่ มากระ ทบ จมูก ท่าน  นง อย่าง นีเรี ยก ว่า นง ประกอบ ควย โทษ  ภิกษุ และ ลาม เณร บวช 
อยู่ ใน ศาล นา  อย่า เขา ใจ ว่า ไค้ บุญ แท่ ผาย เคียว  บาป คอย ดก อยู่ มาก มาย  เปรียบ เหมือน คน 
ไม่ รู้ จก กา ขาย  เขา ใจ ว่า ได้ ก0 าไร แท่ ผาย เคียว  แท้ จริง ขาด ทุน  คอย คก อยู่ ข้าง หนำ หา รู้ ไม่ 
การ อยู่ ใน ศาสนา ก็ เหมือน ก่น  ระเบียบ แบบ แผน ท พระ พุทธ เจำ สอน น น ไม่ ไค้ เอา ระเบียน 
แบบ แผน ใน มนุษยโลก เท ว โลก หรือ พรหม โลก มา สอน  พระองค์ เอา แบบ ใน นืพ พาน มา สอน. 
จึง ได้ งาม นก  ฉะ น น ภิโ! ษ และ ลาม เณร กอย ลง วร ระ วง ไว้ 


อ ‘สิฃ ม! เฃร ย' ไย 


ของ 

ท่าน อา จา! ยํ่  ลา ลี  ซม ม ล โร 
แสดง  ณ วิด เขา วิง จุฬาลงกรณ์  จ.  ราช บุรี 
ว ใ4 ใ 0 ๑๓  ก. ย.  ๒๕๐๑ 

ต่อ ไปนึ่ ญาติ โยม ที่ปร  ะ ซุน อยู่ น จง ค8 ง' ใจ พง ธรรม  ถ็อเ อา ถ้อย ความ เ1 ลั้วป ฏิม่ฅ จะ 
ไค้ เบน ที่ พึ่ง แก่ ตน ใน บจจุ บนํแ ละ อนาคต ตลอด พระ นิพพาน  เบน นา ถะ ที่ พึ่ง อย่าง สูง สด สม เด๊จ 
พระ ศาสดา ซึ่ง เบน บรม กรู ของ เรา  อํนพ วก เรา ไม่ สง สยใ นความ ต รส รู้ ของ พระองค์ นิ บ' ถือ 

ตรํส รู้1 ของ พระองค์  ไค้ ทรง แล ดง ไว้ อย่าง นึ่ว่า  “ถืเ ล ปติ ฎฐา  น โร  สปญฺ โญ  จิต ค0”  แปล 
ว่า  คน ผู้มีฉ ลาด ย่อม ฅไใ ตน อยู่ ใน ศีล ห ไ,  ศีล แปด,  ศีล ลิบ และ ศีล สอง รอย ยสิบ เจิด  ให้ ดี แล ว 
จง เจริญ จิตฅ คือ  กระทำ สมาธิ กำ จิ คอ กุศล จิฅฅ  คือ นิวรณ์ ที่ งห้า ออก ดวย อำนาจ สม ถ ทำ จิฅฅ 
สงบ เบน ดวง เดียว  แล ว นิ อม เอา อารมณ์ หนึ่ง อารมณ์ ใด มา กำหนด อยู่ ใน ใจ  ส่วน มาก ดำเนิน 
ตามพระ ผู้ มี พระ ภาค  คือ  เจริญ อา นา ปาน สติ  มี พระ พุทธคุณ เทียบ เคืย งว่ไ  “พุ ท”  หายใจ 
ออก  “โ ธ”  หายใจ เฃไ แห่ง เดียว ไม่ ให้ จิต ต ไป อยู่ อื่น  อยู่ กบ พ' ระ พุทธ คุณ  และ ปรารภ ลม 

ออก และ ลม เขา จน จิต ฅนน นิอํม อกุศล ของ จิตต์  คือ  อกุศล นิวรณ์  นึก คิด ใน เรื่อง ริก่ ใคร่ พอ 
ใจ  คืดใ น เรื่อง โกรธ เกลียด  ง่วง นอน  ฟุ้งซ่าน  รำคาญ สง ส ไ] ใ' นอ กุศล  หรือ สง ส ใ] ใน อกุศล มี 
เกด ขน กบ] จิฅฅ  เรืย กว่า  “อกุศล จิต ต,’  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ผู้ ชนะ มา แล ว ได้ แนะ นำ สาวก ท1 ง 
หลาย ว่า  “ท่าน จง เจริญ อา นา ปาน สติ  มี พุทธคุณ คู่ กำ ถ้บ  “พุธ-โ ธ”  หายใจ ออก หายใจ เขา 
จน กระทง จิต ฅที่ นึก คิด ไป ใน กาม  ไม่ พยาบาท  ไม่ ง่วง นอน ใน ความ ฟุ้งซ่าน และ รำคาญ 

หรือ สง ส ใ] ใน อกุศล  กุศล ไม่ มี ช่อง โอกาส จะเ คิด  กระ ทำ จิ ฅต อยู่ อย่าง นึ่จน กระ ทงจิ ฅต ตง มน 

สมาธิ ท่าน อ ไง  ๓ หฌัา  คือ  หล ไน บอ งฅ นที เดียว ชื่อ ว่า  “ขณิ กะ สมาธิ”  เจริญ 
อา นา ปาน สติ พระ พุทธคุณ ติด อยู่ อย่าง ว่าน น แต่ ย้ง ไม่ มน คง  ต ไ] งมีส ติถืถ้ วน หลุด มา แณ์ว ฅ1 ง 
ใหม่  หลุด แล ว เอา มา ตง ใหม่  อย่าง น ชื่อ1 ว่า  ขณิ กะ สมาธิ  ให้ พยายาม ให้ มาก เร่ง ความ เที ยร 


ทึเร ยก' ว่า กลิ ๆ หาญ  มน ค 0 ไม่ ทอ' ถอย  บาก บน กระ ทน่ค วาม เพียร เพื่อ ให้ จิต ต ไป สู่สม า ธิขน 
ถุง  ไม่ ถอย หล,' งก ลบ  ประคอง จิฅฅ ไว้  ความ เพียร อย่าง นิ เร่ง รด ให้ มน คง เหมาะ ลม เมีอ ท่า 

\ I * 

อ ยาง น มาก  ๆ ชน 

ลม าธิที่ ลอง ท่าน เรียก ว่า  “อุปจาร สมาธิ,,  อา ศ ไ] นิมิต ฅศ อง  คือ  อุค กหนิ มิฅค 
และ ปฏิภาค นิมิต ต เกิด ก่อน  เมื่อ เกิด แล ว อุปจาร ลม าธิ จึง เกิด  ลม าธิที่ เกาะ เกี่ยว นิมิต ด อุค ก 
ห นิมิต ต และ ปฏิภาค นิมิต ตนํ้  ท่าน ให้ ชื่อ ว่า  อุปจาร ลม าธิ  แปล ว่า  สมาธิ เขา ใกล้ จวน จะ 
ถึง ญาณ  อุปจาร ลม าธิ บง เกิด ขนด2 วย อำนาจ ความ เพียร ฃอง ผูปฏิ บฅ  อย่าง นิ ให้ จิต ต หยาบ  ๆ 
กิ เลศ อย่าง หยาบ  ๆ ถอย  เพราะ ลม าธิช นิคนิ ใกล้ กบ อํปป นา สมาธิ  เมื่อ เบน อย่าง นิฃน แอ้ วิ 

ท่าน สอน ว่า  ใย ว จร อย่า ลุก จาก ทนํง  จง กระ ท่า ให้ ถึง อบ บ่น ไ สมาธิ ใน พื่นง อ้น เดียว นํ้ใท่ [ห้ จง 
ได้  อ้า ลุก แล ว จิต ฅนิ น' จะ หยาบ  จง เร่ง กระ ท่า ให้ ถึง อํปป นา สมาธิ  ต่อ จาก อ้ปป นา สมาธิ แล ว 
มี จิฅฅ แน่ว แน่ เบิน ดวง เดียว ไม่ฑ ลอน แคลน ง่อน แง่น ตง มีน  แต่' ว่า เกิด แก่' จิต ตเบ อง ตน น น่ 

มกิฅํ้ งอยู่ ไม่ นาน แล้ว อ้บแลว พยายาม ให้ เกิด อีก  เมื่อ กระ ท่า ได้ อย่าง นิ ท่าน ให้ ชื่อ ชอง จิต ฅช ธง 
ท่าน ว่า  “จิต ฅวิลุ ท ธี้,,  สมาธิ เบน อ้ปป นา คืงม่ น แน่ว แน่ อกุศล ทง หำ  นึก ถึง ความ รก ใคร่  นึก 
ถึง ความ โกรธ เกลียด ฟุ้งซ่าน  ง่วง นอน  ร0 าคา ญ สง ล ไ]' ใน กุศล  อกุศล  สง ส ไ]' ใน นรก สวรรค์ 
นิพพาน  หาย ไป  นิ...  เมื่อ มี ศีล แอ้ วิกิ ใจ ให้ ท่า จิฅฅ เบน สมาธิ  อย่าง นิ ขอ อ้น  อ้า หาก เมื่อ 
ได้ สมาธิ อปฺป นา สมาธิ  ต ไ] ง ประกอบ ด2 วิย องค์ หำ  มีที่ง ความ นึก และ ความ วิจารณ์ ต่อ อารมณ์ 
น1 น ไป  ท่าน เรียก ว่า เกิด อารมณ์ วิตก  วิจารณ์  แอ้ วจะ เกิด บิต  บง เกิด สุขมี จิตฅ แน่ว แน่ 
เบน ดวง เดียว  อ้น น น เบน องค์ ซอง ฌาณ พื่แศ ดง แอ้ วิ แต่ นิ  ต่อ น1 นไป จะ อ้อ ง การ ให้ เกิด ฌาณ 
ทศ อง  ต ง่นน  ให้ ละ ความ นึก คิด เลีย  ให้ เหลือ แต่ ความ บดี และ สุข กํบิจิ ตฅค วง เดียว เมื่อ นึก 
อย่าง นิ ความ นึก ความ คิด วิจารณ์ อํบิ  เหลือ แต่ บดี กบ สุข  แต่ จิต ตด วง เคียว เบน องค์ สาม  นิ น เบน 
ฌาณ ที่ สอง  ทำ ฌาณ ที่ สอง ให้ ชำนิ ชำนาญ มน คง  เมีอ ชำนาญ ม่นค งคีแอ้ วิ  ประ สงค์ จะ ไห้ ถึง 
ฌาณ ที่ ลาม  เห็น โทษ บิดีเ อีบอี ม ยง หยาบ อยู่  จะ ระ งบ บดี ออก ให้ หมด  เหลือ แต่ จิต ตด วง เดียว 

กำหนด ส่ง จึฅฅ ไป สู่ สุข  จิตฅ สุข จะ บง เกิด ขน  บดี ระ งบิไ บ่ กบ จิตฅ ควง เคียว  นิ...  เบิน 

ฌาณ ที่ ลาม1  ผู้ ใด กระทำ สมาธิ ยง ไม่ ถึง ฌาณ ที่ สาม  ผู้ น5 นชื่อ ว่าย ไ) ไม่ พบ ควไ มศฃ ใน โลก นิ  ถา- 

ก ระ ท่า สมาธิ ให้ ถึง ถ] าณที่ ลาม ดง่นิ  ผู้นน ไค้ ชื่อ ว่า ไค้ พบ ความ สุข ใน โลก นิ 


ตอน นี่ จะ นท้บุ คคทิ ฐฏ า น มา เท ยบใ ห้พ็ง  มี บุคคล ผู้หนึ ง นำ เพ็ญ กุศล ให^1 ทุ^ ลก 
มี ศีล เบน ภาค พน  มี ทาน  มีพ็ง ธรรม  มี เจ รึญก้ มี มี ฎ ฐาน  แค่ ย่ง ไม่ ถึง สมาธิ อย่าง ว่า  หมด อ' ยุ 
อำนาจ กุศล คือ ศีล กํมีมี ฎ ฐาน พ็ง ธรรม  ล่ง ไป บ ไน กด ใน คาว ดึง ร้ว ขณะ จิฅต เดียว  เบน เทพบุตร 
สวย งาม อีค ใจ เดียว จ า กที่นิ ถึง ที โน่น  พอ เห็น วิมาน ใน คาว ดึง  เห็น ค ว' ม ลวย งาม บุก ถึง ทุก 

ย ย่าง ร อง ประกาศ ขน คํงๆ  ว่า  มานํ ลา  ขำ แค่ ท่าน ผู้เน ร ทุกข์  คือ ไม่ มี ทุกข์  บุคคล ทิต ายแลว 
เกิด  ๆ นบ ร้อย พ* นห มีน  แลน ชาติ  ถา ยง ไม่ บง เกิด ใน คาว ดึง  ผ้นน ยงํไ ม่ชึ่อ ว่า ไม่ ไค้ รบ ความ 
สุข เทพ บุฅร เกิด ใหม่ พดอ ย่าง นี่  ใน คาว ดึง เทพบุตร ท เบน อริยะ เกิด ก่อน  อยู่ ทีน่น กล่าว ว่า 

พราหมณ์ มา นิ สา  ดูกร ท่าน ผู้ เนร ทุกข์  ท่าน มา กล่าว สรรเสริญ ความ สุข  ใน กาม อ้น เบน ทิพ ย 
ว่า  เบน ความ สุข อ้น เลิศ  ท่าน จง พ็ง  ถอย คำ อริยะ ท่าน สรรเสริญ อย่าง น 

ผู้ ใด เกิด มา กี่ร้อ้ ย พ* น หมื่น  แสน ชาติ  กำ ย* ง ไม่ ถึง ฌาณ ที่ สาม  ผู้, น นํชื อ' ว่า 
ยง ไม่ พบ ความ สุข พวก นี่  นี่. เทพ บุตร ผู้ เบน อริยะ กล่าว คำ นอ ย่าง น ความ สุข เกิด จาก กาม ใน 
มนุษย์  เกิด จาก กาม ใน ทิพย์  ไม่ เท่า ความ สุข ใน ฌาณ ท สาม  นี่... ท่าน สรรเสริญ อย่าง นี่ 

อ้น ค่อ ไป ทาก ปรารถนา จะ ให้ ถึง ฌาณ ที่สื่  ให้ ละ ความ สุข เสีย ให้ เหลือ แค่ เอก คฺคฅ ๆ 
กบ อุเบกขา เบน ฌาณ ทีส  ละเอียด ยิงน่ ก ลม หายใจ ออก หายใจ เขา ไม่ ปราก ฎ อำนาจ แห่ง 
อา นา ปาน สติ ชน ที่ สี'  ถา ทำ ฌาณ ที่ สี' ได้ อย่าง นี่  ท่าน แสดง ว่า กำ ผู้นํน ไม่ เบน อ ภพ พ บุคคล ความ 
รู้ อย่าง ยิง จะ เกิด ขน  เมื่อ เวลา ฌาณ ที่สี่ เกิด แล ว ความ รู้ อย่าง ยง น น ท่าน เรียก ว่า  “อภิ ญฺญ า” 
คือ อย่าง ไร  น อม ใจ เพื่อ จะ ระ ถึก ชาติ หน หล* ง ว่า ชาติ หน หล* งนี่น เรา เคย มี ไหม  เคย เกิด ไหม 
ถา เคย เกิด ๆ เบน อะไร  อยู่ ที่ ไหน  เลย ง ชีพ เบน อย่าง ไร  ใร้ อม จิฅฅ ไป อย่าง นี่ ปรากฏ ท้น ที 
เหมือน ตา ทิพย์  เห็น ช* ค เจน ว่า เกิด ที่นน  ประเทศ นี่ น รูปร่าง 5 ย่าง น, น เลย ง ชีพอย่าง นี่ น ตาย 
จาก ทีน่น1 ไป เกิด ที่ นั่น อีก  ๆ หลาย ชาติ ที ระ ถึก ได้ อย่าง นี่  บาง ท่าน หลาย ชาติ  บาง ท่าน ชาติ 
บาง ท่าน ไม่ ถึง  บาง ท่าน ถึง ร้อย ชาติ  ความ รู้ อย่าง นี่ ท่าน เรียก อภิญญา  เกิด จาก ฌาณ ที่สี่ 

และ เพื่อ ยง ตอง การ นํอม จิฅฅ ไป ให้ รู้ จุติ และ ปฏิสนธิ ของ สฅว์  แค่ ว่า ส0 าหร้ บ โลกีย์ 
นี่ น ท่าน แสดง ว่า รู้1 ร้อย  ๆ ไม่ มาก  หรือ มี ฉะ น น ระ ถึก ชาติ ขอ  งผู้อึ๋ น ไค้ บ่าง ไม่ มาก  อย่าง น เรียก 
อภิญญา ณ บาง ท่าน มืฅา เบน ทิพย์  คำ ว่า ฅา ทิพย์  ก็ เกิด จาก อภิญญา ณ เหมือน ก้น  แด่ นี่ รู้' กาง 
ตาด องการ จะ รู้ อะไร ก็ เห็น  มอง ภูเขา ทะลุ  ฅา ทิพย์ มอง ไป เท ว โลก ก็ เห็น  ไม่ เหมือน ตา เนอ 


ท่าน จึง ให้ ชีอ ว่า  ตา ทิพย์  บาง ท่าน ห ทิพย์  ตอง การ พิง เสียง มนุษย์ ไกล-ใกล้  ฅลอ คล ตว 

เดียร จ ฉาน  เสียง เท ว โลก  พรหม โลก น เบิ นความ รพ เศษ ฌาณ ที่สื่  ให้ ท่าน ท2 ง หลาย^ อานุ- 
ภาพ ลม าธิเ บน อย่าง น และ ยง มี อิก ที่ เรียก  “อิทธิ:] ทธิ” 

“อิท ซิฤท อ” 

อธิษฐาน เมื่อ มีฌา ณที่สื่  ชำ น ชำนาญ แล ว อธิษฐาน ให้ กาย หาย ก็ ห''1 ย . ให้ กาย 
ลอย ไป ก็ ลอย  ให้ กาย ไป ลู่ เท ว โลก ก็ ลอย ไป  ให้ กาย ไป นาค ภพ ก็ ไป  อำนาจ อิทธิ ฤทธิ ทิเกิ ค 
จาก ฌาณ ทิสีนึ่  เบน โลกี ยะ แต่ง  ที ยง เบน โลก็ ย์นน  ถา ประมาท เสื่อม ได้  ท่าน ยก ลาม เณร 
องค์ หน ง ได้ ฌาณ ทิลี่  มี อิทธิ ฤทธิ อย่าง น แต่ อุบ ช ฌาย์ เบน อร หิน. ฅ์  พอ ได้ ฌาณ นึ่แล วไป บา 
พิมพา นต์ ควย อิทธิ:) ทธิ ไป เก็บ ดอกไม้ บิา พิมพา นฅ์  คอก บ่ ว มา ถวาย อาจารย์  คอก ไม้ ต่าง มี 
ใน ล ระ อ โน คา ษ แลว เอา มา ถวาย อาจารย์  ๆ มา พิจารณา เตือน ว่า  เณร อย่า ทำ อย่าง น ธรรมะ 
ของ เณร เบน ของ ปถุ ชน ไม่ ใช่ ของ อริยะ เณร อย่า ทำ  ไม่ พิง ไป อิก ไป เก็บ คอก ไม้ อีก เนือง  ๆ 

ไม่ ขาด  บาง ครีง นำ บา ตริ ไป ถวาย เวลา อาจารย์ ไป บิณฑบาต รี,  อาจารย์ ไป ถึงทื่ จะ รี บ่ บิณฑ- 
บาตร์แ ลว่  เณร ย์งํอ ยู่ กุฏิ  จน กระ ทํงโ ยม จะ ใส่ บาตร ใ อาทํ พพีต่ ก ขาวจะ ใล่บ าฅร์ แล* ว เณร ยง 
อยู่ กุฏิ  เขา ฌาณ ทาง นือิค ใจ เคียว เอา บาต ร์ไป ใส่ มือทํ น ท่าน เตือน เณร อย่า ทำ อย่าง นื ธรรมะ 
ของ เณร เบน ของ ปถุ ชน  ไม่ ใช่ เบิ นของ อริยะ  ไม่ พิง  อยู่ มา ว นํหนึ่  ง ไป เก็บ ดอกไม้ บา พิม- 

พา นต์  หก บน อากาศ ใกล้ บ ไน ช่าง หูก ลูก ลาว ช่าง หูก ไป ฅก นา  และ เก็บ คอก ป้ว่ที สระ  รี อง 
เพลง ขนํ ตาม ภาษา  เณร หก มา บน อากาศ ได้ ยิน เสียง รี อง เพลง  เกิค ยินดี ใน เสียง ฌาณ เสื่อม 

ท นที  พอ เสื่อม แล วก็ ลอย ลง ขอบ ศร ะ อำนาจ สมาธิ ทียไ เห สี ออ ยู่  เณร ที่ ลอย ลง มาน "น ท่าน 
เปรียบ เหมือน นุ่น ไม่ มี เจ็บ อะไร  อำ ว ตอน นืแส คง เลย ไป  อาจารย์ เตือน เณร ถา เณร ขืน ทำ 

อย่าง นื  เณร จะ ก็ นนํ้า ลาง มือ หญิง ตา บอ ค ไม่ พ ง อํนน เตือน ไว้ ก่อน  ที แลง มา ลู่ ล ระ พอ ใจ 
นาง คน นึ่นเ บิน ภรรยา ตาม ประเพณี ของ โลก  นาง คน นึ่นมี บิญญ าคี มาก  ลอน เณร ว่า  “เณร 
อย่า ยิน คีเ บิน ทกขื มาก  เณร มีฤท ธิเค ชมา ก หก บน อากาศ ก็ ได้  เบิน กุ ข เลิศ ประ เศริ ฐ เณร 
อย่า ยินคี เพศ ธ ย่าง นึ่  เคีอ ครีอ น ลำบาก  ตง แต่ ตระ กล ของ ฃาพ เจ, าเ บิน ตระ กล ช่าง หูก”  ลอน 
เท่าไร ไม่ พง  ถา อย่าง นน เณร จง อยู่ ที่นืไ ปบ อก มาร คา ๆ มา ส่ง ลอน คยง กว่า ลูก ลาว นน ลอน  ไม่ 
พิง  ตกลง ไม่ พิง ละ เอ ไ ตาม ใจ  จะ ศึก ก็ หา ผไ ให้  แล วยก ลูก สาว ให้ อยู่ ควย โณั  ก็ ไป ทอ หก 
ตาม ประเพณี ของ การ เลย ง ชีพ ตระ กล น น อยู่ มา วนํห นึ่ง ภรรยา นำ อาหาร มา ให้ สาย ไป  ส่วน 


ฅระ กู ลอน เขา นำ มา ให้ เซา  ๆ เขา บริโภค กน อ็มแ ลิว  ทาง น เพ็ง จะ เอา ไป มี อาการ โกรธ หน่อย 
ถาม ว่า ทำไม จึง มา ลาย  ภรรยา จึง คอบ ว่า บาน อึ่นเ ขา มี ครบ ทุกอย่าง  ถึง เวลา ก็ หุง หา จด เสร็จ 
เขา จึง เอา มาเ ชา ท้น  ส่วน บาน ของ เรา ไม่ มี อะไร  กว่า จะ ไป ขวน ขวา ย หา ไกล  ๆ กว่า จะ ได้ 
มา แท้ ว นำ มา ปร ไย ปรุง หุง จึง ชำ ไป  เมื่อ ไม่ พอ ใจ ก็ อย่า รบ ประทาน  ภรรยา พูด ไม่ ดี  ทาง โน่น 
โกรธ อยู่ แท้ ว ควำ กระสวย ปา หนำ  พอ ดี ทีม น ไ] คา กระ เก็น มา ขาง หนึ่ง  นึก ถึง ถ้อย คำ อุบ1 ช ฌาย์ 
กร งทํเ คือ นคร1 ง เบน เณร  ๆ ทำ อย่าง นึจะ กิน นา ลาง มือ หญิง คา บอ ค ถ่อย คำ นึมา ปรากฏ ขน ท้น 
ที  ร1 อง ไห้ ท้วย ความ คิด ถึง ท้อ ย คำ อาจารย์ เคือ นฅน ไม่ เชื่อ ถือ  เพื่อนที ทอหูก มา ถาม ท่าน ไ1 อง 
ไห้ ทำไม  น ไ] คา ภรรยา ของ ท่าน แค กก ระเ คืน ไป แล ว รอง ไห้ ก็ ไม่ คืน มา แล1 ว บอกว่า ฉนํ ไม่ 
ได้ รอง ไห้ ท้วย คา กระ เคืน น1 น ฉนํ รอง ไห้ คิค ถึง ท้อ ยคท้ อบ ชฌา ย์ทีส่ งคร งก ระ โน, น ก็ เล่า ให้ 
เพื่อน ท้น พ็ง  ท้า พ เจา ไม่ เชื่อ ท้ชย คำ อบช ฌาย์ สอน จึง เบน อย่ า งนึเ บน คํว่อ ย่าง 


ธรรมะ ที เบน ของ ปุถุชน ท้น เลื่อม ได้ อย่าง นี่  นึมี, ใน แบบ แผน  นอ ป บน นา สมา ธ 
จึง ได้ อภญ ญาณ  ไป บา หิมพ านค์ ได้ สม ประสงค์  ไป อยู่ เท ว โลก ก็ ได้ ไป นาก พิภพ ก็ ได้  ท่าน จึง 
เรียก ว่า  “อิทธิ ฤท ธี้’,  ฤทธึ้ สำเร็จ ท้วย การ อธิษฐาน  สมาธิ ท้า ทำ ได้ เบน อย่า งนึ  คำท้ คอก คล 
จึคฅ ออก ท้วย อำนาจ สมาธิ  และ ให้ มี ผล ได้ อย่า งนึ  และ' ท่าน ผู้ทีมี สมาธิ อย่าง นึเ ท้า ฌาณ เบน สุข 
จะ ไป นง ที เงียบ  ๆ สง ค ไค้ สม ประ สงค์  ไม่ มี อะไร เคื อด ท้อ น ลำบาก  และ คำ อธิษฐาน บอ ง ท้น 
ได้ ไม่ มี อะไร  นี่.... สมาธิ  เมื่อ มี สมาธิ อย่าง นี่ แท้ ว ท่าน ผ้มีบ ญญา ท้อง การ จะ พิจารณา ใน ท้น 

ท่อง เทียว อยู่ ใน ภพ นี่อย ภพ ใหญ่ แสน ยาก ลำบาก  ไม่ มี อะไร นาม ท้บรู ปนี่ แหละ ท่อง เทียว อยู่ 

ใน ภพ นี่อย ภพ ใหญ่  คำ ว่า  “ภพ นี่อย  ภพ ใหญ่,,  นี่ นมี กามภพ  อบาย ภมิ  ๔ มน ษย์  ๑ 

สวรรค์  ๖ ชน  ท้น มี ชื่อ ว่า กามภพ  รูป ภพ พรหม  ๑๖  ชื่น  อรูป ภพ พรหม  ๔ ชื่น  ไม่ มี 
รปนี่ เรียก ว่า ภพ นี่ อย ภพ ใหญ่ ท้ฅว์ ท่อง เทียว แสน ยาก ลำบาก  เกิด กรง หนึ่ง ก็ เบน, ทุกข์  เมื่อ เกิด 
แท้ วก็ท้ อง แก่  แก่ แท้ วก็เ จึบ  เจึบ แท้ วก็ คาย  ตาย แท้ วก็เ บน ทุกข์  เศ ท้า โศก ก็ เบน ทุกข์ 

ท้อง ไห้ ก็ เบน ทุกข์  ทุกข์ กาย ก็ เบน ทุกข์  ทุกข์ ใจ ก็ เบน ทุกข์  ความ สอํ้น อา ล ไ] นก็เ บน ทุกข์  น 
เรียง เบน แถว  อา ศ' ย ชาฅิ ความ เก็ค มี แล่ ว ความ แก่  ความ ฅาย  ความ เศ รำ' โศก  ความ ร ‘อง 
ไห้  กวา ม ทุกข์ กาย  กวา ม ทุกข์ ใจ  กวา ม สอน อา ลย ย่อม มี เรียง เบืน แถวอยู่ อย่าง น ใน 

ต ฅว์ ย่อม เมีย คเบ ยฬฟ้ ฅว่บ V ค' น สฅว์  ทุกข์ อย่าง นทุก ภพ ทุก ชา กิ  ที่ จะ ให้ พน ทุกข์ อย่าง นไป ไก็ 


๗๙ 

ฅอง เจริญ วิบล สน าบญ ญาค่ อ จาก สมาธิ  ทำ ศีล เบน ราก เบ อง คน มน คง คีแลว  ทำ สม าธิด งแส ดง 
แล ว แค่ ก น... ออก สมาธิ แล ว เอา บ ญญา พิจารณา ๆ หลาย อย่าง  ถ้า พิจารณา อย่าง น รป 
พิจารณา เบน กอง ธาตุ  ธาตุ ดิน  ธาตุ นา  ธาตุ ไฟ  ธ'1 ตุ ลม  น'... รูป  สฅว มา หลง ถือ ธาตุ 
ดิน  ธ'1 ตุ น่า  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม ว่า เบน ใ! องเรา  ว่า เบน เรา  ว่า เบน ฅห้) เบน คน ของ เรา  มา 
เห น ว่า ธาตุ ดิน  ธาตุ น่า  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม  ที่มี อยู่ ใน รูป นี่ ว่า เบน ขอ งๆ  เรา  นี่... ฅณ หา 
เบน ธาตุ ดิน  ธาตุ น่า  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม ทํมี อยู่ ใน รูป น เบน 6 รา  นี่... มานะ มา เห็น ธาตุ ดิน 

ธาตุ นา  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม ทอย, ใน ค่ว่นี่ ว่า  เบ็1 นคว เบน ฅน  นี่.  . .ท ษฐิ 

ฅไแ หา นี่ แหละ ม ไว ให้ เห็น ว่า  ธาตุ ท1 ง ๔ เบน ของ  ๆ เรา  มานะ นี่ แหละ มน ให้ 

เห็น ธาตุ ทง ๔ เบน ของ เรา  ทิษฐิ นี่ แหละ มไ แให้ เห็น ธาตุ ที่ ง ๔ เบน ฅว่เ บน. ฅน  ทํนี่เ มอ พิจารณา 
ธาตุ ดิน ก็ ไม่ ใช่ ฅวฅ น นี่า ใน ที่นี่ก็ ไม่ ใช่ ฅวฅ น ไฟ ก็ ไม่ ใช่ ฅวฅ น ลม ก็ ไม่ ใช่ ฅวฅ น มี แค่ 

ความ ไม่ เที่ยง ของ ธาตุ ท1 ง ๔ มี แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง  ลน เลื่อม  พินาศ อยู่ เสมอ  แค่ อำนาจ 
ถ้น่ดิ ค่อ ไว้  และ ถ้า เบน ทุกข์ เจ็บ ปวด ลำบาก ก็ แก้ อยู่ เสมอ  นี่.  . .เมื่อ พิจารณา อย่าง นี่ ยง ไม่ ชค่ 
เจน  แยก ออก แยก ธาตุ ดิน ออก เบน ยี่ ลิบ  แยก ธาตุ นี่าอ อก เบน ลิบ สอง  แยก ธาตุ ไฟ ออก เบน 
ลี่ แยก ธาตุ ลม ออก เบน หก  คู แค่ ละ อย่าง  แค่ ก่อน' นี่คู ธาตุ ดิน  ธาตุ นี่, า ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม ยง 
ไม่ เห็น  แยก ออก  ธาตุ ดิน ยี่สิบ อะไร 

& . ก]  ม 
๒.  ขน 

๓.  เลบ 

๔.  พน 

๕.  หน่ง 

๖.  เนี่อ 

๗.  เอ็น 

๘.  กระ คูก 

๙.  เยื่อ เนอ' ใน กระดก 
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๑๑.  หว ใจ 

๑๒.  พิง ผืด 

เรียง ไป อย่าง นึ่จน กระทง ถึง มน ส มอง ศีรษะ น เบน  ๒๐  บาง ท่าน เพียง  ๒๑  ไม่ ถึง 
๒๒  ทนึ่แ ยก ธาฅุ คืน ออก  คือ  ผม เส่ น หนึ่ง ว่า เบน ธาตุ ดิน น, น ไม่ ใช่ มี แค่ คืน อย่าง เดียว ไน ผม' 
เสน หนึ่ง น1 น ๆ มีธา คุ นา  ธาคุ ลม ซึม ซา บอ ยู่ ในนึ่ น จะ มีธา คุ คืน อย่าง เดียว อยู่ ใน นน หา มี ไม่ 

เมื่อ พิจารณา ให้ ละเอียด ลง ไป  ใน ผม เส้น เดียว น นึ่ย้ง มี รูป ถึง  ๔๔  รูป  ท่าน กระจาย รูป ที่ 
อยู่ ใน ผม เสน เดียว  ๔๔  รูป อะไร  ท่าน ว่า  กราฟ อย่าง ละเอียด  กราฟ รูป ที่ เกิด แค่ กรรม 

๒๐  ใน ผม นึ่น เกิด แค่ อาหาร  ๑ เกิด แค่ จิคฅ  ๑ เกิด แค่ ฤดู  ๑ ที่ เกิด ใน กรรม  ๒๐  นึ่น 
อย่า งนึ่  ธาฅ ดิน  ธาคุ นา  ธาคุ ไฟ  ธาคุ ลม  สี  กลืน  รส และ โอ ฎ ที่ เบน ส่วน เขา ไป ใน ใจ เบน 
๘ ๙ ชีวิฅ  ของ ผม  ๑๐  กิ ป ประสาท รูป ของ ผม นึ่.  ธาคุ คืน มี  ๑๐  และ แยก ออก เบน ภาวะ 
๑๐  ธาคุ คืน  ธาคุ นา  ธาคุ ไฟ  ธาคุ ลม  สี  กสีน  รส โอ ฎที่  และ กิ เพศ หญิง  ๑ เพศ บุรุษ  ๑ ธาคุ 
สอง ธาคุ บวก เขา เบน  ๑๐  กิน นึ่เกิ ดแค่ กรรม  ๒๐  ธาคุ  ๒๐  ธาคุ นึ่มี ผม เส่ น เดียว  เกิด ได้ 

อย่า งนึ่  และ ถา หาร มี  ๘ อาหาร ให้ เกิด รูป  ๘ ดิน  นา  ไฟ  ลม  สี  กสีน  รส  โอ ฏ ๘ อย่า งนึ่ 
เกิด ใน อาหาร  รูป เกิด แค่ จึฅฅ แปด  ดิน  นา  ไฟ  ลม  สี  กลืน  รส  โอ ฎ ที่ สาน ไป เกิด แค่ กระ 
ดก  ๘ เหมือน กิน นึ่  ๘ สาม  ๒๔  กินนึ่ เบน สี่สีบ สีดว ย กิน  รูป เกิด แค่ กรรม  ๒๐  รูป  เกิด แค่ 
อาหาร  แค่ จิฅฅ  แค่ ฤดู  ๒๔  เบน  ๔๔  ผม เสน เดียว มี รูป ได้ เท่า นึ่  ขน เสน เดียว กิ เช่น กิน 

มีรป ได้ เช่น นึ่  อนนึ่ พิจารณา กราฟ รูป ให้ รู้ ว่า  รูป ท่งห ลาย เหล่า นึ่ ไม่1 ใช่ ฅ! ฅน' ท่งนึ่ น เพียง 
เบน' รป อา กิ ยชึ่ง กินและ กน  แลว บง เกิด ขน ถึง ความ พินาศ ฉิบหาย ไป ควย กิน ครา ย ค่าง  ๆ รอน 
มาก กิ ฉิบหาย  เย็น มาก กิ ฉิบหาย  หิว มาก กิ ฉิบหาย  โรค ภ ไ] ไข้ เจ็บ บง เกิด ขน รูป เหล่ านึ่กิ 
ฉิบหาย ไม่ มี เหลือ  ให้ พิจารณา กอง รูปอย่าง นึ่  เมื่อ เหิน กอง รูปอย่าง' ว่านึ่ ตอน คน แล ว ความ 
เบื่อ หน่าย กิบ้ง เกิด ขน  ท่าน เหิน รูป ท^ หลาย เหล่ านึ่  ท! ง หยาบ ที่ง ละเอียด  จะ มี ไน ที่ ไหน กิ 

ลว่น ฉิบหาย กิ บ0 ฅที่น นไม่ มี เหลือ  รูป เหล่ านมี ใน ธคีฅ ล่วง มา แล้ว ก็่แส นก ว! เกี่ ล้าน ก' ล 1เ ก็ 

ฉิบหาย มา หมก แล้ว  รูป เหล่า นยง จะ มิ1 ฉิบหาย วิบํฅ ใน ขำ งหนิ านํ้น อีก  รูป เหล่า นที่ ยง์มี อยู่ 

เดี่ยว น วิบว อยู่ เดี่ยว นไม่ มี เห อีอแฅ่ เพียง รูป เคียว  อวน ยก ผม เสน เคียว ขํ้นแ ยก ออก  ธาทุ ทง 
๑๒  น น เล่า มี เส ลศ  หนอง  เลือก  เห งอ  มน  นํ้าฅ า นา ลาย  นา มูก  ไข ข่อ  มูล  บ สลา วะ  อูฅ 


เหมือน กน  นิธา กุน \ จํว่น วิ บํตที่ งลืน ไม่มื เหลือ  ย ไ} ธาตุ ไฟ สี่ กอง  ไฟ ทีย้ง กาย ให้ อบอุ่น กอง 
หน ง ไฟ ที่ ย่อย อาหาร ไม่ ให้ บูด กอง หนึ่ง  ไฟ ที่ย้ง เผา กาย ให้ แก่ ครํ่า คร่า กอง หนึ่ง  ไฟ ที เผา 
กาย ให้ เล่า รีอน กระวน กระวาย สก อง  ไฟ เหล่า นึ่ลํว นวิป้ ฅฉบ หาย ท5 ง สน ที่งนึ่ นหา เบน ฅวเ บน 
ฅน หา มืไม่  ย ไ) ลม อก  พิจารณา กอง ลม  ๖ กอง หนึ่ง พิค จาก เทา ขน มา ขาง บน  กอง หนึ่ง พด 

จาก ศรี ษะ ลง ไป ปลาย เทา  กอง หนึ่ง พิค ไป ใน ดำ ไส้  กอง หนึ่ง พ คน อก ดำ ไส้ ไป ฅาม แขน ฅาม ข 1 
กอง หนึ่ง หายใจ จอก  กอง หนึ่ง หายใจ เขา  เบน  ๖ กอง  เหล่ านึ่ล ห้) น วิบฅ ฉิบหาย ที่ งลน  ไม่ 
ใช่ ตว ไม่ ใช่ ตน ที่งสี่ น นึ่บญ ญาย กรุ ปก อง เคียว ขน พิจารณา  อนิจ จ0 ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ ดำ บาก 
ที่ง ไม่ ใช่ ฅวฅ น ใ นก อง รูป เหล่ านึ่ไ ม่มืผู หนึ่ง ผูใค บงค้ บบ้ญ ชา ไค้  กอง รูป เหล่า นึ่ไม่ มืสิง 

หนึ่ง ลืงใ คฅ่อ ค้าน บอ งก นรี กษา ไค้]  กอง รูป เหล่ านึ่ไ ม่มืผู หนึ่ง ผูใค เบน อิสระ เอา ไว้ ไค้  ถา 

กอง รูป เหล่ านึ่เ บนค้ ว เบน ฅน ตาม ความ เขา ใจ ของ คน โง่ แล ว รูป เหล่ านึ่กิ ไม่ เบน ไป เพื่อ 

เจ็บ บวย ไข้  และ จะ พิง ไค้ ตาม รูป เหล่า นึ่ฅา มก วาม ปรารถนา ว่า  ขอ ให้ รูป เหล่า นึ่จง อยู่ อย่าง 
นึ่อ ย่า ไค้ เบน อย่าง อื่น ไป เลย  เหตุ ใด รูป เหล่า นึ่แป รปร วน เบน อย่าง อื่น  และ ไม ไค้ ใน รูป 

เหล่า นึ่ฅา ม ความ ปรารถนา  เหตุ อย่าง น1 น ท่าน จึง เรียก ว่า  รูป เหล่า นึ่เบ นอน้ ตฅา โดย แท้ 

ไม่ ใช่ ตว ไม่ ใช่ ตน  ไม่ ใช่ ชอง เรา  ไม่ ใช่ ซอง คน อื่น  เบน เพียง รูป อา ศ ไ] เหตุ บจจ็ ย คือ  กุศล- 
กรรม ความ เกิด ขน เท่า นึ่น  ย่อม แตก ดบพิ นาศ ฉิบหาย สาบสูญ สี่น ไป  บญญ าวิบ ส นายก รูป 
อย่าง นึ่ข์น พิจารณา  อนิจฺ จ0  ทุกฺขํ  อนฅฺ ตา เรียก' ว่า  พระ  ไก ร ล' ก่ษณ๎  ถา มี อุป นิล สไบ จ จย 

มีบญ ญานํ้ นจะ สูง ขน  ๆ จน กระทา เห็น รูป และ นาม ท่งส อง ผาย ไม่ มีสํ? าว์มี กน  รูป และ นาม 

อา ศยชึ่ งก ว และ กิน  แล้ว?! าอยู่ ช่ว่ค ราว สาบสูญ สน ไป  แล้ ว โ)' วาง เฉย  เรียก ว่า  อุเบกขา 
เมีอ จิ ด?! วาง เฉย ไม่ หว่น ไหว ไน รูป ค่าง  ๆ ล้า จะ สำเร็จ อริ มรรค อริ ย ผล*'  จิ คฅทื่ ว่าง เฉย น8 นไม่ 

ใช่ วาง เฉย เอา เอง  บ ญญา อย่าง สูง เกิด ขน ลง สู่ภว่ งก ขณะ หนิง  แล้ว กิริยา จิฅบํ ง เกิด  ๗ ขณะ 
กรง แรก เรียก ว่า  อนุโลม  และ เบึน สำ ดิบ ไป จน กระ ท่ง โค ฅรภู จิ?! ฅ คำ ว่า  ๒ ดร ภู จิ?!?! น1 น 
บญญ าที่ เกิด จา ทวิ บสส นา  อุเบกขา  เฉย นช บังเกิด ขน กรอบ งำ จิ ฅ?! ปุถุชน  เห็น นิพพาน ฅํ้ง แค่ 
ยไยึ ค นิพพาน ไม่ ไค้ ดิบ  จิฅฅ นนดิ บ อริ มรรค จิต?! เกิด แทน อยู่ นน อริยมรรค เกิด แทน จิคฅ วาง 
นาม รูปฺถื ง นิพพาน ไค้  ทิษฐิ เบืน อริยบุคคล  จิ?' 1ฅ อริ มรรค เกิค  ละสํ กิ กาย ทิษฐ๊  ว่จ กิจ ฉา? กิล 
พ, ดฅะ ปรามาส  เรียก ว่า พระ โลด'! ผล  บังเกิด สอง ขณะ  บาง ท่าน ก็ ขณะ เคียว  นิชํ้น อริ ยม รร  ก 


ด่อวิ บ ส นาบ ญญา  ๆ ค้อ งอ าศ ไ) สมาธิ ด ไ) กล่าว แล่ ว สมาธิ ก ค้อ งอ' าศย ศีล ที คีงา มอ ย่าง แ สด ง แล ว 
นี่.... ปฏิปทา ข้อ ปฏิบัติ  ที่ ท่าน จะ พ้อ น ล่ง ศ .ร ทุกข์  ต อง ป ฎิม่ต อ ล่าง นี่  เห ตุน นพ ระ บรม 

ศาสดา ของ เรา จึง ตริ สว่า  “สี เส  ป? ฎฐา  น โร  ศบ่ฌฺ โญ  จิฅค้  ปญญ ส สภา วนํ  ภาร ภ วาน0 
นรช นผู้มี บญญ าดี  ฅงฅ นอ ยู่ ใน ศีล  ๕ ศีล  ๘ ศีล สิบ  ศีล  ๒๒๗  ให้ ดี ให้ งาม แล่ ว เจริญ สมาธิ 
ให้ บง เกิด ขน ถึง  ๔ ชน แลํวํ แค้ ส'] มารถ  ด่อน \ เไป เจริญ วิบส น' บ ญญา ยก ข้น ธ์  ๕ มี รูป เบน 
ค้น  ลง อธิบาย แล่ ว ขน สู่อ นิจฺจิ  ทุกุขํ  อนตฺ ตา  จน กระทง อริ ยล่จิ จ ปรากฏ เบน บุคคล  ถา 
ไม่ ถึง อริยบุคคล ดำเนิน แด่ เพียง ขีด แคน1 น เรียก ว่า ชำระ กายวาจา บริส ทธิ ควย ศีล  ชำระ จิฅด 
บริสุ ทธิ ค้วย สมาธิ  ชำระ ทีษฐิ ให้ บริสุ ทธิ นัว ยบญ ญา  ที่เห้ น นาม รูป เบน อนิจ จ0  ทุกข์  ลนคฺ ตา 
แด่ ไม่ สามารถ ก้าว ถึง อริ ยภูมี ยิง เบน ปุถ ชน  เท่า นี่ศีชึ่ อ ว่า ทำนบ ริ สุทธิ มี กายวาจา บรืสุ ทธิ  มี 
จิต ดบริ สุทธิ  มี ทีษฐิ ความ เห็น บรีสุ ทธนั วย ธรรมะ ที่ปฏิ ม่ตอ ย่าง นี่ สน ชีวิต ลง นัว ย อำนาจ เพียง 
เท่า นี่  สุคติ  คจฺฉ ติ  ผู้น \ แข้า ถึง สุคติ คือ สวรรค์  ที่ ปฏิบัติ ดำเนิน อยู่ อย่าง นี่  เข้า ถึง สวรรค์ ชี น 
ไหน  ถึง ชี นี่ที่สึ๋ เพราะ ศีล ดีย็ง น ก จิฅฅ ต ยิง นัก  วิบส นาค ยง นัก  เข้า ถึง ฌาณ ที่  ๔ ถา หาก เข้า 
ถึง ฌาณ ที่  ๔ แล่ ว ถ ไ หาก ไม่ ไห้ อ ไ] บน นา ฌาณ เลื่อม เข้า ถึง พรหม โลก  เลย สวรรค์  ๓ ชี น 
นี่ ยิง จะ เบน อุป นิสล่ ย่- บจจ ไ] ต่อ ไป ใน ภพ หนำ  พระ ครีอ ารย์ มา ตรี สกล งม าพีง ธรรม อาจ สำเร็จ 
เพราะ ได้ ทำ อย่าง นี่ ไว้ เบน อุป นิสส ไ] 

นี่ ญาติ โยม ที่ ง หลาย  พีง เพียง เท่า นี่ แล่ ว ปรารถนา จะ ให้ พ1 น จาก ทุกข์  ใน ล่ง สาร 
ว่ฎฏ์ ที่ เวียน ตาย เว้ย น เกิด  ๆ นบ ไม่ ถวํน น่า ทุเรศ เวทนา ย็ง นัก  และ ไม่ ใช่ เกิด ที่? าได้ ตาม ประ- 
สงค์ ทุก ครีง  ค ชี งใค เรา ประมาท  นัว เมา ลาภ ยศ  สุข  สรรเสริญ  มีวเ มา รูป  นัว เมา นาม  ลืม 

กุศล  ส่วน กุศล มี ส่วน นัอย  อกุศล มี ส่วน มาก  ถไ สน ชีวิต ลง นัว ย อาการ อย่าง นี่ น ไป อบาย อีก 
แล่ ว นี่.... ไม่ นรก ก เปรต อสุรกาย  หรีอ เดียร จิ ฉาน แห่ง หนึ่ง แห่ง ใด  แล่ว้ แด่ กรรม และ อกุศล 
นี่ น,  นี่.... คือ อำนาจ การ เกิด  เรา จะ เลือก เกิด ได้ ทุก ค รง  นัา หากว่า ไม่ ประมาท  รู้ อย่าง นี่ แล่ ว 
เรา เพียร พยายาม ค เงนั นอ ยู่ ใน ศีล  มี กล เบ่ นทริก  ฅงนั นอ ยู่ ใน สมาธิ และ พิจารณา ค้วย บ ญญา 
เห็น ชด ใน รูป และ อนิจ จิ  ทุกข์  อนตุ ตา  เพิก ถอน เรา,  เขา  นัว,  ตน ออก  ไม่ มี.  ปฏิบัติ อยู่ 
อย่าง นี่  หรือ กุศล อน  ๆ ให้ ทาน  พีง ธรรม บรรดา ที เบน กุศล  ที ท่าน สต ต บุรุษ บัณฑิต ศร ะ' ทำ 
ไม่ ร ไ) เกียจ  ยินดี ประพฤติ  ยินดี กระทำ  ชีอ ว่า เบน ผู้ ไม่ ประมาท ใน ชาติ นี่ น ลน ชีวิต ไบ่ส่ 


สุก ดี  ถา ประมาท ม่วเ มา ลาภ ยศ ก็ดี  ม' 3 เมา รูป นาม ของ ฅนข อง คน อื่น ก็ดี  มีวเ มา อยู่ ใน เรื่อง 
นิ น เม อฅา ย ต1 อง ไป อบาย  นี่.... ให้ พา กํนรู้ อย่าง นี่  เมื่อ รู้ อย่าง นี่ แล ว ท่าน จึง เรียก ว่า คน โง่ 
ท่งห ลาย ย่อม ไป ทาง รก  กน บ ณฑิฅ ย่อม ไป ทาง เคย น ๆ ทาง เคย น ๆ คือ สุจรี ค ก่ง นี่ ดง อธิบาย 
แล้ว แค่ ก สุ จริฅ กายวาจา ด้วย ศีล  สุ' จริต1 ใจ ด้วย สมาธิ  สุ จริฅ ที่ษฐิ ด้วย ความ เห็น  นี่.. .นรี ยก ว่า 
ทาง สะอาด เคียน  ไป สู่ สุคคี สถาน ท น่า ปรารถนา  ล้า ประมาท ม่วเ มา อยู่ ใน ที่ รก  มีแฅ่ เรื่อง 

เดือด รอน และ ลำบาก อย่าง เดียว  ท่าน ที่ เก คท่น่ พระ พุทธ เจา  ๆ ก็ สอน  พง ได้ ความ แล้ว ก็ 
เร่ง ปฏิบั ท ชำระ กายวาจา ด้วย ศีล  ชำระ' จิ ค ค อวย สมาธิ  ชำระ ความ เห็น ผิด ด้วย บญญ าวิบ สส นา 
ท่านพยายาม ชำระ อยู่ อย่าง นี่  หน่กํ เข ไ กายวาจา ของ ท่าน ก็ สะอาด ด้วย ศีล  จิฅฅ ก็ สะอาด ด้วย 
สมาธิ  ความ เห็น สะอาด ด้วย บ ญญา  พระ ศาสดา ฅร่ สรบ รอง ว่า 

“จิ ฅุเฅ  ปริ สุทุเ ร สุกฅิ  ปาฏิ กง ขา,, 

เมื่อ จิฅฅ บริสุ ทธื้ แล้ว  สุคฅ เบน ล้น หว่ง่ ไศี  นี่.... ที่ จิฅฅ ควง เดียว  แค่ รวม ที่ ง หมด  คือ ศีล  สมาธิ 

บ ญ ขา 

เรา ท่าน ที่ ง หลาย  เมื่อ ได้ ใจ ความ คาม พุทธ โอ วา ส คงนี่ แล้ว  อย่า ปล่อย ให้ คน เรา 
ไป นรก  ล้า เรา ปล่อย คน เรา' ให้ เบน ผู้ ทุจ ริฅ  ลืม กุศล  ลืม บุญ  ล้า เรา รู้ อย่าง นี่ แล้ว  ทำ คน 
ของ เรา ให้ เบน กุศล ทุก ส่วน  ที่ ไม่ เหลือ ความ สามารถ ที่ จะ กระทำ  เรา ไป สู่สุค คีนี่ล้ ง ไม่ เบน 
อริยะ ไป อยู่ บน สวรรค์ เพีม บารมี ได้  ล้า ไป สู่ นรก  เปร ค อสุรกาย  เดียร' จ ฉาน ไม่ ได้ มี แค่ บาป 
เบน' ทุกข์' ด้วย และ เพิม บาป ด้วย  แค่ เกิด ใน มนุษย์ ใน สวรรค์ เรา ก็ เพ ม บารมี ของ เรา  ให้ สูง  ๆ 
ขน  ใกล้ พระ นิพพาน เขา ไป เบน ลำ คบ  นี่...., พูด ยง' ไม่ ถึง ชา ฅินี่  ฉะ นี่ นอ ย่า ได้ ประมาท  รีบ 
เร่ง ท0 าคว่ ของ ฅว่ ให้ เบน ศีล  เบน สมาธิ  เบน บญญ  าวิบ ส นา  หรือ สรรพ กุศล น่อย ใหญ่  ที่ 
พระองค์ จำแนก ฅรีศ ไว้  จง เร่ง กระทำ อย่า ทอด ธุระ และ ผล ดเพี ยน ให้ เนี่น นาน  เพราะ อ นาค ค 
เบน ของ ไม่ แน่ นอน  เมื่อ เพียร พยายาม อย่าง นี่  ชื่อ ว่า  ไม่ เสีย ชาคี เกิด  สม เดีจ พระ ศาสดา 
ฅรีส สรรเสริญ ผู้ เพียร พยายาม' ว่า  “อ โม กฺฃนุ ฅสฺ ส”  ช็วิฅ ของ' ท่าน ผู้ นี่ น ไม่ เปล่า ประโยชน์ แท้ 
ประ โย ชน ๙ ความ สุข  โลกีย์  และ จะ ไค้ รีบ กวา ม สุข โลกุ ฅฅ ระ 

ท่าน ที่งห ลาย เขา ใจ อย่าง นี่ แล้ว  กำหนด ไว้ ใน ใจ  และ อย่า ประมาท  รีบกระทำ 
โห้เ หมี อใเ โอวาท ที่ แส คง ให้ พี ง. 


ร/!' ใ ร!, พ วะ ฅวูพ รฬม ^เมาจวว  8!*เ ตง 

วน ท ๑๐  ตุลาคม  ๒๕๐๑ 

ยสสุ  ส ทธา  ต ถา ค เต  อจ ลา  สุ ปติ ฎ สิ ตา 
ส์ลศฺ จ ยสฺส  กฤย ไณํ  อริ ยก นุติ  ป ส0 สิตํ 
สงุฒ  ป สาโท  ยสุส ตุถิ  อุชุภู ตญฺจ  ท สฺสนํ 

ณ บ ไไนึ่ จะ ไอ้ แสดง พระ สไา ธรรม เทศนา ใน เรื่อง อริ ยทริ พย์ข อง พระ อริ ณ จำ  อิน 
สม เดีจ พระ พุทธ เจ ไผู้เ มน เจ ไข อง แห่] ธรรม  ไอ้ ฅร ไน ทศ นา สอน เวไนย ลฑัว์ ให้ รู้ ว่า  ท เบน 
อริ ยท รพ ย เบน ท รพ ย์ข อ] พระ อริยะ พุก  ๆ องศ์ ท ไน ประกอบ ไว จึง เบน อริยะ  ก็ เพราะ 

ฑร ไ^ ไหล่ ไน ท่าน สํ่ง สอน อบรม ประกอบ ไว้  บริบู รณ' โน สน ดาน ท่าน- จึง เบน อริยะ บุคค ส พ่น 
จาก ปุก ชน คน หนา  กึง ชง ธรรม อิน ประเสริฐ วิเศษ ก็อพ ระ นิพพาน  ก็ อริยะ ทริ พย์น น เบน 
ไฉน  บ่กนึ่ จะ ไอ้ แสดง อริยะ ท รพ ยสี่ฃ ไ] เบน ใจ ความ ใน อริยะ ฑริฟ ย์ที่ ยก ขน ไว้นึ่ นว่า 

ยสฺศ  ส พุธา  ฅถา คด  อจ ลา  สป ฅฎวิ ดา  เบน อิน  แปล ความ ว่า  ศร ท ธาค วาม 
เชื่อ ของ บุคคล ผู้ ใ คด ะ งม นดีแอิว่  ไม่ หวน ไหว ใน พระ ฅถไ คฅพุ ทธเ จำ  ขํอส อง ศีล ของ บุคคล 

ผู้ใค ริก ษา มา ศีแลํ ว เบ๊น ศีล ที่ พระ อริ ยเ จำ ยินดี  เบน ศีล ที่ พระ อริ ย เจ ไช ม เชย สรรเสริญ 

ความ เลื่อมใส ใน พระ สงฆ์ ที่ อยู่ แก่ บุคคล ผู้ ใด  บุคคล ผู้ ใด มี  บญ  ญา  เห็น  ธรรมะ  โดย  ฅรง 

ที่งส ขอน มี ขน ใน บุคคล ผู้ ใด  บ ณ' ฑิฅ ท ง หลายกล่าว ผู้1 นํ้น' ว่า เบน ผู้ ไม่ ยาก ไม่ จน  ทอ โช 

เบน ผู้ม่ง อิง  มหพุ ช โน  เบน ผู้มีท ริ พึย์ มาก  มหา โภข ค เบน ผู้มี  โภคะ อิน  บุคคล พึง 
เสวย ใหญ่  อโ มฆ นฅสฺ ส ชีวิอิ  ชีวิฅ ของ บุคคล ผู้นน ไม่ เปล่า  ปราศ  จาก  ประ  โยชน์ 

เลย  ฅสฺ มา  เพราะ เห พุ ฉะ นึ่น  เมือ บุคคล ผู้มีบ ญญา มาระลึก กึง คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ 
อยู่ อย่า งน์  พึง ประกอบ ศร ทธา ความ เชื่อ ซํอห นึ่ง ไว้ ให้ ดี  พึง ประกอบ ศีล ของ ฅน ไว้ ให้ ดี 

พง ประกอบ ความ เลื่อมใส ใน พระ สง ฆ ขอ งด น ไว้ ให้ ดี  พึง ประกอบ บ ญญา ให้ เห็น ธรรมะ ของ 
ของ พระองค์ ใว้ใ ห้ศี  สนใจ ความ ใน บา ลึเพึ ยง เท่า นึ่ 

บ ไก น- จะ อธิบาย  อริ ยทร พย์สี่ ขอ  ขอ อิน ว่า  ศร ทธา ความ เชื่อ ของ บุคคล ผู้ ใด ทวิ 
มน ดี แล่ ว ไม่ หริ น ไหว ใน พระ พุทธ เจำ  พุทธ บริษ ดที่ง หลาย ไอ้ ยิน ได้ พึง รู้ อิน ทว กึง  ดำ ว่า 


ค รท ธา  หมาย เอา ความ เชอ  [นอ ริ ยทริ พิย์น แล คง จ่า เพ รา ะ ความ เชื่อ ค์งมั๋ นิคืแ จ้ว  V ไง ไม่ 
หวน ไหว  ใน พระ ค ถาก คเ วา  เชือ ฅ่อพ ระ พุทธเจ้า  พระ เถระ ที่งห ลาย จึง ยก ขึน ว่า  ความ 
เชอ ท ไ] ส มา รวม อยค วาม เชือ ใน พระ? าถๅ อ ทเจ้ เบน ความ เชื่อ สำ ค์ญ  ทว่า เชื่อ กรรม เชื่อ ผล 
ของ กรรม  เชอ ว่า กรรม เบน ขอ งๆ  ฅน  เชื่อ ความ ดร ไ^ร้ ของ พระ ฅถา คด เจ้า ส เชื่อ  เชื่อ 
กรรม เซือ ผล ของ กรรม  เชือ ว่า กรรม เบน ชอง  ๆ ฅนน น มา รวม อยู่ การ เชื่อ  ความ ดร้ส รู้ 
ของ พระ พทธ เจา เบน สำทํ ญ อ, น นก เบน จริง อ ย่-' ง น8 น ที่ เรา จะ เชื่อ กรรม เบน บุญ เ ชื่อ กรรม 
เบน บาป  เชือ ผล ของ บุญ และ บาป  เชื่อ ว่า ผล บุญ และ บาป เบน ขอ งๆ  ผู้ น, น ผู้ อื่น มา สํก 
ขะ โม ย ไป ไม่ ไค้  เรา จะ เชื่อ อย่าง น ก เพราะ ไค้ ยิน ไค้ พง ธรรมะ คำ สอน ของ พระองค์  เชื่อ 

ความ'? ๆ รส ร ของ พระ องค์  ก่อน บุญ และ บาป  ผล ของ บุญ และ บาป  พระ พุทธเจ้า เบน ผู้ จำแนก 
เว้  หมู ปุถุชน หา ไค้ รู้ ไม่  ฉะ น1 น เมึ่อ มา เชื่อ ค่อค วาม รู้ ของ พระ พุทธเจ้า แล ว ก็ เชื่อ ต่อ กรรม 
เชือ ต่อ ผล ของ กรรม  เชื่อ ว่า กรรม เบน ขอ งๆ  ดน  อย่าง นิ ยิง ย่อ ไม่ เจ้า ใจ  เชื่อ กรรม ที่ เบน 
ผาย ถุคล  กรรม เบน ชื่อ กระทำ  ท่าน จำแนก ไว้ ใน บุญ ญ กริยา วไา ถสํบ จ้อ  ทำ ทาน เรียก ว่า 

ทาน กรรม  ทำ กรรม คือ ให้ ทาน  จ้กษ าคืล  เรียก ว่า ศีล กรรม  เรา ร ก่ษา ศีล ชื่อ ว่า ทำ กรรม 
อํน้ห นึ่ง  เรา เจริญ สมถะ ทำ จิฅส งบ  หรือ เจริญ วิบ่ส ส นา  พิจารณา จ้นธ์ หา อาย ฅน จน เบน 
อนิจ จ้งบุ กจ้ งอน ฅฅา  ชื่อ ว่า เชื่อ กม่ม ฏ ฐาน วบส ส นา  เบน เวย ยาจ้ จ จม ไ]  บา ว ร* อง ชไา ชวน คน 
ที่งห ลาย ไห้ มาบ0 าเพิ ญ กุศล  มี มา ทำ ทาน ริ ก่ษา ศีล เบน ฅน  นึ่เรี ยก  เวย ยาจ้ จ จม ไ],  อ่อน น้อม 
กราบ ไหว้ วํต่กุ ที่ ควร อ่อน น้อม กราบ ไหว้  เซ่น พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์  เบน อ ปา จา ย นม ไ] 
เบน กก ลว่น หนึ่ง  โมทนา ก คลผู้ อื่น ที่ เขา แบ่ง อุทก, ให้  เรียก ว่า เบน ถุคล จ้นห นึ่ง  ฅนทำถุ คล 
แล ว แบ่ง ก คล ของ ฅน เรียก ว่า  แผ่ กุศล ให้ ผู้ อื่น  เบน กุศล อ่นห นึ่ง  พง ธรรม เนึ่อ งๆ  ไม่ ฃาค 
สาย เบน กุ คลจ้ น หนึ่ง  ฅนรู้ จ้ก ธรรมะ  ไค้ เรียน ศึกษา จำ มา  ให้ ธรรม เบ่น ทาน แก่ ผู้ อื่น  ไม่ 
หวง ความ คอบ แทน  บุ่ง หมาย เพึ่อ จะ ให้ เขา รู้ จ้า ธรรมะ  แจ้ว เขา จะ ไค้ ปฎิบ ไยิด น ให้ พน จาก 

อบาย  พน' จาก สง สาร ทุก ข เบ่น กุศล อิน ห นึ่ง  ทิฎรุ ชุ กรร มม ไ]  ทำ ทิฎฐิ ขอ งด น ให้ ดร ง ต่อ 
กรรม  ที่ เรียก ว่า  จ้ม มา ดิฏฐิ  ดร ง ต่อ กรรม  ก็ เหมือน อย่าง ว่า  เรา เบ่ นผู้มี กรรม  เบ่น 
ของ คน เห้น ดง นิ  เรา ฅไ) ง รบ ผล ของ กรรม  ไป ทุก ภพ ทุก ชาติ  เท นอ ย่าง นิ  กำเนิด ที่ จะ เคืค 
ที่ว้ สอ ย่าง นึ่ น ก็ เพราะ กรรม เบน ผู้จ้ด กำเนิด ให้ ทง สน  เห็น อย่าง นิ หรือ  ญาฅิ พี่ น้อง กรรม 


ท ง นึ่นเ บน ผู้ จด ให้  เรา เกิด ทิ่ไ หน  เรา ต่อ งก ลไา พึ่ง ความ ดี ของ เรา ใน ที่นึ่น  เห็น อย่าง น 
เรา ทา กรรม อะไร ไว้  กรรม เบน บุญ หรีอ เบน บาป  ที่ เรา จะ หนี ผล บุญ ผล บา  ปนึ่น หา ไค้ ไม่ 

ฅอง รบ ผล ของ บุญ ของ บาป จน ไค้  นึ่เรี ยก ว่า  ทิฎฐุ ชุ กรรม ม ไ]  แปล ว่า  ทิฎริ เห็น ฅรง ฅ่อ 

กรรม อย่า งนี  นีกิเ บน กุศล อ่นห นึ่ง  เบน ลิบ ข* อ กำ ว่า เชื่อ กรร มน น เชื่อ อย่าง นึ่หรื อ เชือ 
ต่อ ทาน  เชื่อ ต่อ ริก ษา ศีล  เชื่อ ต่อ เจริญ สมถะ วิบส ส นา  เชื่อ ต่อ การบ าวรี อง ช' โ] ชวน  เชือ 
ต่อ การ อภิวาท กราบ ไหว้ อ่อน น1 อม  เชื่อ ต่อ การ อนุโมทนา กุศล ผู้ อื่น  เชื่อ ต่อ อุทิศ กุศล ของ 

ฅน ใ' ห้ผู้อื่ น เชื่อ ต่อ การ พึ่ง ธรรม  เชื่อ ต่อ การ ให้ ธรรม เบน ทาน  เชื่อ ต่อ การ พิจารณา กรรม 
เบน ขอ งๆ  ตน เบน ตน  นึ่เ บน กุศล กรรม แต่ ละ ข อๆ  กำ ว่า ศร ไ าธา เชื่อ ต่อ กรร มน1 น เชื่อ 
อย่า งนึ่  ที่ ท่าน ไค้ บรร อุค วาม สุข ต ไ) แต่ โลกีย์  ไค้ เบน ก ฟ้า ริย์เ บน มหา เศรษฐี ใน มนุษยโลก 
ไค้ เบน เทวดา ใน เท ว โลก  ให้ เบน พรหม ใน พรหม โลก  ท่าน ไค้ บรรลุ สุข เหล่า นึ่เกิ ด แต่ 

กรรม เหล่า นึ่ที่ง สน กรรม ที่ เบน กุศล กรรม ที่ จะ  เบน กุศล เขา ทำ ลง ไปกี เพราะ เขา เชื่อ ต่อ กรรม 
เหล่ านึ่  เขา จง ทำ  เชื่อ ต่อ ท่าน เชื่อ ต่อ ศีล  เชื่อ ต่อ ศีล กิรี กิ ษา ศีล  เชื่อ ต่อ ภาวนา กิ กระทำ การ 
ภาวนา ไม่ ให้ ขาด  เชื่อ ต่อ บา ว รอง เรียก เวย ยา วิจ จม ไ] กิ บา วรํ อง  เชื่อ ต่อ การท ราบ ไหว้ 

พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ กราบ ไหว้  เชื่อ ต่อ การ อนุโมทนา กุศล ของ ผู้ อื่น  กิอน โมทนา 

กุศล ของ ผู้ อื่น  เชื่อ ต่อ อทิศ กุศล ให้ ผู้ อื่น เบน บุญ กิ อุทิศ ให้ ผู้ อื่น อยู่ เนี อง  ๆ เชื่อ ต่อ การ พึ่ง ธรรม 
เบน บุญ กิ พึ่ง ธรรม  เชึ่อ ต่อ การ ให้ ธรรม เบน ทาน กิ ให้ ธรรม เบน ทาน  เชื่อ ต่อ การ พิจารณา 
กรรม ว่า เบน ขอ งๆ  ตน  ต่อ ง รีบ ผล ของ กรรม  กำ เนีค ที่ เกิด กรรม ที่งน น เบน ผู้ จด ให้ เกิด 

ญาติ พึ่นี อ งกิ กรรม ท1 * 3 นึ่น เบน ผู้ จด  เรา เกิด ที่ ไหน เรา ต2 อง พึ่ง กรรม ของ คน ใน ที่ น1 น เรา ทำ 

กรรม เบน บุญ หรือ เบน บาป ไว้ เรา จะ เลี่ยง ไป ไม่ ไค้ เบน เดีด ขาด  เต่อ ง รีบ ผล ของ บุญ และ บาป 
น1 น เห็น อย่าง น เชื่อ อย่า งนึ่  นีนแ หละ ท่าน ว่า เชื่อ กรรม และ เชื่อ ผล ว่า จะ ต่อ งมี แก่ ตน ยกต่ วอ ย่าง 
ใน มนุษย์ โลก  ที่ เบน กษต ริย์เ บน เศรษฐี ยก แก่ เศรษฐี เบน ต่วอ ย่าง ก่อน ชฎล เศรษฐี  ท่าน ผู้นึ่ 
เบน ช่าง ทอง  ค ร1 งห นึ่ง พระ พุทธ เจา องค์ หนี ง มาตร ส ใน โลก  พระ พุทธ เจา พระองค์ น1 น ควร แก่ 
อาย กิปรี พนีพ พาน  กษไ ใริย ท1 ง หลาย นำ บรมธาตุ มา บรรจุ ไว้ เพึ๋อ ให้ คน กราบ ไหว้ บูชา  กิ เรี่ย 

ราย ทอง มก ษ ตริย์ เบน ต่น  จะ ทำ ดอกไม้ ทอง บุ ขาบ รม ธาตุ  เอา ทอง มา ให้ ช่าง ทอง  ช่าง ทอง 


รีบ แล้ว ทำ อย่  เอา ทอง มา เพึ่ม อีก 


วน นนป โร หิฅ นำ เอา ทอง มา เพีม  นาย ช่าง ทอง คน นไ 4 โกรธ ล้บ ภรรยา ด้วย เหตุ หน ง 
เหตุ ใด  ป โร หิต นำ เอา ทอง มา  ใช้ วาจา พาดพิง ธาตุ พระ พุทธ เล้า  วาจา หยาบ กล่าว พาดพิง 
ธาตุ พระ พุทธ เจา  ภรรยา ได ยนอ ย่าง น1 น เช่า  เอ่อ  ท0 ไ ไม นาย ช่าง ทอง  ตวฃ อง ท่าน โกรธ 
กบ ขา พ เจ 'ทำไม ไป กล่าว วาจา กระทบ กระ ท ไว ธาตุ พระ พุทธ เจา  เธอ จะ ไป ตก นรก  ภรรยา 
ว่า อย่าง น ตกใจ ได้ สติ  ไป  หา พระ อรหํ น ต์  ขำ พ เจา ทะเลาะ โ) บ ภรรยา เครา หมองอยู่  เลย 
กล่าว วาจา กระทบ ธาตุ พระ พุทธ เจ')  ช่' ไพ เจ ไก ล้วน รก  จะ ให้ ช่าพ เล้า แก้ไข อย่าง ไร  พระ 
อร หน ต ท่านบอก นาย ช่าง ทอง  ท่าน แก้ อย่าง น ท่าน ไป หา ทอง มา ทำ ดอกไม้ ทอง สี่ พุ่ม  บูชา 
บรมธาตุ ลี ทิศ  แล วฃอ ขมา โทษ ติใด้ เปล่ง วาจา พาดพิง ต่อ ธาตุ พระ พุทธ เจ' ไน1 น แหละ  โทษ 
วจีกรรม ฃอง ท่าน จะ หมด ไป  ต' อง ทำ อย่าง น นาย ช่าง ทอง  เชื่อ ม่น ตาม ล้อ ย คำ ของ พระ 

อร หนต์  จด แจง หา ทอง มา เพ็ม  ขาย อะไร ต่อ อะไร บ' าง  เล้ไ  ทำ คอก ไม้ ทอง  บูชา พระ ธาตุ 
ฃออ ภ ไ) โทษ  ลูก เมีย หำ หก คน ไม่ มี ใคร ช่วย  มี ลูก คน หนึ่ง ช่วย  ทำ เสร็จ กิ นำ เอา ดอกไม้ ทอง 
มา บูชา สี ทิศ กราบ ขอ ขมา โทษ ต่อ ธ] รม ธาตุ ของ พระองค์ เท่า น1 น เมื่อ ทำ กาลกิริยา ตาย ไป บง เกิด 
เบ็นึ เทพ บุตร ใน สวรรค์ มา ใน ศาสนา ของ พระ พุทธ เล้า ของ เรา นึ่  จุติ ลง มา เกิด เบน มหา เศรษฐี 
มีภุเ ขา ทอง ผุด ขน มา สม ม กำแพง  สง แปด ศอก กว่า ง แปด ศอก  มี จอบ วาง ให้ เล่ม หนึ่ง  เศรษฐี 

ร)1'  ๆ ข ๙® 

ประสงค์ จะ เอา ทอง ล้อ น โต เท่าใด  นึก ใน ใจ ว่า จะ เอา โต เท่า น1 น กิ เอา มือล้ บ จอบ ล้บภู เขา ทอง 
กิ หลด มา เท่า จีตท ติด ไว  ผู้ อื่น ขุด ไม่ ได้  นึ่ซอ ว่า ชฎิล เศรษฐี  มี ภูเขา ทอง สี่ ทิศ ผด ขน มา เพราะ 
อะไร  เพราะ กรรม ที่ เอา ดอกไม้ ทอง บูชา บรมธาตุ คร็ง กระ โนน  ที่ จะ บูชา กิ เพราะ เชื่อ พระ 
อรหํ นํฅ์' ท่านบอกว่า  นาย ช่าง  อยาก จะ พน โทษ  ทำ คอก ไม้ ทอง สี พุ่ม บูชา บรมธาตุ ขอ ขมา 
โทษ แล้ว กิ พ' น โทษ  เพราะ เชื่อ ล้อ ย คำ ของ ท่าน ล้ก เตือน อย่าง นึ่น  จึง ขวน ขวา ย ทำ ดอก 

ไม้ ทอง บูชา บรมธาตุ  ผล นึ่นจี ง ไป เบน เทวดา ใน เท ว โลก  ถึง ศาสนา พระ พุทธ เล้า ของ เรา 

กิ มาบ งํเกิ ค เบน มหา เศรษฐี ชื่อ ว่า ชฎิล 

มี ภูเขา ทอง ผูก ฃนสี่ มุม ปราสาท  ลูงแ ปด ศอก กล้า ง แปด ศอก  ภูเขา ทอง ลูก เดียว 
น น แจก คน หมด ทํ้งช มภูท จีปกิ ไม่ หมด  นึ่ผล ของ กุศล เบน อย่า งนึ่  ล้น นึ่ผล ใน มนุษย์ โลก 

ผล ใน เท ว โลก ผู้ น1' แกิ ไป เสวย ทิพย์ ลม บิต ตอน ที่ ทำ ดอกไม้ ทอง บชา  มา ค รง นึ่กิ ได้ เบน มหๅ- 

เศรษฐี ได้ เสวย ความ สุข ใน มนุษย์ โลก  นึ่คำ ว่า เชื่อ ต่อ กรรม ที่ กรรม เบน กุศล เชื่อ อย่ไ งนึ่  เชื่อ 


อย่าง ไม่ มี สง ส ไ)  เชื่อ ต่อ ศีล ท่าน แส คง ว่า เชื่อ ต่อ ศีล สูง ชื่น ไป กว่า ทาน  เพราะ ทาน จะ มี ผล 

ใหญ่ ก็ เพราะ มี ศีลคี งาม  ฅรง น ท่าน อ้าง ปฏิคาหก ผู้ รบ ทาน มี ศีล คีศีล งาม  เจ่า ของ ผู้ ให้ ทา นก 
ม ศีล อี ศีล งาม  ถห้มี ศีลคี งาม ท ะ ง สอง ผาย เช่น นึ่  ผล ของ ทาน นึ่น เลิศ ที่ หน ง น ท่าน แก้  เพราะ 
ฉะ นึ่น  ศีล เบน ราคา สูงก ว่า ทาน  ผล ทาน จะ สูง ชื่น ก้เพ รา ะ ศีล  เห ตุน ะ น คำ ว่า ศร ทธา เชือ ต่อ 
ศีล  ศีล ห้า ศีล แป ค ศีล ลิบ ศีล สอง อ้อย ยลิบ เจึค  ผู้ใค อ้กษ าอ้ว ย ความ เชื่อ ความ เลื่อมใส ใน ศีล 
ระม่ คระ วง ไม่ ให้ บกพร่อง เสีย หาย  รไา ษา เหนือ ชีวิฅ สิกขา สา ชื่วส มา ปนฺ โน  ผู้มีช็ วิฅเ บน อยู่ 
ก ไง ควย สิกขาบท ไม่ ไค้ หมาย เอา ชีวิฅ ของ รูป  หมาย เอา ช่วิฅ ของ สิกขาบท ท่าน จำพวก ที่มี ศีล 

เสมอ ชีวิฅ  น' น แหละ ศีล ของ ผู้ น, น เบน อธิ ศีล  แปล ว่า ศีล ย็ง  นความ เชื่อ ต่อ ศีล  จึง รก ษา 

ศีล อย่าง เค็ม ที่  แต่ ท่าน อ้างอย่าง น ลื่อ ย่าง  หายนะ ภาค ย ศีล ผู้มี ศีล แอ้ ว ศีล น น เลื่อม ริก ษ' าไว้ 
ไม่ ไค้  แอ้ ว่ก็มี อีก เลื่อม อีก  น เบน ศีล อย่าง คำ  รีกิภ าคิ ยะ ศีล  คง แต่ รก ษาศี คม าแ ลว่คํ งมั๋ น 
ไม่ เลื่อม ไม่ ขา ค น จำพวก ที่ สอง  จำพวก ที่ สาม  วิ เส สภา กิ ยะ ศีล  ฅง แต่ ไค้ ศีล คีม่น คง คีแอ้ ว 
คง' ใจ เจริญ ภาวนา อ้ม ม่ฏ ฐาน  ให้ ศีล ของ เรา วิเศษ เบน สมา ธิบไ เกิค ชื่น และ ท่าพระ อ้มม ฏ ฐาน 
ให้ สมาธิ เบน กำไร ของ ศีล เกิค ชื่น  นึ่ศีล ที่ สาม  นิ พ เภท ะ ภา กิ ยะ ศีล  ศีล ที่ ลื่น1 น เมื่อ ศีล 

ที่ หนึ่ง ที่ สอง ที่ สาม บริบูรณ์ คีแอ้ ว - เบน บจจ ไ] ให้ เจริญ วิบส ส นาบ ญญา  ยก นาม และ รูป 

ขน พ, จาร ณา  ให้ เห้น เบน อนิจ อ้งทุ กฃง อนิฅ คา  เจาะ ท่า ลาย กอง กิเลส แค ก กิ เลศ ที่ ให้ ศีล เศ อ้า 
หมอง  กิเลส ที่ ให้ สมาธิ เศ อ้า หมอง  กิเลส ที่ บด บไบ ญญา ไม่ ให้ บญญ าเห้ นพ ระ ไค รอ้ก ษณ์  ก็ 
ท่า ลาย กิเลส นึ่ให้ กระจาย แค ก ท่า ลาย ออก ไป  คลอ ค ถึง กระทง อริยะ มรรค ศีล ที่ลื่นึ่ ท่าน เรียก ว่า 
นิพ เภท ะ ภา กิ ยะ ศีล  แปล ว่า ศีล ทำลาย กอง กิเลส  นึ่ จำแนก ศีล  ที่ ไค้ อ้าง อริยะ ท รไณ์ อ้อ ที่ สอง 
ศีล ที่คี งาม  เบน ศีล ที่ ยินคี ของ พระ อริ ย เจ่า  เบน ศีล ที่ พระ อริยะ เอ้] สรรเสริญ  ไค้ แก่ ศีล อย่าง 
นึ่  ศีล ค1 งม' นิ  กบ ศีล วิเศษ ให้ เกิค สมาธิ  กํบ ศีล ท่า ลาย กอง กิเลส ไม่ ให้ คง อยู่ ไค้ ใน จิฅ  ศอ้ท ธา 
เชื่อ ต่อ ศีล  นึ่ให้ เห็น อย่า งนึ่  ศร0 ท่ธา เชื่อ ต่อ ภาวนา  กระทำ สมถะ เหมือน อย่าง อธิบาย แอ้ ว 

คะ ก ย ไ] สมาธิ ให้ บง เกิค ขน  กำอ้ คอ กุศล ของ จึฅกิ อ นิวรณ์ ที่ง ห้า  ความ นิกกิ ค' ใน กาม พยาบาท 
ความ ง่วง นอน ความ ฟุ้ง ศ อ้า นความ สง อ้ย บุญ บาป เอา ออก' ให้' จน ไค้  ควย อำนาจ : จํฅ เพ่ง คง อ้น 
เฉพาะ อง ค พระ กไ งม ฏ ฐาน  จน จึค สงบอยู่ ใน ที่ อ้น เคียว อ้น  กาม วิฅก พยาบาท ง่วง นอน  ฟุ้ง 
สร ไน สง อ้ยเ กิค ขน ใน จิฅฃ อง ผู้นน ไม่ ไค้ นี^ ท่า ท่า ให้! อ้คขี น ไค้ อย่า งนึ่  วิ บ ส ส นา  เมื่อ ไค้ สมาธิ 


แล ว้ก็ เจริญ วิบ้ล ส นา  ยก รูป ขน  ธาค ดิน ธาตุ นา ธาตุ ไฟ ธาตุ ลม  สื่อ ย่าง น ท่าน เริย กว่า รูป  รูป 
ที่ งสื่อ ย่าง นึ่  ดิน กล นใป เสื่อม ไป  นา ก็ สน ไป เสื่อม ไป  ไฟ ก็ ลน ไป เสื่อม ไป  ลม หายใจ 

เขา ออก ก็ ลน ไป เสื่อม ไป  หา ได้ เที่ยง ยไยื นมั๋น คง อยู่ ไม่  แต่ ห้วน วินาศ วิ บไยิ ฉิบหาย ไป ที่งห มด 
ที่ ง ดิ น ที่ ง น า ที่ ง ไ ฟ ที่ ง ลม ไม  มี เหลือ  อนน เบน ล ภาวะ เขา เบน ของ เขา เอง  เขา จะ หวง หาม ริก 
ษา ไว้ ไม่ ไค้ เอ็ด ขาด  ถึง คราว ธาตุ ดิน ก็ เ1] อยเ น่า  ธาตุ' นา ก็ แห ง ธาตุ ไฟ ก็ ดิบ ธาตุ ลม ก็ หยด 
กระ จไไ กระจาย ไป ไม่ คุม กน อยู่ ไค้  ให้ เห็น อย่าง น นาม รูป  ให้ เห็น นามธรรม  สุข ทุก ฃคิ จง 

เสย ใจ เฉย  ๆ หริ อฅา มก0 าหน ด จำ หมาย รูป เลียง กลืน รส  จิฅที่ คิค นึก เรื่อง โน โนรื่ อง นึ่ก็ศี  วิญ- 
ญาณ  รู้, กาง ฅา หู' จมูก ลน กาย1 ใจ ที่ นึก็ดี  นึนา ม ธรรม ที่งสื่  ต่าง โดย อาการ นิด หน่อย  แต่ ก็มีค วาม 
รู้ นามธรรม ที่ งสื่นี่ ก็ เหมือน กน กบ รูปธรรม  รูปธรรม ย่อม แดก คบ พนา ศ สาป สูญ สื่นไ ปที่ง สื่- 


อ  ยาง  ฉิน ใด  นามธรรม ท ไ) สี่มี เวทนา ส ญญา ความ คิด ความ รู้ ย่อม พินาศ สาป สูญ สื่น ไป เหมือน 
กน ฉะ น1 น ไม่ มีผู้ห นึ่ง ผู้ ใด จะ มาปกครอง รไา ษา นามธรรม ที่ งสื่ ไม่ ไค้ ไม่ มี  นึ่วิบ้ สส นา ที่ ให้ เห็น 
อย่า งนึ่  นึ่เ ชื่อ  ผู้ที่ท ทํบ้ญ ญาวิ บ้สส นา เห็น รูปธรรม นามธรรม รวม ที่งล อง อย่าง  ว้า เบน ของ 
สื่น ไป เสื่อม ไป จน พินาศ ไป ไม่ มี เหลือ  ท ไ) ประกอบ ดิวย ทุกข์  ที่งไ ม่มีผู้ หนึ่ง ผู้ ใด บไ 3 ค ไย บ ญชา 
รูปธรรม นามธรรม ให้ คาม ใจ ประสงค์ ของ บุคคล ผู้นึ่น ไค้ ไม่มื  เห ฅนึ่น รูปธรรม นามธรรม 
นึ่ไม่ ใช่ สไา วี ไม่ ใช่ คน โดย แท้  รูปธรรม นามธรรม อา ศ ไ] เหตุ บ้จจํ ย แล ว แล เกิด ขน เท่า น8 น นึ่ 
บ้ญญ าวิบ้ สส นา  บ้ญญ าวิบ้ ส สนาน  อานิสงส์ สูงก ว้า สมาธิ  สมาธิ อานิสงส์ สูงก ว้า คิล  ศีล 
อานิสงส์ สูงก ว้า ทาน  ที่ ท่าน แก้ไข แต่ ว้า ธรรม เหล่า นึ่เบ นบ จ จํยฃ อง กน และ กน  ผู้ เชื่อ ต่อ ทาน 
ก็เบ นบ จจ้ยํ ให้ ผู้นน ริก ษา ศีล  ผู้ เชื่อ ต่อ ศีล ก็เบ นบ จจย่ ให้ ผู้นน ทำ สมาธิ  ผู้ ทำ สมาธิ ได้ แล ว 

เบน บ้จจํ ยํให็ ผู้ น8 น เจริญ บ้ญญ ไ เห็น นาม และ รูป เบน อนิจ จํง ทุก ข งอน ฅฅา อย่าง ว้า  บ้ญญ าที่ 
เห็น นาม รูป เบน อนิจ จง ทุก ขง อน่ฅ ดา เ บน บ้จจํ ย่ให้ ผู้ น, น ถึง' วิมุดิ  จํฅ หลุด จาก อา สวะ คอ กามภพ 
ทิฏธิ อ วิชา  ที่ ทำ สฅวี ให้ เวียน ว้าย คาย เคิด อยู่ ใน ภพ ไม่ มีที่สื่ นลุด  นึ่บ้ญ ญาวิ บ้สส นา เบน บ้จจํ ย 

ให้ จิฅ หลุด พน จาก อา สวะ  คือ กามภพ ทฎฐ อวิชชา  นึ่ธร รม ที่งห ลาย เบ้ นบ จจ ไ] ของ กน่แ ละ กน 
อย่า งนึ่  เพราะ ฉะ นนศ รท ธาก วาม เชื่อ  เชื่อ ต่อ ทาน เชื่อ ต่อ ศีล  เชื่อ ต่อ ภาวนา เบ้ น ดิน  ท่าน 
ผู้ที่มี ศร ทธา อย่า งนึ่ย่ อม ไม่ บกพร่อง ใน กุศล ทุกล่ วน  เหตุ น นพ- ระ บรม ศาสดา' จึง คริส แก่ อาฬ 
วก ยก ษที่ มาท ล ถาม ว่า  บก คล จะ ขาม โอฆะ จะ ชาม ดิวย ธรรมะ อะไร  พระองค์ จง คริส ว่า 


๙ 0 


สทฺธ าย  ฅรติ  โอ ฆ0  คู ก่อน อาฬ วก ย ไาษ์  สห้ณ์ จะ ข้าม โอ ฆ!: ท ะ งสี่ใ ค้ข้ว ยศ รท ธาอ ย่าง เคียว 

อะไร โอฆะ  กาม โอฆะ ภ วะ โอฆะ ทํฏริ โอฆะ อวิชชา โอฆะ  คือ อา กวะ น0 น แหละ  แต่ ใน ทํนี 

ท่าน สม มฅิ ว่า โอฆะ  แปล ว่า หวง ลึก  เหมือน อย่างมหา สม ทร ทะเล อํน์ ลึก แปด หมืน ลึพ็น โยชน์ 
กรรม นี่ ลึก เท่า น1 น ภพ ก็ ลึก เท่า นี่ น ทิฏริ ก็ ลึก เท่า นี่ น อวิชชา ที่ใม่ ให้ รู้ ธรรม ก็ ลึก เท่า น' แ 

เพราะ เห คูน1 นพ ระ องค์ จึง สมมติ  อกุศล ฑงสี่ ชื่อ ว่า โอฆะ  แปล ว่า หวง ลึก  สติ ว ๙ บุคคล ข้าม 

กาม ไค้ ยาก  ข้าม ภพ ไค้ ยาก ข้าม ทิฎริ ไค้ ยาก ข้าม ความ ไม่ ผู้ ไค้ ยาก  เหมือน บุคคล ข้าม ผืง ทะเล 
นี่ ไป นี่งโ น^ ไค้ ยาก ฉนนี่ น ส่วน ท่าน ผู้, ที่ ข้าม  ไป ไค้ ที่พ  ระ องค์ ครํส่ แก่ อาฬ วก ยนัษ์ ว่า ข้า  ม ไป ควย 
ศร ทธา ความ เชื่อ  ก็ มา เชื่อ ต่อ กุศล กรร มมื ทาน ศีล ภาวนา เบํ นฅน  ความ เชื่อ น์นมั๋ นคง  อุ ค- 
ลำ ห์พ ยา ยาม บา เพ ญ ทาน บ0 าเพ๊ ญ ศีล บำเพ็ญ สมถะ บำเพ็ญ วิบส ล นา  กุศล เหล่า นี่มี กำ ลง มาก ขน 
ก็ ข้าม กาม ไป ไค้ ข้าม ภพ ไป ไค้ ข้าม ทิฎริ ไป ไค้ ข้าม อวิชชา ไป ไค้  หรือ ไม่ ฉะ นี่ น ศร ทธา เชื่อ ต่อ 
ศีล สมาธิ บญ ญ' าที่ ย่อ เบน ไค ร สิกขา  เอา  เรา ข้งใ จ บำเพ็ญ ศีล เพราะ เรา เชื่อ ต่อ ศีล ให้ เบน อธิศีล 
บำเพ็ญ สมาธิ ให้ เบํน อธิ จํคจิ ฅยีง  บำเพ็ญ บ ญญา ให้ อธิ บ ญญา  เบน วิบส ส นา เห็น แข้ง ประ ฟ้า ษ 
ใน พระ ไตร ล กษณ์  อนนี่ เรา จะ ข้าม โอฆะ ไค้ อำนาจ ของ ศีล สมาธิ บ ญญา  ที่ เรา ทำ ให้ เคืค ขน 
ใน วิ สุทธิ มรรค ท่าน แก้ ว่า อย่าง นี่  ผู้ ประกอบ ค1 วยศี ลคี ศีล งาม ศีล วิเศษ  และ ให้ สมาธิ กำ จด 
อกุศล นิวรณ์ ออก จาก จิฅ ไค้ ข้วย ความ เพียร ยบับ ญญา วิบส ส นา ให้ บง เกิด ขน  ที่า สาม อย่าง นี่ เบน 
ฅํว มรรค ภิกษุ สามเณร อุบาสก อุ บา สกา  ผู้ที่มี ศร ทธา มน ใน ศีล ใน สมาธิ ใน วิบส สน าบํญ ญา 

ประ กอบ ความ เพียร ไม่ ชา ค สาย  สละ ชีวิฅ เลึอ ค เนี่อ ไม่ เออ เท เอ ต่อ ชีวิค เลึอ คเนี่ อ จะ ให้ อรืย 
มรรค บไแ ก็ค ขน  เห็น พระ นิพพาน อย่าง เคียว  ภิกขุ สามเณร อุบาสก อุบ าลึ กา จำพวก น น โอ ฆ0 
ต รติ  ทุเคฺ ต ร0  สามารถ จะ ข้าม โอฆะ ที่งลี่ คือ กามภพ ทิฏริ อวิชชา  อํน บุคคล ผู้อน ข้าม ไค้ โดย 
ยาก  ท่าน ข้าม ไป ไค้  นิ  ทํจะ ข้าม โอฆะ อน บุคคล อืน ขาม ไค้ โดย ยาก นิ น ท่าน ประกอบ ควย 
ศีล ดวย สมาธิ ดวย บ ญญา  สละ ชีวิฅ ไม่ เออ เพ1 อ ต่อ ร่าง กาย ชื่วิฅ ขอ ให้ อริยมรรค ที่ง สาม ศีล สมาธิ 

บ ญญา เกิด ฃนผ า ย เคียว  เพื่อ จะ ให้ จิฅห ลด พน จาก อา สวะ หรือ โอฆะ ถึง ผง ฟาก ข้าง โนินิ คือ 

พระ นิพพาน นิ' ท่าน ผู้ ที่-ม ศร, ฑธา อย่าง นี่ เบน ข้น  และ ก็มืศี ลคี งาม และ ก็มื สมาธิ ให้ บํง เกิด และ ก็ 
มืวิ บสส นาบ ญญา  ทํเรื ยก ว่า  อุชุภู ฅญจ ทสฺส น0  เห็น ธรรม โดย ฅรง  คือฅ รง อย่าง นี่  ตรง ต่อ 
ทาน ฅรง ค่อศี ลฅ รง ต่อ ภาวนา  เห็น ฅรง ย่อ ศีล สมาธิ บํญญ าก็ ไค้  นี่ แหละ เบํ นต่ว ธรรมะ  จะ 


ทำ ท่าน ให้ พน จาก ทุกข์  จะ ทำ ท่าน ให้ ได้ กวา' มสข  ความ เห้น อย่าง นความ รู้ อ ยาง น ปราก ฎขึน 
ใน จิต  เพราะ เห กุน ไ^ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค จึง ได้ ฅริส ประกาศ ว่า  เมื่อ ท่าน ผู้ ใด มี ศร ทธา ฅง 
มน ดี แล้ว ไม่ หวน ไหว ใน พ ระ ฅถา คตเ จำ  มี ศีล ดี งาม เบน ที่ ยินดี ของ พระ อร ยะ เบน ทํลร ร เส ริญ 
ชอง พระ อริยะ  มี ความ เลื่อมใส ใน พระ สงฆ์ มีบญ ญา เห็น ค รง ต่อ ธรรม  อย่าง น สมบูรณ์  บริ- 
บูรณ์ ใน สน ดาน ชอง ท่าน ผู้ใค  ท่าน ผู้นํ้น ย่อม ได้ อริยะ ทริพ ย ทํงลื่ ประการ  อริ ยทริ พีย์ท่ เงสี่ 

ประการ ศร ไ าธา ศีล  เลื่อม ใลใ นพ ระ สงฆ์  มีบญ ญาเ ห็นฅ รง ต่อ บุญ ต่อ กุศล  อ ทฺลทฺ โท  ท่าน 
จำพวก นไม่ ยาก ไป จน  อทฺโ ธ เบน ผู้ม่ง คง  มหทุ ช [น  เบน ผู้มีท ริพย์ มาก  มหา โภ โค  เบน ผู้ ม 
โภคะ อไเ บุคคล พีงเ สวย ใหญ่ อ วสา รที่ลุ ค จะ ได้ พนวิ มดี หลุด พ, น จาก อา สวะ ได้ เห็น โสภา ผล เบ อง 
ค ไง, ที่ สอง ได้ เห็น สกิ ทา คา เลที่ สาม ไค้ เห็น อ นาคา ผล  ที่ส ได้ เห็น อร ห็ฅฅ ผล  เสร็จ กิจ สัน อา สวะ 
มี นิพพาน เบน ที่ อยู่  พอ สมควร แก่ กาล เวลา  กด บ อ้ นธ์ใ ปเ1 ขาลู่ นิพพาน  ไม่ ต่อ ง มา เวียน ว่าย 
ฅาย เกิด มาท น, แก่ ทน เจึบ ทน ฅาย อีก ต่อ ไป่  อยู่ ก ไม่ นิพพาน  เบน อมฅ ธรรม เบน ธรรม อ้น ไม่ 

คาย  เพราะ เบน ของ เที่ยง อยู่ เบน นิฅย์ 

ท่าน ทํงห ลาย เมื่อ พง อริ ยทริ พย์ ท5 งลื่ป ระกา รฉน  เซา, ใจ แต่ วิ  จง พยายาม ปลูก ผง 
ศริท่ ธาป ลูก ผง ศีล ปลูก ผง ความ เลื่อมใส1 ใน พระ สงฆ์  ปลูก ผง บ ญญา เห็น ฅรง ต่อ ธรรมะ ต่อ บุญ 
กุศล ให้ เกิด ขน เนือง  ๆ กว่า จะ แก่ กล้า สุม บูรณ์ บริบูรณ์  เมื่อ อริ ยทริ พย์ฃ อง ท่าน แก่ ขน เมื่อ ใด 
ท่า นก เบน อริยบุคคล เมื่อ นืน  ร ไ) ทาน เทศนา พอ สมควร แก่ เวลา  ยุดี เทศนา แต่ เพียง นื 

เอว0  กมีต่ วยป ระกา ระ ฉนื 


ห่าน 1 พระ ครู พรหม ส์มา จาร  แส์ ตง 

เมื่อ วนมื่  ® ๓ ตุลาคม  ๒๕0® 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  ส มุม าสมฺ พุทธ สฺส 
ส ทฺธา  ทุ ติ โย  ปริ ส สสโ หติ  ป ญณา เจนํ  ป สา สติ 
นิพพาน า นิร โต  มจฺโ จ สพุพ ทุกฺฃ าปมุ จ จตีติ 

บํคนํ้ จะ: ไค้ แล กง พร:: ธรรม เทศนา  อ้น เบน พระ พุทธ โอวาท ของ พระ พุทธ เจ้า 

สอน เวไนย สํฅว์ ไว้ กร8 งก ระ โน้น  ฉะ น, น เชิญ ท่าน ทํ้งห ลา ยล ค' บก, วยค วาม เกา รพ  จะ ไค้ เบน 
ประโยชน์  คือ กุศล บุญ ญ รา ศรี กอง แห่ง บุญ เกิด ขน จาก การ พึง ธรรม  การ พง ธรรม น เบน ใหญ่ 
ใน ที่ จะ ให้ เก ค กุศล ธรรม และ บุญ  อา ศ ไ) การ พึง ธรรม เบน ฃํอ ใหญ่ ใจ กวา ม ให้ พึง รู้ ว่า พระ 
พุทธ เจ่า ยงํ ไม่ ไค้ มา ฅรลํ ใน โลก  มนุษย์ และ เทวดา ถึเ คม ใน โลก อยู่ อย่าง นิ คาย เกิด คาย เกิด อยู่ 
อย่าง น แค่ หา ไค้ รู้ บุก กน ไม่ ว่า นิ ทาง ไป ค กน รก ถึค้ อง ทำ อย่าง นิ  เบน เปร คอ ย่าง นิ เบน อลุร กาย 
อย่าง น น เบน เด ยร ไ) ฉาน ดํวย ทำ อย่าง น ทาง นิ มา เกิด เบน มนุษย์ ค้อ ง ประกอบ กุศล อย่าง นิ 
ทาง นิ ไป เกิด เบน เทวดา  ลวร รค์ หก ชน ค้อ ง ประกอบ กุศล อย่าง น ทาง นิ ไป เกิด เบน พรหม 
พรหม โลก ค้อ ง ประกอบ กุศล อย่าง นิ  ทาง นิ ให้ ถึง พระ นิพพาน ค้อ ง ประกอบ ค้วย ธรรม ประ 

มา ณเ ท่าน  ลไฑ์ ท ไห ลาย หา รู้ ไม่ อย่าง นิ  ค่อพ ระ พุทธ เจ่า มา ฅร้ส ขน ใน โลก  ล้คํว โลก ที่ ง 

หลาย กรู้กิ นฃั้น  เมึ๋อ รู้, จไา ทาง ไป  อบาย ทไลี มีนรก  เบน คน ถึก ล้ว  รู้, จก ทาง ไป ลวร  รคื พรหม 
โลก คลอด นิพพาน  ถึยิน ดเพึ ย รพ ยา ยาม กระทำ ซึ่ง หน ทาง น1 น จน กระ ท0 งฅน บรรลุ ซึ่ง ส็ งอน 
ตน ประ สงค์  นิ ถึง  มี วาสนา บารมี แค่ เพียง ใด  ถึา  ไม่ ไค้ พึง ธรรม ของ พระ พุทธ เจ่า ก่อน แล1 ว 
ที่ จะ บรรลุ บร รก ผล น์น หา ไค้ ไม่  ยก  เวน แค่ พระ บจเ จก โพธิ กบ พระ พุทธ เจ่า ผู้ มี บารมี ลอง 

ประเภท เท่า นน  สอง ประเภท นน ไม่ ค้อ  ง พึง  เพราะ บารมี แก่ กล้า  ทำ พระ นิพพาน ให้ เกิด 

ขน เอง ใน ล้น ดาน  ลฅว นอก น์น ถึง มี บารมี แก่ เพียง ใด  ค้อ ง พึง ธรรม เสย ก่อน จึง จะ บรรลุ 

โลก ตระ  ฉะ น น การที่ ธรรม จึง เรียก ว่า เบน ใหญ่  ล้ว่ นา นุฅรี ยะ  พึง อย่าง ยี งก ว่า การ พึง ที่ ง 

หมด  คน เกิด มา มีหู ไม่ หนวก กค้ อง ไค้ พึง เสียง ต่าง  ๆ เลียง มนุษย์ เสียง ล้ต่ว์ แล: เลีย งด V เฅรี 


๙ ๓ 


ค่า งๆ  ซึ่ง ไม่ ใช่ ลฅว์  เสียง เห ส่า น ไน ขไหู พุก คน  แค่ ไม่ สามารถ กปจ้ ด กิเลส ไม, สามารถ ให้ 

กุศล เกิด เพราะ เสียง เหล่า นึน  กลบ จะ ให้ กิเลส เกิด หนา ขน ๆ ฉะ น นที พง เสียง เหล่า น' น เสียง 
ลฅว์ เสียง คน เสียง คน ดร็  จึง ไม่ เบน การ พง อย่าง ยิเง  เบน การ พง เกิด กิเลส  ส่วน พง 

ธรรม ของ พระ พุทธ เจ้า ให้ กิเล ล หมด  และ ให้ กุก ล เกิด  เมื่อ การ พื่ง ธรรม กิ ด1 อง ประกอบ ด้ว่ย 
ความ เชื่อ  กิเลส จึง จะ หมด  กุก ล จึง จะ เกิด  ถ,. พง ไม่ เชื่อ กิ ไม่ ได้ ผล เหมือน อย่า งว่ๆ 

จะ ยก มา  ให้ พง ใน ทน  พระ พุทธองค์ ของ เรา ย้ง อยู่  มี บุรุษ สหาย อยู่ บ ไน ใกล้ กิน 

ซวน กิน ไป พง ธรรม พระ พุทธเจ้า  พวก หมู่ เขา  ไป พง กิน มาก  ไป ถงกิ ไป นง้ รวม กิน  คน เบน 
หมื่นๆ  แส นๆ  สหาย คน นึนมื กร ทธา  หลบ ฅาม พนม มือ จ้อง พง กระแส พระ ธรรม เทศนา 
ของ พระ ศาสดา  ส่วน สหาย อีก คน หนึง นนไ ม่มีศ รท ธา  ขด เพ อน ไม่ ได้ กิ ไป  เห้น เขา หลบ ดา 
พง ธรรม กิน  คอย จ้อง ดก ระ เปา คน อึ๋นเ ขา วาง ไว้ ดร ง ไหน  กิเอี อม มือ ไป หยิบ กระ เปา เขา 

ลวง เอา สด างค์  เอา มา ใส่ ห่อ ของ ฅน ทำ เบน อุบาสก หลบ ดา  ส่วน อุบาสก เพื่อน กิน ทนํง หลบ 
ดา พื่งฅ ง แดด นจน จบ  พอ จบ ลง กิ บรรลุ โสดา  สหาย คน นึน ได้ อ ทิน นา ขะโ มยส ดา งค์ที กระ เปา 
เขา กลบ บำน อุย กิ ป เพื่อน ดาม ทาง ว่า  คน เบน ผู้ ฉลาด วน นได้ กิน แกง หมู แกง ไก่  สหาย ผู้ 

บรรลุ โสดา พง เสียง แปลก กิ ถาม  กิ เลย เล่า ความ ล่บ ให้ พง ว่า  เรา ได้ ขะโ มยส ดา งค์ฃ อง เขา 

สหาย ท เบน โสดา ได้ พื่งแ ลํวกิ สลด ส่ง เวช  เออ คน หนา คน มืด  ท่อ หน้า พระ พุทธเจ้า กิ กระทำ 
บาป คือ อทํน นา  มากระ ทำ อ ทิน นา ฃะโ มยข อง ท่อ หน้า พระ พุทธเจ้า  แค่ ไม่ พุด นึก ใน ใจ 

วน ห ส่ง น้า เนอ ความ น1 นมา ทูลพระ ศาสดา  พระ ศาสดา ดร้ ส ว่า  คน พาล คือ คน โง่ ท1 ง หลาย 

นไ ใกล้ บไแ ฑฅมี พระ พุทธเจ้า เบน คน จน ดล อด ชื่ว้ฅ  เขา กิ ไม่ รู้จ้ก รส แห่ง ธรรม  เหมือน ทํพพี 
เขา ดก แกง จน กระทง เห้ย น ฑพพ กิ ไม่ รู้จึก รส เบเ ยวเ คืมฉ ะนึน  ส่วน วิญพู ชน ผู้รู้ดี รู้ ชอบ  นง 

ใกล้ บณฑิ ฅมืพ ระ พุทธเจ้า เบน ฅน  ครู่ เดียว เท่า นึนกิ รู้ รส แห่ง ธรรม เหมือน ดง ล นอน บุคคล 

น้า อาหาร ใส่ ลง ไป  พอ ถงล นกิรู้ รส รวด เร็ว ฉะ นน  นึคำ พระ ศาสดา ดร็ส  เพราะ ฉะ นน การ 

พง ธรรม ไม่ ใช่ สำเร็จ มรรค ผล พุก คน  เพราะ ไม่ มืศรํ ทธา นนเ อง จึง เบน เช่น น2 น ส่วน สหาย 
ได้ โสดา เบน อริยะ บุคคล บด นรก เปร ด อสุรกาย เดียร ฉา น ได้ เด ด ขาด แส่ ว และ เทียง ที จะ ไป 

บง เกิด เบน เทวดา  และ จะ ทำ อร น้แค์ ให้ บง เกิด โดย ลำ พไา  อย่าง ซา กิ เกิด อีก เจ็ด ชาทิ เท่า นึน 

ส่วน สหาย คน นึได้ อ ทิน นา  กิ ดอง ไป นรก  กมืหู ไม่ หนวก เห มอน กน พื่งด ว ยก นก บ เบน ไป 

อย่าง น 


ฉะ น ะ น การ พื่ง ธรรม ที่ จะ ให้ มี ผลดี ฅอง ประกอบ ด้วย ศร* ทธา เหมือน อย่าง บาลี ที่ ยก 

ขน ไห้ 

สทฺธ าทุดิ โย  ปริ ศสฺส โหฅิ  ป ญญา เจน0  ปลา สดี  นิพพาน าภิร โด  มจฺโ จ สพฺพ 
ทุก ขา  ปมุจ จดี 

แปล ว่า  ศร ทธา ความ เชื่อ  ผู้ ใดทํ  าให้ เกิด ขน ใน ใจ ไค้ แล ว จะ ให้ ผู้นน ไค้ มีฅร 
อย่า งด  ที่ สองอยู่ ภาย ใน คือ ศร ห้า ธา  ความ เชื่อ ทไ ให้ เกิด ขน ใน จิฅไ ค้แลิ วเบี นมีฅ รทีส อง ภ า ย 
ใน ของ บุรุษ  คือ ของ ลํป บุรุษ  จริง อยู่ เชื่อ ว่า  ทุดี โย  แปล ว่า พลอง  เล็ง เอา ว่า  เทียบ กบ บุรุษ 
ที่ จะ ทำ กิจการ งาน อะไร  ด้ามื เพื่อน สอง หรือ ลาม เด้า ลิบ ขน ไป  แร งก มาก กำ ลิ งก มาก  อาจ 
จะ ทำ กิจการ งาน ไค้ ลำ เรืจ  ฉํนใ ค ท่าน ผู้ จะ เบน สฅฅ บุรุษ บำเพ็ญ กอง การ กุศล จะ ให้ ฅนพ็ น 

จาก ทุกข์ กิด้ อง มี เพื่อน คือ ศร ทธา อยู่ ภาย ใน เบน ที่ ลอง  พระ พุทธ เจา ส รำ ง บารมี กุด้ อง เลา 

ศร0 ทํธา เบน เพื่อน  พระ บํจเ จก โพ ธิสร ไง บารมี กฅ อง เอา ศร' ทธา ความ เชื่อ เบน เพื่อน  พระ 
อิส ดี มหาสาวก แปด ลิบ ที่เบี นผู้ เลิศ มี พระ สา รืบุฅ รพระ โมก คล ลาน  เบน  ด้น มา ลร ไง  บารมี อยู่ ก็ 
ด้อง มืศร ห้า ธาเ บีน เพื่อน  เหมือน คน มีมิฅ รมีศ หาย และ อาจ สามารถ ทำ กิจ อะไร ไค้ ไม่ หวา คหว่ น 
เพราะ มีฅร สหาย ของ เรา มี  ผู้ที่มื ศร ห้า ธาค วาม เชื่อ เกิด ขน ใน ใจ แล ไ สามารถ บำเพ็ญ กุศล น2 นๆ 
ลำ เรืจ ฉนน น หรือ ไม่ ฉะ น1 น มี เพื่อน คือ ศร ห้า ธา อยู่ ภาย ใน จิฅแ ลิว สามารถ ละ บาป อ*' น คน อื่น 
ละ ไม่ ไค้ คน ละ ไค้ เพราะ เพื่อน คือ ศร ห้า ธา  บาง แห่ง ท่าน แสดง เบน ท รพ ย์  ว่า  สทฺธี ธ วิดฺด้ 

ปุริส ลฺศ  เสฝ็ ฐ0  ศรํท ธาค วาม เชื่อ เบน ท รพ ย์อน ประเสริฐ ของ บุรุษ ใน โลก น นี่ บุคคล ที่มีท รพ ย์ 
มีเง น ทอง แกว แหวน เบน ด้น  ท รพ ย ไม่มื วิญญาณ นาศ วน อะไร ค่า งๆ  นี่' ได้ มา  เขา ป ลม อก 
ป ลม ใจ  แค่ ท่าน ผู้ เบน สฅฅ บุรุษ  เอา ศร ห้า ธาเ บีนเ ครึ่ อง ป ลม ใจ  เอา ศร ห้า ธาเ บน ที่ ยินดี เพราะ 
เบน ท รพ ยอน ประเสริฐ ที่เรื ยก ว่า เบน อวิ ยะ ท วพ็ย์ คือ จะ ยกบุ่ กุชน ให้ พน ออก ไป เบน อริยะ บุคคล 
บาง แห่ง ท่าน แสดง ส ทฺธา  ดร ดี โวฆํ  ผู้ จะ ข ไม โอฆะ คือ กามภพ ทีฏฐิ อวิชชา ไค้ ด้วย ศร ทธา  บาง 
แห่ง แสดง คุณ ของ ศร ห้า ธา ว่า  ส ทุ ธา  พ นุธดิ  ปาเ ถยฺยํ  ความ เชื่อ นห้แ เห ละ ผูก มด เอา เสบียง ทาง 

ไป คือ กุศล ให้ บุคคล ผู้ เชื่อ ไป ไค้  บุญ กุศล อห้น บี นที พง ของ สฅว่ และ ทาง กน ดาร คือ เกิด ดาย เกิด 
คาย ใน ภพ นอ ย ภพ ใหญ่  อะไร เบน ผู้ รวบ รวม เอา บุญ นน ไป  ท่าน ว่า ศร ท ธาเ บน ผู้ รวบ รวม ผูก 
มด เอา บุญ กุศล นน ไป  เหมือน อย่าง เสบียง ที่ เคน ทาง ไกล ใส่ ถุง ใส่ ไถ้ ใลิ หีบ ใส่ รถ  เสบียง ทาง ไกล 


เขา ใส่ ถุง ใส่ ไถ้ ใสํ รถ ฉัน ใด  บุญ กุศล ทไใ หลาย สต ฅบุร ษนํง หลาย บรรจุ ไว้ ด้วย ศร ไ าธา ความ เชื่อ 
นี ท่าน สรรเสริญ ศรี ทธๅ  ส บุธา  สาธุ  ปติ ฎชิ ตา  ผู้มืศ รท ธา ตง ม่น แล้ว  ผู้ น1 น สำเร็จ ประ ใย ชน 
ประ โย ชน ที พึง ป ร": รถ นา  คือ ความ สุข สองอย่าง  โลคื ย สุข โลกุตระ สุข  เพราะ ศร ทํธา คง มน 
สุข คือ ประโยชน์ ความ ติ องการ สำเร็จ ตาม ประ สงค์  เพราะ ศร ทธา ตง มน  น ท่าน อำ ง คุณ ของ 
ศร ทธา ทีมืใ น สไ^ ดาน ของ บุคคล ผู้ ใด ทำ ให้ เกิด แลํว เบิน อย่า งนึ่  ทีน จะ ยก บุคคล 

พระ ศาสดา ของ เร' ยไเ อผู้บ นพ ระ เจ่น เผ่น คืน  ชื่อ พระยามหา กบ ล พามหา อำ มา ตย 
ไป ชม สวน อุทยา นที ตกแต่ง ไว้ สวย งาม เหมือน สวน บน เมือง ศว ร รคื  อำมาตย์ พ่นํห นึ่ง ทรง นำ 
เล่น เพลิด เพลิน อยู่ ใน สวน ที่ ตกแต่ง มี ด้ง ดอก ทงด้ น ไม้ ต่าง  ๆ นาๆ  พ่อ อำ ชาว เมือง สา วฅถ 
มา ได้ ข่าว ว่า พระ เจ ไ แผ่น ดิน เสด็จ สุ่ส วนอุทยาน แวะ เนำ ไป เพื่อ จะ ถวาย บิ งคม พระ เจ่า แผ่น คืน 
พอ เข่า ไป ถึง พระ เจา แผ่น ดิน กิ กราบ  พระยามหา กบิล ถาม ว่า  ทำ น พ่อ อำ มา แต่' ไหน  บอกว่า 
มา จาก เมือง สาว ตถึเ จ่า ค่า  เออ ดิแนํ ว เมือง สาว ไาถี ด้น ข่าวดี รีาย ประการ ไร  พ่อ ค่า จง เล่า ให้ 
ฉัน พึง  พ่อ นำ ทูล ว่า  เท วะ ข่ าแค่ พระองค์ ผู้ เบน สมมติ เทพ  ข่าว คราว ของ โลก อย่าง อื่น น1 น 

ยก เสีย เถิด  พุฑฺโ ธ อุ บุปนฺ โน โล เก  ธม โม  อุ ปฺปนฺ โน โล เก  สงุโ ฆ อุปฺป นฺโน โล เก  พระ พุทธ' 
เจ่า เกิด แลํว ใน โลก  พระ ธรรม เกิด แล ‘ว ใน ใลก  พระ สงฆ์ เกิด แล1 วใน โลก  มี อยู่ ที่ เมือง สา วต่ถี 
พระองค์ จง ทราบ ข่าว ครา วอน เบน มงคล นึ่ เถิด  พระ เนำ แผ่น ดิน พอ ได้ ย์น พ่อ นำ ทูล อย่าง ด้น 
เห สียว ไป หา อำมาตย์  อำมาตย์ พระ ราช ทาน ท รพย์ ให้ พ่อ ค์าแ สน หนึ่ง  เพราะ นำ ข่า วอน เบน 
มหา มงคล อุดม' สุงสฺ ค มา ให้ เรา พึง  แลว อำมาตย์ กให้ ท รพ ยแ สน หนึ่ง ตามพระ เจ่า แผ่น ดิน ส, ง 

แอํว กิร็บ ส่ง พ่อ อำ จง เข่า ไป ใน พระ ราช วง ของ เรา  ให้ ไป บอก มเหสี ของ เรา นะ  ว่า พระยา 

มหา กบิล พร็ อม กบ อำมาตย์ พ้, น หนึ่ง ไป เผา พระ พุทธ เจ่า ที เมือง สา ว่ตถิ แล ว ไป บอก เท่า นึ่ 

พ่อ คำ จะ ได้ ทริ พ' ย์อีก แสน หนึง  สง พ่อ อำ เท่า นึ่น  ไม่ ตอง พุด มาก  บอก มหา อำมาตย์ เตรียม มา 
เตรียม มาก ขน มา พร อม ค์วย บริวาร พ่นํห นง ไป  ไป ถึง แม่ นำ กวาง ใหญ่ ไพศาล  พระยา ม หา- 
ก บิล ลง จาก หลง นำ ก ราบ ลง ชา ง ตะ ลิ,- ง ตรง ไป ทาง ทีศ เมือง สาคํ ต่1 ถึที พ' ระ พุ' ท ธเ .จ่า อ ยู  ตง สํต่ฅ ยา 
อธิษฐาน ว่า  ขาพ เจ่า เบิ นพ ระ ยาม หาก บิล ปรารถนา จะ ไป นม สกา รพระ พุทธ เจ่า  อํนํนึ่ เบิน 
ความ สฅย์  ความ จริง ใน ใจ  ขอ ให้ น^า ใน แม่ นา จง แฃง ให้ ฃาพ เจ่า ขีมำ ไป ได้  พุด อย่าง นึ่ศา ม 
หน ขน นำ บง ค์บ คำ ลง นำ  นำ แข็ง นำ เดิน ไป บน นำ ได้  ไป ถึง แม่ นาที สอ งก อธิษฐาน เหมือน 


อย่าง นึ่น  สมเด็จ พระ บรม ศาส คา ของ เร ไพ จาร ณาคู เวไ นโส ไไว์ ผูมีอ นทรี ย6 แก่  พระยา ม หา- 
ก บิล กบ มหา อำ มา ฅย์พํ น หนึ่ง มา ข ไ] งอ ยู่ ใน พระ ญาณ ของ พระ ศา^ คา ว่า  เธอ ขาม แม่น0 ามา ไค้ 

ลอง แม่ นา  แค่ ไม ลา มารถ จะ มา ถึง เพราะ ไกล นก  ฅถา คฅ จะ ไป ลง เคราะห์  ไป แม่น0 าที สาม 
พระองค์ เสด็จ ไป ที่ แม่ นาที สาม  พระยามหา กบิล โ โบ มหา อำ มา ตย์ก็ มา ถึง กก ราบ ลง  พระองค์ 
ก ทรง เทศนา  ก็ฃอ ให้ พระองค์ ทรง บวช ให้  พระองค์ ทรง ตรี ส เอ ถ ภิกฺฃ โว  ท่านที ง หลาย 
จง เบิน ภิกขุ มา เถึค  พรหมจรรย์ ฅถา คฅท รง ประกาศ ไว้ ดี แล1 ว เธอ จง ประ พ ฤดี เถึค จะ ไค้ 

พ1 น' ทุกข์ เท่า นึ่น  เบิน เพศ ภิกษุ เลย พ่น ที  อย่าง นึ่เรี ยก ว่า บวช ควย ฤทธิ้ ของ พระ พทธ เจ ไท 

เรียก ว่า บวช ควย เอหิ ภิกขุ  เพศ ฆราวาส หาย หมค  ผไ กาสาว พฅร์ ไม่ ค1 อง นุ่ง ดีค ขน มา เลย 

เคี๋ย วนึ่ น1 น ผำฆ ราว าสอํ นฅร ธาน หาย หมค  ประทาน' พระ ก่มม่ ฏ ฐาน  ค่อ ไป เจริญ สม ณ 

ธรรม ไม่ นาน เท่าไร ก็ ถึง อร หน ค์หม คท่ง อำมาตย์ พน คน  ที นึ่จะ กล่าว ถึง พระ ม เห สิ  พ่อ ค ไ เข ไ 
ไป ใน เมือง ก็ ไป บอก เหมือน กบ พระยามหา กบิล ล่ง  .บิ ค์นึ่ พระยามหา กบิล ริ บิ ล่ง, ให้ มาท ล เจ ไ- 


จ อม1 ว่า  ท่าน ไป เผา พระ พุทธ เจ ไแ ค์ว พร ไ] มที่ง อำมาตย์ พ้น หนึ่ง  มเหสี มืกรี ท่ธา มากกว่า 

พระ เจา แผ่น ดีน  พระ ราช ทา นทรี พย์ สาม แสน  แล่ วไป บอก ภรรยา มหา อำมาตย์ พน หนึ่ง ให้ 
เตรียม รถ จะ ตามพระ ราช สามี ไป เผา พระ พุทธ เจา  พระ ศาส คา ทรง อนุเคราะห์  ให้ ไป ล่า นก 
ภิกษุณี บวช เบิน ภิกษุณี  ประทาน พระ ก ม่ม่ฏ่ ฐาน ไม่ นาน ท่าน เหล่า นึ่ก็ถึ งอ รห์น ตหม ค นึ่ที่' ว่า 

ล ทฺธา  ทดี โย  ปริ ส สฺส  โหดี  ผ้มี ศรี ท่ธา เชื่อ เบิน เพึ๋อ น สองอยู่ ใน ใจ น1 น ไม่1 ลำบาก  ไม่ ตอง ไค้ 

ช*' ^ 

พง พิศ ดา?  เพียง แด่ พ่อ ค่า มา ทูล ว่า  พุทฺโ ธ อุ บน โน โด เก  พระ พุทธ เจ่า เกิด แล้ว ใน โลก 
พระ ธรรม มี แล้ว ใน โลก  พระ อริยะ สง ฆว แล้ว ใน โลก ท เมือง สาว* ฅก็เ ท่านึ่  ออก จาก พระ ราช 
ว' งเดี๋ ยวน นอ อก จาก สวน เดี๋ยว นึ่น  นำ จะ กล' บมา พระ ราช ว' งมา มอบ หมาย ปาน เมือง ให้ กน น8 น่ 


กน น ปกครอง ก่อน นไม่ ธุระ  พอ ได้ ยิน อย่าง นึ่นพ ระ ราช ทาน ท ร' พย์แสน หนึ่ง  ขน มา มาก' บ มหา 
อำ มาด ย์มา เผา พระ ศาสดา เลย ไม่ ธุระ กบ โลก  นึ่เมึ๋ อ ศร' ท ธามื แล้ว ไม่ ลำบาก อย่า งนึ่  ถ้า ไ. ม่มี 
ก็ เบน เรึ๋ อง ลำบาก ของ ผัน1 น อยู่ เอง  นึ่พร ะ ยาม หาก บิล  หรือ โซ ดึก เศรษฐี มื ประสาท แก* 'ว เจ็ด ช1 น 
แล้ว ควย แก* ว์ เจ็ด ประการ  กำแพง ล้อม ประสาท อีก เจ็ด ชน  ภรรยา เบิน นาง ทิพย์ เทวดา นำ 

มา แด่ อุดร กุรุท วป  อาหาร ก็เ บิน ทิพย์ เพราะ อินทรีย์ แด่ ได้ พีง ธรรม ของ พระ ศาสดา  พอ พี,} 


ธรรม ไค้ ความ เท่า น2 น ที่ง ปราสาท แล้วออก บวช เลย  ส่วน ภรรยา เทวดา อุ้ม เอา ใป ส่ง อุดร 

อุรุ ทวีป  โซ ดึก เศรษฐี บวช แล้ง ประพฤติ พรหมจรรย์ แล้ว ไม่ นาน ก็ บรรลุ ถึง อร หน ต ม แค่ 

ล วน ท่าน ผู้มี ศร ไาธ าอน อบรม ไว้ แล้ว ก่อน  ไม่ ลำบาก อะไร  นี่ แสดง จำ เพราะ แค่ ศริ ทธา 

ศร ท่ธา เบน เสบียง ทาง ไกล  พวก ท่าน  มี  ศร ท ธา  เบีน  เศบี ยง  ทาง  ไกล  ไว้  ใน  ชาติ  ก่อน 

ภพ ก่อน  มา ใน ชาติ นี่ แก่ กล้า  จึง ไค้ ออก  บวช  ง่าย  ยง  น ว้า  บวช  แล้ว ก็  ประ  พฤติ 

พรหมจรรย์ ไม่ นาน ก็ บรรลุ โลก ฅระ ธรรม  เรียก ว่า  ลุ ขา ปฏิปทา ขิปป าภญ ญา  ป ฏิบติ อย่าง 
สบาย ฅรล รู้ โดย รวด เร็ว  นี่ศริ ทธา  ใจ ความ ของ ศร ทธา นี่  จำ เพราะ อย่าง เดึย วหา ไค้ ไม่  ล้อ ง 

เกิย วล้บ บี ญญา  ฉะ นน ใน บาท ที่ ลอง จึง แสดง ว่า  ป ญุญา  เจน0  ปลา สติ  ผม ศร ทธา น0 นตอ งม 
บี ญญา  ใน ธรรม ของ พระ ศาล ดา ล้วย  ศร ทธา บีแ จึง จะ องอาจ กล3 า หาญ  บี ญญา ใน ที่นี่ 
เบีน บีญญ ารุ้จ ว้า บุญ รุ้จํก บาป  รู้ จก ผล ของ บุญ  รู้จํ ก ผล ของ บาป  รู้จ ว้า กิจ ที่ ประกอบ การ โ ■ะ 

บาป ร้จว้ ไ กิจ ที่ ประกอบ ให้ บุ, ญ เกิด ให้ บญ เจริญ  นํ้นเ บีนห นำ ที่ ของ บี ญญา  ราวอย่าง ว่า  บี ญญา 

^ ฯ รู้  ๙ ^ ๆ ,^  ะ ^ บุ  ^ ๙ *'๙ ~ - *'  ๘ 

เกด ใน ท เด ศร ทธา ก เก ค เน ทน น ฟ้ญญ ารุเ หน ผล ของ ทาน  รุ เหิน ผล ของ ศล  รุ เห น ผล ของ 

ล้ม มีฏ ฐาน และ วิบีส ศ นา  ศร ทธา ก็ เชื่อ ทาน เชื่อ ศีล เชื่อ ก ไง ม่ฏ ฐาน เชื่อ วีบีส ส นา  บีญญ ารู้เ ห้น 

ธุดงค์ เบีน เครื่อง ฃว้) เกลา กิเลส ศร ทธา ก็ เมื่อ ตา มธุ ดง คใบี นคู่ กำ ก ไม่ ล้น อย่าง นี่  ท่าน จึง เปรียบ ว่า 

เอา โลก เปรียบ ใน ที่น  บี ญญา เปรียบ เหมือน ลา มี  ศร ทธา เปรียบ เหมือน ภรรยา  สามื ไป หา 
ทริพ ย์ไค้ ใน ทิศ ด่าง  ๆ ภรรยา เบีน ผู้ เก็บ ท รพ ย์ฉํน ใด  บีญญ ารู้แล้ง ใน ธรรม ของ พระ ทุทธ เจำ 
นิ่อุศ ลมีป ระ เภท เท่า น ๆ นี่ กามาวจร อุศล อย่าง น รุ ปาว จร อุศล อย่าง นี่  อรุ ปาว จร อุศล อย่าง 
นี่  โ ลอุฅ ระอุ ศลอ ย่าง นี่  บีญญ าเบี นผู้รู้ เบีน ผู้ จำ  ศร ทธา ก็เชื่ อร ว้า ษา ไว้  ท่าน จึง เปรียบ เหมือน 

กบ ลา มี ไป หา ท ริพย์ ภรรยา เบีน ผู้ เก็บ ท รพ ย์  บีญญ าเบี นผู้ร อบ รู้  ศร ทธา เบีน ผู้ เชื่อ รว้ ไษา 

ความ รู้ น1 น ไว้  ใน ที่นี่ จะ แสดง ลก่ษ ณะข อง บี ญญา  ลำ หริ บที่ ท่าน จะ บำเพ็ญ ทาน และ บำเพ็ญ 

ศีล บำเพ็ญ ลม ถะ และ วีบีล ล นา ธุดงค์ ล้อ งมีบี ญญา  รู้ล้ก ว่า ทานอย่า งนี่มื ผล สง  ศีล อย่า งนี่มี 

ผล สูง  สมถะ อย่า งนี่มี ผล สูง  วิบีส ส นา อย่าง นี่มี ผล สูง  บีญญ าเบี นผู้รู้  อย่าง นี่ ผล ตา  ศีล 

อย่าง ผล ฅํ่า  สมถะ อย่าง นี่ ผล ตา  วีบีส ศ นา อย่า งนี่ผ ลดึา  ธุดงค์ อย่าง นี่ ผล ตา  บีญญ ารู้  นี่ 

หน ไ ที่ ของ บี ญญา  ฉะ นนบี ญ ญาและ ศริท ธาล้ อง เบีน คู่ ล้น  ไม่ ให้ ย็ง หย่อน เกิน กว่า ล้น  ล้า 

ศร ทธา มาก ขาง จะ งม งาย  ล้า บี ญญา มากกว่า ศร ทธ เกเร  ฉะ นี่ นความ เชื่อ กบ ความ รู้ ล้อ ง ให้ 

มี กำ ล้ง่เ ท่า ล้น  ผ้นี่น คำ เนี่น ไป ได้ ตลอด เมื่อ ทำ ศีล ให้ เบน ภาค พ็นดึ แล้ว  ทินี่ ทำ จิต สงบ เบีน 


ควง เคย ว เรียก ว่า สมาธิ  ต่อ น ะ นไป ก็ เจริญ วิบส ส นาบ ญญา  อ ไ; น่ผู้ทิ ยไ ไม่ บรรลุ มรรค ผล ใน ท 
นง พง ธรรม  เจริญ สมาธิ เอา อา นา ปาน สติ หรือ บท อื่น ก็ ไค้  จะ ให้ จิต สงบ เบน สมาธิ ควง เคียว 
อุปจาร สมาธิ  ใกล้ ต่อ ฌาณ  เพียง เท่า น่ก็เ บน บาท ของ วิบส ส นา  หรือ ไม่  ฉะ นํ้น  ไค้ฌ าณมื 
วิตก วิจาร บ ติลุฃ เอก ไาค ตา  ก ไ] ทำ ให้ จิต เบา กระทำ ให้ จิต อ่อน กระทำ ให้ จิต ควร แก่ วิบส ส นา 

อำนาจ สมาธิ ขบ ไล่ มลทิน ของ จิต คือ  กาม วิตก พยาบาท  ง่วง นอน ฟุง ซ่าน  สง ส ไ]  อ้น น มลทิน 
ของ จิต  เมื่อ สมาธิ เกิค ขน อย่าง น มลทิน เหล่า นก หาย ไป  ต่อ น่นไ ปก็เ บน โอกาส วิบส ส นา 

บ ญญา  ทำ กิจ พี จาร ณา ข้น ธ์บัา ของ ตน และ ของ คน อื่น  รูป เบน อย่าง น ธา ตุติน  ธาตุ นา  ธาตุ 

ไฟ  ธาตุ ลม รวม ล่อ ย่าง น่เรื ยก ว่า รูป  รูป บัง สื่อ ย่าง น่ไม่ เที่ยง ล้น ไป หมด ไป วิ นาค ไป แปร 

ป รวน เป ล้ยน แปลงอยู่ ทุก ขณะ  ไม่ อยู่ ที่ ไม่ คง ที่  นามธรรม บัง สื่น่น เล่า  เวทนา ลุ ข ทุกข์ เสวย 
อารมณ์ ส ญญา ความ จำ หมาย  สง ขา ร ปรุง, ใจ ติ คนีก  วิญญาณ รู้ ทาง ตา หู จมูก ล้น กาย ใจ  บัง ส 
น, นก เหมือน กน  ไม่ เที่ยง บัง น่น  พี จาร ณา รวม กุบ นาม กบ รูป  รูป คือ ดิน น0 าไฟ ลม  นาม คือ 
คือ สื่อ ย่าง เวทนา ส ญญา  ล่ง ขา ร วิญญาณ  อา ศ ยก ไเแ ละ อ้น กบ รูป เท่า น1 นเกิ ค ขน ที่ ไหน  พี จา ร- 
ณ าว่า นาม กบ รูป นเกิ ค ภาย ใน อุทร ประ เท ค มาร คา  อ้า หน คเบ อง บน กระเพาะ อาหาร ใหม่ ตง อยู่ 
บน คีรษ ะเคี กน งทํบ กระเพาะ อาหาร เก่า มาร คา  หน หนา ตรง กระ คู กล่น ห ล่ง ของ มาร คา  มืไส้ 
ใหญ่ ไล้ น ไ) ย ‘เอง มารดา แวด ล่อ มอ ยู่ โดย รอบ  มืกลิ นอ ไ; เห มื่น เบน ปฏิกูล พึง เกลียด พีงช ไย็ง นก 
ใน ทน น' ที่ อ้น นนเ บน ที่ คบ แคบ ยิง น ก อาหาร ที่ เกิด รูป กาย แห่ง ส ไาว์ ใน ที่น่น เปรียบ เหมือน 

หนอน อ้น เกิค ใน ปลา เน่า และ ขนม บูด  และ ที่ นาค รืา ไห ส รูป กาย ของ สต ว่ที่ง หลา ยน่  อา ศ ไ] 

ธรรม สื่อ ย่าง อวิชชา ความ ไม่ รู้ พระ ไตร ล่กษ ณ์  ตณ หา ความ ยิน คีท ยาน อยาก  อุปาทาน ความ ยิค 
มน ถือ มน ว่า เบน ของ เรา  กรรม คือ อุค ลอก คล  สื่อ ย่าง น่เ บน เหตุ ให้ รูป กาย ของ ส ไาว์ เกิด ล้น บัง 
น1 น อาหาร น่นเ บน บจจํ ย ใน กิจ อุป ถม ภ์รูป กาย  อวิชชา ตณ์ หา อุปาทาน สามอ ย่าง น1 นอ าค ไ] รูป 

กาย  เหมือน กบ มาร คา เบน ที่ อา ศ ไ] ของ ทารก  กรรม เบน ผ้ให้ รูป กาย ป้งเ กอ  เหมือน อ้บบ คา' ให้ 
ทารก บังเกิด อาหาร อุป ล่ม ภ์อุค หนุน ซึ่ง รูป กาย  เหมือน อย่าง แม่น ม อุ้ม ชู ทารก ไว้ ฉะ น้น  น่รูป 
บง เกิด คํวย เหตุ สื่อ ย่าง  อวิชชา ต่ณ หา อุปาทาน และ กรรม  นาม บังเกิด อย่าง น ความ รู้ ทาง ตา ยา- 

ก ไ] จ ไาชู ประสาท และ รูป แล่ ว จึง เกิด ขน  เกิด รู้ ทาง ตา ขน  ความ รู้ ทาง หู อา ศ ไ] โสต ประสาท และ 

เส ยง แล่ ว จึง รู้ ขน  ความ รู้' ทาง' จมูก อา ศ ไ) ฆาน ประสาท  และ กล็น มา สมทบ เข้า จึง เกิด ความ รู้ก ลน 


ที จมูก  ความ รู ทาง ลน อา ศ ไ] ใบ ลน น น.  เรียก ว่า ช วหา ประ ลา ท และ รส มา สมทบ กน เข ไ เกิด ร้ 

รส1 ขน ที ลน  ความ รู้ ทาง กาย อา ศ ไ] กาย ประสาท  และ สีงอี มา ถูก กาย เกิ ค' วิญญาณ รู้' ขน  ความ รู 
ทาง ใจ อา ศ โ) หทไ เวค ถ และ อารมณ์ ของ ใจ เรียก ว่า ธรรมารมณ์  แล ว จึง เก ครู ขน ใน ใจ 

น แหละ ความ รู้ นามธรรม เบน อย่าง น ท เขา จะ เกิฅ ขน ว่า รูปธรรม นามธรรม 

อา ศ ย บื่จจํ ย เหล่า น แล ว แล เก ค ขน  เมื่อ เกิด ขน แค้ วกิ สน ไป เลื่อม ไป  ใน ระหว่าง สน เลื่อม 


อยู่ เบน ทุกข์  เบน อ นิด ฅาบ่ งก บ ไม่ ไค้  เห็น รูปธรรม นามธรรม เบื่น อนิจ จไ ทุกฃ ไอ นิด ดา 

เสมอ กน- หมด ท ง รูป' ที ง นาม  ไม่ เท ยง เห มึอน กิน เบน ทุกข์ เหมือน กิน ไม่ ใช่ฅ้ วดน เหมือน กน 

อย่าง นึ่แค้ ว ต่อ ไป พิจารณา ให้ ลึก ลง ไป อีก  รูปธรรม นามธรรม  ซึ่ง เบน ของ ไม่ เท ยง เบน 

ทุกข์ ไม่ ใช่ ดวด นนึ่  เกิด จาก อะไร อีก กิ เหมือน อย่าง แสดง แล1 ว เกิด ขน อย่าง ฅะ กิน  รูป 

ธรรม นามธรรม เกิด ขน มา อย่าง นืแ ค้วกิ สน ไป เลื่อม ไป  พิจารณา ท ะ งท เกิด ทงท สน เลื่อม คู่ 

กิน  แค้ ว ต่อ ไป เมื่อ บื่ญญ าอไ ณ์เ สูง ขน พิจารณา แต่ อี แดก อีค้บ ของ รูป นาม อยู่ อย่าง เดียว ไม่ 

พิจารณา ท เกิด ท เลื่อม  มอง ดู แต่ ท แดก อี คบ ของ รูปอย่าง เคียว  ต่อ ไป บ ญญา แก่ กล้า ขน 

เมื่อ เห็น รูป กบ นาม ดไา ให้ ดู เนือง  ๆ เห็น รูป นาม เบน ภ' ย น่า หวาด เสียว  อ้าย เสือ อ ไย ชำ งอ ไย 

หมี ด่าง  ๆ เขา กค้ว ภ ย กิน  ท่าน ผู้ อีเห็น ภ ไ] คือ เห็น รูป นาม แดก ค ไม่ น่า ศค้ง หวาด เสียว  เมื่อ 

เห็น เบื่น ภ ไ] อย่าง นึ่แค้ ว เห็น รูป นาม เบื่น โทษ ท ะ งนึ่น ไม่ มืกุณ  ต่อ น1 นไป กิ เบื่อ หน่าย ใน รูป นาม 

เมื่อ อยาก จะ ไป ให้ พน รูป นาม  เมื่อ เบื่อ แล้ว  บื่ญญ าสา มก อง เกิด ขน  คิด จะ ให้ พน จากรูป นาม 
แล้ว พิจารณา รูป นาม เบื่น อนิจ จ ไ ทุก ข ไอ นิด ดา  และ พิจารณา เบื่น สง ขา รู เปก ขา ญาณ วาง 

เฉย ต่อ รูป นาม  ไม่ ยินดี ยิน ร ไย เมื่อ บื่ญญ า วาง เฉย อย่าง นึ่แค้ ว ต่อ น1 นไ ปอ รี ยะ มรรค ญาณ จะ 
บง เกิด  ท่าน เปรียบ อป มา เหมือน อย่า งนึ่ 

เหมือน อย่าง นก ค ไง คาว ฝูง หนึ่ง  ฅอน เซ ไ บน ไป เกาะ ค้น มะ ซาง ช่อน ฅน อยู่ ใน ทกิา 
บง  คิด ว่า กลาง คืน จะ ออก มา กิน ดอก กิน ผล ของ มะ ซาง ด1 น่นน  พอ มืด พน ภ ไ] กิ ออก' จาก อีก,' านิ บ! 
ไต่ ไป ดูกิง ที แรก คล้า ดู  ได้แก่ พิจารณา กอง รูป  ไม่ มืค้ว มืด น ไม่ มืแ ก่น สาร ใน รูป ทงลื่ ดิน นา 

ไฟ ลม หา สาระ แก่น สาร ไม่ ได้ ใน ดิน นา ไ พิ^  หรือ หา ดวด น ใน ดิน นา ไฟ ลม ไม่ มืล้ก นิด หนึ่ง 
แล้ว กิ พิจารณา นาม ทีงลื่  พิจารณา เวทนา สุข ทุกข์  ดีใจ เสียใจ เฉยๆ  น น กิ ไม่ มืค้ว ดน  แค้ ว พิ- 
จารณา ส ญญา ความ จด จำ  กิ ไม่ มืค้ว ฅนใ นสญ ญานึ่ นค้ก หน่อย หนืง  แค้ ว พิจารณา ค้งข ารอี ปรุง 
ใจ ให้ คืดนื ก ที งบ ญทง บาป ทง ไม่ ใช่ บญ ไม่ ใช่ บาป  สง ขา รน1 นกิไ ม่มืฅั วดน ล้ก่ นิด  พิจารณา 
วิญญาณ ความ รู้, ทาง ดา หู' จมูก ลน กาย, ใจ ดไแสด งแ ล้ว่กิ ไ มืมืค้ 3คเ นค้ก นิด  เหมือน อย่าง นก ค้าง คาว 


? * 


๑00 


ทืจา รณ ไ ลูบ คลำ หาดอก หา ผล ม:; ซาง  กิงที่ แรก และ กิงที่ สอง คือ เวทนา  กง ที่ ลาม ส ญญา และ 
ลํง ขา ร วิญญาณ ที่ งหำคืง  นก ค ไง คาว คํว่น ะ นกิฃ น ไป ลู่ยอํ ด เรา เข ไ ใจ ผิด เลีย แล1 ว เรา หลง 

เผา อยู่ วน ย้ง คำ  เรา นึก ว่า จะ มีดอก มี ผล ให้ เรา บริโภค  ไม่ มี, ขน ไป ลู่ ยอ คม ะ ซาง เหมือน อย่าง 
อนุโลม ชวน ะ หรอ อนุโลม ญาณ เกิด  พอ ขน ไป ลู่ ยอ คม ะ ซาง  นก คำ ง กาว ฅ วน* น แหงน ขนม อง 
บน อากาศ เทือ จะ ไป หา คน ไม้ ที่ มีดอก  เหมือน โคตรภู ญาณ บง เกิด ครอบ งำ จคปุ ลุ ชน ขณะ หนึ่ง 

นก คาง กาว คืบิน ออก จาก คํน มะ ชา งฅ็น นึ่น  ไป เกาะ คน ไม้ ที่มี ผล  เหมือน ผู้ปฎิ ม่ฅ ไค้ บรรลุ 
อริยะ มรรค ญาณ วาง ขํนธ์ หำ  นก คำ ง คาว วาง ค ไ; มะ ซาง  อริยะ มรรค บไ เกิด ขน วาง ขํนธ์ หำ 

นก คำ ง กาว ไป เกาะ คน ไม้ ที่มี ลูก บริโภค  เหมือน พระ อริยะ ไค้ บริโภค อริยะ ผล 

อริยะ มรรค บง เกิด ขน วาง สง ฃาร ไค้ เค้ค ขาด  แล ว อริยะ ผล บง เกิด ขน ใน วาระ ที่ 

สอง ที่ สาม นึ่วิส ส นาบ ญญา  พ จาร ณาเ ห้นข นธ์ หำ  ท่าน เปรียบ เทียบ  เหมือน นก ค ไง คาว 

เผา คน มะ ซาง หำ กึง  เข ไ ใจ ว่า มีดอก มืผล พอ มืด  คลำ ดู กึง ที่ หนึ่ง  ที่ สอง  ที่ สาม ที่สิ่ ที่' หำ  ไม่ 

มืด อก ไม่ มืผล  ๆบิน หนี จาก คํน มะ ชา งฉน ใด  .ผู้' ปฎิบ เคถ ไ ย ไ) ไ ม่มืวิ บีสส นา เข1 า ใจ1 ว่า ข* นิธ์หำ เบน 
คํวเ บีน คน  เบน เรา เบน เขา  มืสา ระ แก่น สาร  หลง เผา ข้น ธ์หำ  ว่า เบน ของ เรา เบน เรา 

เบีน คํว คน  เหมือน นก ค ไง คาว หลง เผา คน มะ ซาง คลอด วน ยง กา ฉะ น1 น เมื่อ บญญ าวิบ ส- 

ก นา เกิด แลํว กิ เห็น ขํนธ์ ที่ งหไ ไม่ มืฅ้ว่ มืด นมืแ ก่น สาร  ยดเ อา พระ นิพพาน คือ อริยะ มรรค เกิด 

ขน กิ ขาด' จาก หํ นิธ์หํ ท อริยะ ผล กิ เกิด ขน ใน จิฅที่ เรียก ว่า มรรค จฅผ ลจิฅ เกิด ขน วาง ขน ธ์หไ 

เหมือน นก คาง ค ไว  คํว่นึ่ น ที่งฅ นม ะ ซาง คน น1 นบิน ไป เกาะ คํนไ ม้ที่มื ลูกมื ผล ฉะ น1 น นึ่วิบี ส- 

ศ นาบ ญญา 

กิบีญ ญานึ่ พระ ศาสดา ทรง คริศ ว่า  ปณฺผ า เจน0  ป สา สค้  ผู้ ใด ทำ บี ญญา ให้ เกิด ขน 
อย่า งนึ่  บญญ านน แหละ จะ เบน ครู เบน อาจารย์ ส8 ง สอน ท่าน ทุก ขณะ  นง นอน ยนเ ดิน สอน ให้ 

ท่าน รู้ ว่า นึบุญ นิ บาป  คลอด กระทง รู้ อริยะ มรรค อริยะ ผล ดง แสดง แลํว  ค่อน นที่ พระองค์ ทรง 

ประกาศ บาท สด ท ไย ว่า นิพพาน า ภร โค  มจฺโ จ ศพฺพ ทุกฺ ขา  ปมุจุ จดิ  บุคคล เมื่อ พ จาร ณา เห็น 
ความ คา ยอ ไ^ บี ยดเ บียฬ นาม รูป ของ คน ของ สคว์ อื่น ใน ภพ น้อย ภพ ใหญ่  เกิด ที่  ไหน  ความ  คาย 
เบียด เบีย ฬที่นิ น แสน ยาก แสน ลำบาก  ทุเรศ เพราะ ความ ตาย  เกิด เบีน คน กิ คาย จาก คน  เกิด 
เบีน ศ ฅว์กิ คาย' จาก สคว์  เบีน เทวดา เบน พรหม กิ คาย ใน ที่นึ่น  มีจจุ คือ ความ คาย ย่อม เบียด เบีย ฬ 
ขนธ์ ของ ส ฅว์อ ย่าง นึ่  เมื่อ เห็น ความ คาย เบียด เบีย ฬขน ธ อย่าง นึแลํ ว ทำ อย่าง ไร จง จะ พน จาก 
ความ คาย ไม่ ให้ ความ คาย เบียด เบีย พ’  มือ ยู่ แห่ง เดียว คือ นิพพาน  ผู้มืจ ฅถง นิพพาน ไค้ เมื่อ ใด 
แล ‘ว  ความ คาย กิ เบียด เบีย ฬผู้นึ่ น ไม่' ไค้  เห คุนึ่น พระองค์ จง ฅรีส ว่า  นิพพาน' า ภร, โค  ผู้มืวิ ค ยนคื 


0)  0 (ริ) 


ใน พระ นิพพาน เพือ จะ ให้ พ1 นิ จาก ความ ดาย  แข้ วผูน ไกีพ ไ จาก ความ ดาย  ความ ทุก ฃทง หลา ยก 
หลุด พ นิ คอ จิฅ ยินดี ด่อพ ระ นิพพาน  ได้แก่ อริยะ มรรค  บ ไ เกิด อริยะ ผล บง เกิด ด้ง อธิบาย แล ไ 
ฅระ ก เมื่อ ก่อน เมื่อ ยง ไม่ ถึง อริยะ มรรค  ยง ไม่ ถึง อริยะ ผล  เพียง แด่ บี พญา โลกีย์  รู้ นิพพาน แห่ง 
เคย วฌ่น เครือ ง พินิจ ากค วาม คาย กี เพียร พยายาม ปฏิ ปด ได ร สิกขา คือ ศีล ให้ เบีน อธิศีล  ป ฏิบด้ 

จิฅ ให้ เบน อธิ จด  ปฏบํ กบ ญญา ให้ เบน อธิ บ ญญา  คือ วิบีส ศ นาค ไ) อธิบาย มา แล ไ อนินิ เบน 
หน ทาง พาดพิง ไป ถึง นิพพาน  พอ จด เรา ถึง นิพพาน เมื่อ ใด  กี วาง ลง ฃาร  วาง ลง ฃาร แล ไ 

ความ ดา ยก ไม่ เบียด เบีย ฬเ รา  ฉะ นิ น เรา จะ ไป นิพพาน กีด้ อง อา ศ ใ) หน ทาง  คือ ศีล  คือ ลม าธิ  คือ 
วิบีส สน าบีญ ญา  ดอง ทำ' ให้ เกิด แก่ กล า ลม บูรณ์ บริบูรณ์  เรา กเห้ นพ ระ นิพพาน  เมื่อ เรา เห้น 

นิพพาน เมื่อ ใด  จิดฃ องเรา กี หลุด จาก ส ไ) ฃาร คือ นาม รูป หรือ ข ไา, ธ์หา  ผุสฺส นุฅิ  ธิรา  นิพพาน0 
โย คกฺเ ขม0  อนุ คุ ดร0  ผู้มีค วาม เพียร กระ ท ไข้ วยค รไา ธาแ ละ บี ญญา ให้ ถูก ข้องอย่าง นิ  ไม่ ชำ กี จะ 

ได้ สม ผล นิพพาน  พอ จิฅ ถูก ดอง พระ นิพพาน แล ไ โยคะ ทํเรี ยก ว่า เครื่อง ประกอบ กีห ลด จาก 
จิฅ ได้แก่ อา สวะ  พอ หลด จาก จด แล ไ ความ สุข ข้น เกษม ไม่ มีลุข อะไร จะย็ งก ว่า คือ พระ นิพ- 

พาน กีบี ขน ใน ทน1 นิ  เห ดุนินิ ท่าน จึง แส คง ว่า เอ ข้น ด บรม สุข  สุข ที่ สุด ไม่ มี สุข อื่น เกิน ขน ไป 
ได้แก่ พระ นิพพาน  และ ท่าน ไม่ ดอง กข้ว ทุกข์ จะ มี มา ข้าง หนำ 

นิ ท่าน ที่งห ลาย เมื่อ ได้ ศ คบ พระ ธรรม อย่าง นิ แล ไ จง ลาว มา ข้าง ข้น ว่า  ที่ ท่าน 
จะ บรรลุ พระ นิพพาน พินิจ ากค วาม ดาย ได้  ข้อง อา ศ ย ศริท ธาเ บน เพื่อนอยู่ ภาย1 ใน  ที่ เรา 

บ0 าเพี ญกศ ล ทุกอย่าง  ข้อง เชื่อ ฅ่อก คล  หรือ เชื่อ ด่อค วาม ฅรไ 1 รู้ขอ ง พระ พุทธ เจ ไ เมื่อ เรา 
เชื่อ แข้ว กีเอ าบีญ ญา ข้น ประกอบ เข้า เหมือน อาจารย์ ลง สอน แนะ นำ ท่า ให้ ถูก ข้อง  เมื่อ เจริญ 

วบีส ส นา ถูก ข้อง แก่ ก ข้า ขน เบีน ลำ ด้บ  เรา ก็ ยินดี ด่อพ ระ นิพพาน  เมื่อ จึฅ ยินดี ด่อพ ระ นิพพาน 
แข้ว  อริยะ มรรค เกิด  เมื่อ อริยะ มรรค เกิด แล, ว เรา กีวา งข้ง ขา ร นาม รูป  จึดอ ยู่ข้บ นิ พาน 

ด่อนิ นิกี ชื่อ ว่า  เรา พน จาก ความ ดาย  ความ ดาย ไม่ เบียด เบีย ฬอก แข้ว  นิ แสดง ถึง อร หน ด์ 
ท่าน ท่งห ลาย เข้า ใจ อย่าง นิแข้ ว จง นม สกา ร กำหนด ไว้ ใน ใจ  อยาก จะ ให้ พน จาก ความ ดาย 

จง เอา ศร้ท่ ธาเ บน เพื่อน  เอา บีญญ าเบี น อาจารย์ สง สอน  ท่า จึฅ ยินดี ด่อพ ระ นิพพาน  เพื่อ จะ 
วาง สไ ขา รอน เบีน กอ น ทุกข์ เสีย  มี ความ เพียร ประกอบ เนืองๆ อย่า ขาด  กีคง สำ เรืจ ความ 

ปรารถนา ริ! เทา นเ ทอ นา ลม ควร แก่ เว ลา ย’ คิเ ท, ศ น, า แด่ เ' พีย งนิ 
เอว0  กีมีด้ ว้ย ประการ ฉนิ  ฯ 


ห่าน ษร ะ ครู, ผรห มส์ มาๆ'! ‘เ  น,^ ตง 

น, ก่™ ร/ เธฆ่ ริษ โต 

ไ) ใ 4 ท ๒๘  โ) 1 [ไ ไ ^1 ใ? 1 3x1  ๒๕๐๒ 

อปป มาทํ  ปสํส นฺติ  ปญศ กิริยา ส 
ปณฺฑิ ตา  อปฺ ปม ต โต  อุโภ  อตเ ถ 
อธิ คณฺ หา ติ  ปณฺฑิ โต  ทฏ  เฐ  ธมฺ เม 
จ โย  อตฺ โถ  โย จตุ โถ  สมฺป รา ผิ' โก  อุตุ ถา 
ภิส ม ยาธิ โร  ปณฺฑิ โต ติ  ปรุ จฺจตี ติ  ฯ 

บ่ดน์ จะ ไค้ แส คง พระ ส*' ท ธรรม  อนเ บ่น คำ ลอน ของ พระ ศาสดา  เชิญ ท่าน ที่ ง 

หลาย ลด' บ่ค่ว่ ยก วาม เคารพ และ เชื่อม' นค่ว่ ยศ รท ธา  รู้ ตาม เทศ นาด ว่ยบ่ ญญา  จะ ไค้ สำเร็จ ผล 
เบน บุญ กุศล  ที่ งที่เ บ่น โลกีย์  ที่ง็ที่ เบ่น โลกุตระ  ใจ ความ ที่ พระ ธรรม อน่ จะ แสดง ว*' นน์  แปล 
บาลี ที ยก ขน ว่า ค โงน  ปณฺฑิ ต 1 อ' น' ว่า บ*' ณ, ติ ฅที่ง หลา ยม พระ พุทธ IV ๅเ บ่น ฅไ แ ย่อม ตรร เลริ ญ 
ความ ไม่ ประมาท ใน บุญ ญกีริ ยาว ฅถฺที่ ง หลาย  บ* ณ ‘ทิต ผู้ ไม่ ประมาท แล,' ว ใน บุญ ญกีริ ยาว'' ตกุ 

เหล่า นํ้น,  ย่อม ถือ เอา ประโยชน์ ลอง ประการ ไว้ ไค้  คือ ประโยชน์ ชาติ น์แล ะ ประโยชน์ ชาติ 
หนำ  เพราะ เหตุ ที่' ถือ เอา ประโยชน์ ที่งํ้ส องไว้ ไค้ด่ 'ว ยฟ้ ญญา  ท่าน จง เรียก ท่าน เหล่ านํ้น ว่า 

เบ่ นบ'' ณฑิต  แค่ ใจ ความ เท่า น์ 

ค่อน์ อธิบาย  ว่า บ่' ณฑํฅ ที่ ง หลาย  มี พระ พุทธเจ้า  พระ บ่จเ จก โพธิ  พระ อร หํนํค์ 
ที่เบ่ นบ*' ณฑ๊ฅ ชน อริยบุคคล  ต่อ มาบ'' ณฑิฅ ที่ ย'' ง ไม่เ บ่น อริยะ  แต่ มีบ่ญ ญารู้ อรรถ รู้ ธรรม ของ 
พระ ลํม่ มา ล่ม พุทธเจ้า ถ็่ถ้ว์ น บ่' ณฑิต ท ไ] หลาย เหล่า น1 นจน น' บ่ ไม่ ถ้วน ว่า มี จำนวน กี 'โกฏิ  ย่อม 
สรรเสริญ ความ ไม่ ประมาท สน เท่า น น สรรเสริญ ชม เชย น' บ่ ถือ  ชง ความ ไม่ ประมาท  ทิน์ 
ไม่ ประมาท ใน อะไร  ท่าน อ่าง ว่า ไม่ ประมาท ใน บุญ ญกีริ ยาว' ติถุท้ ง หลาย  ความ ไม่ ประมาท 
น น มี อธิบาย ว่า อย่าง ไร  ว่า ไม่ อยู่ ป รา อ จาก สติ  สติ ที่ ระลึก ใน บุญ ญกีริ ยาว'' ฅถุ  สติ ที่ ระลึก อยู่ 
ใน บุญ ญกีริ ยว้ติ ถุน' น แหละ  เรียก ว่า ความ ไม่ ประมาท  คือ ไม่ ละ ไม่ ที่ง ไม่ ทอด ธุระ ใน บุญ ญ - 
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กิริยา วตถ  ฑีน อธิบาย บุญ ญ กิริยา ว" ฅถุ อะไร  ท่าน แปล ว่า  สิง1 ซึ่ง เบน' ว ค กุทีต ง แห่ง การทำ บุญ 
ทำ กุศล  สิง นไา แหละ เรียก บุญ ญ กิริยา วฅกุ  สิง ซึ่ง เบน วตถ ทีตไ แห่ง การทำ บุญ ทำ กุศ^  ชื่อ ว่า 
บุญ ญ กิริยา วฅกุ  จำ ไว้  ท่าน ไม่ ประมาท ใน สิง เหล่า น น ทีน อธิบาย ออก ไป ถึง สิบ อย่าง  สิง 
ชง เบน ว้ฅกุ ท่อ ะ3 แห่ง ทำ บุญ กุศล อะไร  ทาน มยํ  ไม่ ประมาท ใน การ ให้ ทาน  สิ ลมยํ  ไม่ ประ 
มาท ใน การ ริก ษา ศีล  ตง แต่  ศีล ห่า  ศีล แป ศ ศีล สิบ  ศีล ลอง ริ อยย สิบ เจ ค เบน ชื่อ ศีล ท พระ 
ศาล คาบ ญญ้ต แท่ง ตง ไว้  ทาน  แจก ทาน ไป ก่อน  ทาน มี อธิบาย ลอง อย่าง 

อา มีล ทาน ธรรม ทาน  อามิส ทาน นํน  ไค้ แก่ การ1 ให้ บจจ้ ย ล ให้ ผ้า เก รอง นุ่ง ห่ม 
ให้ อาหาร บริโภค  ให้ เสนาสนะ เคียง ตง  หรีอ อา' วาล  กุฎี  ศาลา  โรง ร่าน  'ให้ ยา แก้ โรค 
สิ อย่าง เรียก ว่า อามิส ใน วตกุ  มา ใน พระ สู* ไร  ให้ ขาว ให้ นา  ให้ ผ้า ให้ คอก ไม้  ให้ ของ หอม 
ให้ กระแจะ จ นทรี  ให้ อา วาล ท่อ ยู่ ไค้ แก่ กุฎี  ให้ท่ นอน ไค้ แก่ ไลย ย ทาน0  ให้ ประ ทีปเ ครอง จค 
แลง ล ว่าง  เรียก ทีป ะ ทีป ย ทาน0  สิบ อย่าง นํมา ใน พระ สูตร  นอ ามิล ทาน  คำ ว่า ไม่ ประมาท 
ใน อา มิล ทาน  ตง ใจ จะ อยู่ ว่า  เรา จะ บำเพ็ญ ทาน เหล่า น ซึ่ง ไม่ เหลอ วลัย แก่ เรา  ทำไม พระ 
พุทธเจ้า จึง ลอน เช่น นํน  พระองค์ จะ ไค้ ค่ริส เบน พระ พุทธเจ้า  เบน พระ บํจ เจต โพธิ  เบน 
พระ อร หน ค หรีอ พุทธ ปฐา ก คือ  อนาถ บฒ หรือ นาง วสา ขา  แท่ ลว่น คีง ทาน เบน เบอ งฅน 
ทีง สิน  ยง บารมี สิบ ทํศย กว่า  ทาน บารมี  ไม่ เฉพาะ แท่ พระ พุทธ เจา  พระ บํจเ จก โพธิ พระ 

อร หน คี  พุทธ ปฐา ก ท1 งหม คทก  ๆ ท่าน แท่ ล1 วน คง ทาน บารมี  คือ บำเพ็ญ ทาน ก่อน  น บำเพ็ญ 
อา มิล 

บำเพ็ญ ธรรม ทาน น น ถไเ รา รู้จ้ก ธรรมะ  พระ สูตร พระ ริน 1 เปร ม่ตถึ  หรีอ โค ย 
ลน  เรา รู้จ้ก วิธี' ให้ ทาน  รู้ จไา แท่ง จิตต์ ใจ ใน เวลา ท่ให้ ทาน  สิง สอน แนะ นำ เขา ค้วย วธิ ให้ ทาน 
และ แสดง ผล ของ ทาน  เมื่อ ท่าน ไม่ ประมาท ใน ทาน แลัว  ท่าน ย ไ) มี ภพ มี ชาคี อยู่  ท่าน จะ ไม่ 
พบ ทคฅ ะ เข ญ ใจ  ท่าน จะ มีกี่ช าคี  ๆ ท่าน จะ เจอ ความ ม ไค ไ ลม บุรณ์  มี กษัตริย์ เศรษฐี พราหมณ์ 
มหาศาล  ควย อำนาจ แห่ง, ทาน  ษันน พระ ศาล คา ตริ ศ เทศนา ไว้ อย่าง น ท่าน กลัว นก ความ 
ยาก จน เข็ญ ใจ  ถ ไก ลว่ ท่าน จง บำเพ็ญ ทาน  เมื่อ ท่าน บำเพ็ญ ทาน แลัว  ท่าน จะ ไม่ พบ ความ 
ยาก จน เข็ญ ใจ  ค ไย อำนาจ แห่ง ทาน นน  พระ ศาล คา ทรง ตริ ลว่า  ทาน0  ทสิทฺ ท: หาริ คํ  ทาน 
ทีบค คล ให้ ค์ ว้ย ความ เชอ  จะ นำ ความ ทุ ค ตะ เข ญ ใจ ออก จาก ผูนํน  ผูนนํ จะ ไม่ เจอ พุ ค คะ เข็ญ, ใจ 
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ฅ่อไ ป ใน ภพ  กำ นคร สก บ พระยา ชม ภู  นให้ เห๊น ซึ่ง ผล ชอง ทาน ควย ศร ทธา เชื่อ อย่า งนรู้ คาม 
บ ญญา ของ คน อย่าง นแล วไม่ ประมาท ใน การที่ จะ บำเพ็ญ ทาน คาม ฐานะ ที่ จะ ทำ ไค้  ส่วน ธรรม 
ทาน กีชื่ ให้ เขา พ็งอ ย่าง ว่าน1 น แหละ  คลอ คลอน ให้ เขา รู้ จไา บำเพ็ญ ทาน  ลอน ให้ เขา รู้ จไา ริก ษา 
ศีล ห้า ศีล แป ค ศีล สิบ ศีล สอง รอย ยี่สิบ เจ็ค  สอน ให้ เขา รู้จห้ ไ เจริญ ลม ถะ และ ว้บล ส นา  อย่าง นืชื่อ 
ว่า ให้ ธรรม เบน ทาน  ผล ของ การ เจริญ กี ลอน ให้ เขา รู้อน เบน โลกีย์  ไค้ เลว ยศ วาม สุข ใน 

มน ษย์ล วรรค พรหม โลก  ผล ที่ สูง สุค จะ ไค้ บรร สุ โลก คระ  คอ  พระ นพ พาน  อย่าง นืชื่อ ว่า ให้ 
ธรรม เบน ทาน 

บาลี ที่ พระองค์ ทรง คริล ว่า  อปฺม คฺโค โท  จฅุโ ถ โ ห?  โย  ธมฺม่  อนุ สา ล? 
บุคคล ผูใค เพ็ย รพ ยา ยาม ให้ ธรรมะ เบน ทานอยู่ เนือง  ๆ บุคคล ผูนน ชื่อ ว่า  ให้ พระ นิพพาน 

เบน ทาน  ผล ที่ ให้ ธรรม เบน ทาน อาง ถึง พระ นิพพาน เบํน ผล  ส่วน กำ ลง มา ความ สุข ใน มนุษย์ 
ความ สุข ใน สวรรค์  ความ สุข ใน พรหม โลก  ไม่ ค1 อง แส คง  เบน ความ สุข ใน พระ นิพพาน ที 
เคียว  การ ให้ ธรรม เบน ทาน  นือธิ บาย ใน ผล ของ ทาน  และ ที่ ว่า ไม่ ประมาท ใน บุญ ญกีริ ยา 
วฅกุ  สิบ1 ซึ่ง เบน' ว ฅกุที่ คํ้ ง แห่ง การ บำเพ็ญ กุศล' ใน ทาน ข อิท่นื  บํณฑิ ฅเมื่ อรู้อ ย่าง นื  ท่าน ไม่ 
ประมาท ล็ง ซึ่ง เบน วฅกุ แห่ง การทำ กุศล  ศีอ ทาน 

สอง ท่าน ไม่ ประมาท ใน การ ร ไ าษา ศีล  เบน บุญ ญกีริ ยา วํฅกุ  สง ซึ่ง เบน วไา กุ ที่ 

บำเพ็ญ กุศล คือ ศีล  ถ้า ท่าน สามารถ ริก ษา ศีล หำ  กีริก่ ษา ศีล หำ ให้คี  ถ้า ลา มารถ ริก ษา ศีล แป ค 
กีริก์ ษาศี ลแป ค ให้ค้  สามารถ ร ไ าษา ศีล สิบ  กีริโ เษา ศีล สิบ ให้ค้  ถ้า ท่าน ลา มารถ ริก ษา ศีล สอง 
ริ?) ย ยี่สิบ เจ๊ค  กีร กษา ศีล สอง ริอย ยี่สิบ เจ็คุ ให้คี  กำ ว่า ให้คี  อย่า ให้ ศีล ชอง ฅนเ ศริา หมอง  ขา ค 
ทสุ ค่าง พ รอย  ประ คบ ประคอง ศีล ของ คน ไว้  ที ท่าน ลำ รวม แลํว  ที่ ท่าน สรุป แลํว กีมีสื่  ริก ษา 
สิกขาบท ที่บํญ ญฑเ บน ขอ  ๆ หำ ชํอ  เรียก ว่า ศีล หำ  บํญญิ คแป ค ขอ  กีเรี ยก' ว่า ศีล แป ค 

บํญญิ ฅสิบ ขอกี เรียก ศีล สิบ  บ ญญํฅ สอง รอย ยี่สิบ เจ คฃอ  อนืนื น เรียก ว่า ศีล 

ปา ฎ โมกข์ เบน ขอ  ๆ ริก ษา ให้ ครบ บุก ขอ  แค่ จะ ให้ บริบูรณ์ เคีม ที่  ท่อง ริก ษา  อิน 
ทรีย์  ส่ง วร ศีล  ฅาหู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ควย ส?  เมื่อ เรา จะ เค้น ให้ ระ ลีก ถึง ศีล ขอน ก่อน 
อนน จะ สุก เค้น  เบน หนา ที่ อินทรีย์ ส ไ) วร ศีล  ฅากี ท่อง คอย จอง มอง จะ เหยียบ ลํตว  ศีล ขอน 

จะ เลีย  แล ว มอง ไป ใน ที่ ค่าง  ๆ ไม่ เห้น รูป หรีล พ็ง เลียง  ไค้ กลี นลีม รลลํ ม ผล  อย่า ไห้ ความ 


® 0 


ยิน ค ยิน ราย  ๓ ค ขน' จาก สิง I ใ^ ล่า นิ น ให้ เพียง สก แต่' ว่า รู้ เท่า นิ น ยินดี เบน ชื่อ ราคะ  ยิน รำ ย 
เบน ชื่อ ปฏิฆะ  หรือ ความ โกรธ อย่า ให้ เกิด  ถา เกิด ศีล ส ไ) ว ร เลีย  ท่าน แส คง' ว่า  ปาฏิ โมกข์ 
สง วรร ไ าษา ปาฏิ โมกข์ สอง ร ไ) ยยิ สิบ เจ็ด สำ หรบ ภิกษุ  สามเณร ลิบ สิกขาบท  อุบาสก อุบาสิกา 
แปด หรือ ศีล ห้า  สิกขาบท เหล่า นี่ รไา ษาเ ดึม บริบูรณ์  แด่ เมื่อ ขา ดอน ทรีฟ้ สังวร ศีล แล* ว 

สิกขาบท เหล่า นฅง อยู่ ไม่ ได้  ท่าน อุปมา เหมือน ธน ะ บดี ผูมืท รพ ย์ มาก  เงิน ทอง เใจ็ ช ร์ใล่ 

ไว้ ใน ดึก ใหญ่ โด มาก มาย  แด่ บาน ประ ค' หน,' ไ ด่า งเ บด  ไม่ ได้ บด ไว้ ไม่ ได้ ใส่ กลอน  ทรํพ ย์ฃ อง 
ธน ะบคี ท ะ3 หลาย เหล่า นน  ไม่ สามารถ จะ อยู่ ได้  โจร ผ้รำ ย ย่อง ไ ปลก ฃะโ มยเ อา  เพราะ เห ด 

บาน ประตู หนา ด่าง ไม่ ได้ บด  ไม่ ได้ ใส่ กลอน  ข์อ เปรียบ ฉนํ ใด  ฟ่าฏิ โมกข์ สํงว ร ศีล  ศีล สิบ 
ศีล แปด ศีล ห้า นบ เฃไ ใน ปาฏิ โมกข์  ถ็าไ ม1 มี อินทรีย์ ส้งว ร ศีล เหมือน กบ ประ ฅุห นำ ต่าง เบค ไว้ 
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ไม่ ไค้ บด ฉนนิ น ฅวป าฏิ โมกข์ เหมือน ท รํพย์ สม บด  เพี ชร นิล จินดา ของ ธน ะ บดี  อินทรีย์ 
ดา หู' จมูก ลน กาย ใจ  เหมือน บาน ประตู หนํว้ ด่าง ไม่ ได้ บด  เพราะ ฉะ นน จะ ดอง การ ให้ ศีล สม 

บูรณ์ บริบูรณ์  ให้ สำรวม ฅาหู จมูก ลน กาย ใจ ด้วย สดึ ให้ ระลึก ระหว่าง ยิน เดิน  อย่า ให้ ยินดี ยิน 
รำ ยเกิ ค ขน ครอบ ง0 า ใน เวลา ดา กบ รูป  หู กบ เสี่ยง  จมูก กบ กสิ น ลน กบ รส  การก ไช สม ผล 
ใจ คิด นึก ใน อารมณ์  ให้ เพียง แด่ ว่า รู้ ดาม หนา ที่ ของ เขา เท่า นิ น 

สาม เลย งชี วิด ชอบ โดย ธรรม โดย วินํย  ไม่ ชอบ อย่า เอา เลย ง ชีวิต  สี่ พี' จาร ณา ก่อน 
อุปโภค บริโภค  นี่ ที่ ง สี่' ช1 อิน  ท่าน ให้ ชื่อ ว่า  จตู ปารีส ทธิ ศีล  ศีล บริสุ ทธื้ ด้วย อาการ สี่ อย่าง 
นี่  ถา ไม่ ครบ ที่ งสี่อ ย่าง  ศีล นิ นหา ครบ เบน อธิศีล ไม่  เบน ดล ปกฅ เฉยๆ  ด้าค รบ ที่งสี่ อย่าง 
ศีล ของ ท่าน จำพวก น ะ น จะ เบน ภิกษุ หรือ อุบาสก อุบาสิกา  เมน อธิศีล ศีล ยิง  เพราะ ครบ ด้วย 
อาการ ที่งสี่  ปาฏิ โมกข์ ก สำรวม ทุก ข1 อ อินทรี ยิก สำรวม ทุก ขณะ  เลย งชื่ วิด ชอบ ธรรม  ชอบ 
วินํย่  พี จา รณ าบจ จ ไ] แล วจิง บริโภค อุปโภค  นี่ หรือ  บ ไแ, ฑฅที่ ง หลาย มี, พระ, พุทธ เด้า เบน ด้น 
ไม่ ประมาท แลว้ ใน ศีล  ไม่ ประมาท แล ว อย่าง นี่  ที่ เบน อริยะ บุคคล  ดึง แด่ พระ โสดา ขน ไป 
ท่าน ไม่ ประมาท อย่าง มาก มาย ก่าย กอง  เรื่อง ของ ศีล  แม้ ปุถุชน เบน พระ ฎิม่ฅ  จะ นำ มา แสดง 
โดย ย่อ ให้ พีง 

ภิกษุ อง ค หนึ่ง  ไป ทำด้ มมฏ่ ฐาน อยู่ ใน บา  เกิด เบน โรค ขน  ท่าน ไม่ ล่วง ละ เม้ค 
ต่อ ศีล สิกขาบท  เพราะ ร่าง กาย เบน' โรค นอนอยู่ นํนนิ าเลึ อด นา เหลึ อง ไหล เต็ม  ภิกษุ หนุ่ม 
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ไป เห็น เข์า  กล่าว ว่า  ขา แค่ ผู้ เบน เจ้า ผู้ เจริญ  สง ขา ร ใน บน กอง ทุกข์ หนอ  ร่าง กาย พระ ผู 

เบน I' จี าเ! เอย พง ไป อวย นิ' าเลื อก นา เห ลือ ง ท่าน ฅอบ ว่า คู ก่อน อาวุโส เรา จะ ทำ กาลกิริยา คา ยอ ยู 
กบ ด* ว ยศ ล เมื่อ เรา ทำ กาล คิรี ยา ทาย อยู่ กน? ไว ย ศีล เช่น น เรา ใม่ ถึง สวรรค์ ร่น นิ ทันที (แค่ ศก ของ 
เรา ฃาค เพราะ เรา เปล ยน เพศ ไป เบน เท ว คา)  เมื่อ ท่านกล่าว อย่าง นิ แอ้ ว ท่าน ก็น อม ไจ พิจาร 
ณา ร่าง กาย ที เ!! อย พิง  เพราะ ชำนาญ ใน วิบส ส นาก ไง ม่ฏ ฐาน อยู่ แอ้ ว พิจารณา เบน อนิจ จง่ 

บณฑิ ฅที่ เห็น ว่า  นาม กบ รูป ไม่ เท่ ยง  คือ ม ไ-แบน อย่าง นิ  แล้ว เค็ม ไป ค ไ า ยก อง ทุก ขแผ ค เผา 
และ' ท1 งบ ง คบ บ ญ ชา' ไม่ ไค้  ไม่ ม เจา ของ  กุม ครอง รก ษา  นาม รูปร่าง กาย นิ ไม่ ม่ใน โลก  เมือ 
พิจารณา อย่าง นิ  เบน อนุโลม ปฏิโลม  อร หน ฅ์เคื ค ทนที  พอ พระ อร หน ฅเกิ ค แล้ว  ภิกษุ หนุ ม 
ที่ ยืน อยู่ นิ น ท่าน ก็ กล่าว ว่า  คู ก่อน อาวุโส  สร็ ระ ราง กาย' ของ ล้ฅว่ ที่ ง หลาย, ท่อ บ่ฅ มา' ใน โลก 
โร คอน, หนึ่ง อ้น ใ ค ถูก ฅ อง แล้ว  สรีระ ร่าง กาย น น ย่อม เหย ว แหง ท รูด โทรม  เปรียบ เหมือน 

คอก ไม้ ท ะ ง หลาย มืด อก พุด เบน คน  เขา เด็ด มา แล้ว วาง ไว้ ใน กอ น หิน ที่ ร่อน  ดอกไม้ น น แหง 
เหี่ยว ลง ไป อ้น ที  สรีระ ร่าง กาย ของ ลไา ว์ที่ง หลาย  เมื่อ โรค อ้น หนึ่ง อ้น ใด ถูก ฅไ) ง แล้ว ก็เหิ ยว 
แหง ฉะ นิ น กน โง่ ท1 ง หลาย หลง ย ดม0 น คือ?] น ร่าง กาย  ทำ ไห้ ศลนิ น เบน หน ทาง ให้ ไป สวรรค์ 
เศ ร่า หมอง  ส่วน ผู้ รู้ฑง หลาย ย่อม ไม่ เกย วฃํ อง อยู่ ใน ร่าง กาย  อ้น เบน ของ ผุพ้ง แดก ทำลาย น 

ยฅฺถ  พา ลา  วิสีท นุฅิ  คน พาล ทงห ลาย จม อยู่ ใน โลก อ้น ใด  นฅฺถิ  สง โค  วิชา นค่ 
ความ ของอยู่ ใน โลก น1 น ย่อ มไ ม่มีแก่ผู้ รู้ ท ง หลาย  พอ ท่าน ถึง อร หนค์ แล้ว  ท่าน ก็ เปล่ง วาจา 
อย่าง นิ  นี่ ผู้’ ไม่ ประมาท, ใน ศีล  ส่า หรบ เพ ค ภิกษุ  ร่าง กาย เ! เอย พิง่ถึ งเพิ ยง นิน  ท่าน ไม่ ละ 
เมิด ท่อ สิกขาบท ล้บพ ระ กมม่ ฎ ฐาน สองอย่าง ควบ กุม ท่าน ก็ ลำ เรีจ เบน พระ อร หิน ค ก่อน อ้ง ไม่ 
สำ เรีจ ย งก ล่า วอ้บ ภิกษุ ป กุ ชน' ว่า  เรา ทำ กาล คิรี ยา คาย กน อ้วย คืล เช่น นิ เรา ไป เบน เทวดา วน นิ 
(แค่ ศีล ของ เรา ขาด  เพราะ เรา เปล ยน เพศ  ค่อน ใาก็ พิจารณา พระ ไค รลก ษณ์จ นคืง พระ 

อร หินิฅ  แล้ว ก็ เปล่ง อุทาน วาจา  คน โง่ ท่งห ลาย จม อยู่ ใน ร่าง กาย อ้น เ! เอย เน่า  ใน ความ ของ 
อยู่ ใน ร่าง กาย ที่ ง่อย เท่า นิ น ก็ใม่ มี แก่ ผู้รู้ท ง หลาย  นี่ ท่าน ไม่ ประมาท ใน ศีล ไค้ ผล อย่า งนิที่ ไม่ 
ประมาท ใน การ ภาวนา อ นน1 นยืง สูง  อา อ้ย ทาน และ ศีล เบน บ1 ด แล้ว ภาวนา นิ น จีงมื ผล สูง 

ภาวนา แบ่ง ออก เบน สอง ทำ จคฅ์ สงบ เบน ดวง เดียว จะ ภาวนา พุทโ ธ ๆ อย่าง เดียว 
อ เอา หรี อา ปาน สฅิ ลม หายใจ ออกลม หายใจ เขา อย่าง เดียว เบ่น สมถะ นิ น เรียก ว่า สมถะ ภาวนา 
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ทำ ให้ จิฅฅ ลง บ, บน ควง เคียว  สงบ จาก บาปอกุศล  เรียก ว่า อกุศล นิวรณ์  กาม วิตก พยาบาท 
ง่วง นอน ฟ ง ส, ราน  รำคาญ ล' งเล สง ส ไ]  นึ่เกิ ฅใน จิตต์ อกุศล ท^น1 น เมื่อ ทำ สมถะ ภาวนา จิตต์ 
อยูก บก ไง ม่ฏ ฐาน อกุศล เหล่า น หยุด  เกิค ขน ไม่ ได้  อำ นา จ แห่ง ส คีม่ คไว้ มี นิ คง  ถึง ย้ง ไม่ สงบ 
เค็ม ทํ  ก็ สติ ไม่ ยอม ปล่อย ย่อม ยึด เอา องค์ ภาวนา ให้ อยู่ ใน ที่ เก่า สงบ จน ได้  ที่ เรียก ว่า สมถะ  ท 
ยง ไม่ ชำนาญ  ท่าน จึง เปรียบ ว่า เหมือน นาย โคบาล จ' บลูก โค กำ ล่ง รุ่น  ๆ พอ จะ ทำ งาน ได้ ลูก โค 
ยง ไม่ เคย เชือก  เอา เชือก ค* อง คอ เขา ถึค็น  นาย โคบาล มํคคี ดกํบ หล่ก  ลูก โค วิง ไป วน ไป มา 

เชือก ไม่ ขาด หล ไ าไม่ โค่น  ลูก โค หมด กำ ลไก็ มา นอนอยู่ ที่หล่ ก ชํอํ เปรียบ ฉนน ง แ จิตต์1 ของ ผู้ 
ปฎิบ ตยไ ไม่ เกย ต่อ ความ สงบ  พอ ยก จิตต์ มา ลู่ ความ สงบ  ก็ คน รน กวด แกว่ง ไป หา อารมณ์ เด ม 
เอา จิตต์ เบน ลูก โค  เอา ก* มม่ฎ ฐาน พทโ ธ เบน หล่ก  เอา สติ เบน เชือก ผก ลูก โค คือ จิตต์  จิตต์ 

วิง เท่าไร  สติ ก็รํง ไว้ ยึด ไว้  ให้ อย่กํ บหล่ ก คือ พระ กํม่กํ ภฐา นพ ทใธ  หน ไาเ ขา ก็ สงบ เบน 
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อุปจาร สมาธิ  อป นา สมาธิ  อย่าง นิ เรียก ณ์อธิ จิตต์  จิตต์ ย็ง  เมื่อ ทำ จิตต์ สงบ นิง ได้ อย่าง นิ 

แล้ว  เบน บจจ ไม่ ที่ จะ ให้ เจริญ วิฆส ส นา  ที่ เรียก ว่า เห้น ตาม ความ เบน จริง  ความ เบน จริง  คือ 
อนิจ จง่ทุ กชํ ง่อน ฅตา  ถไ จิตต์ สงบอย่าง นิ ไม่ มือ นิจ จไ ทุกฃ ง่อน' ต ตา  ก็ ว่า ไป เฉยๆ  ไม่ ปรากฏ 
ไม่ เห็น  เมื่อ จิตต์ สงบอย่าง นมี แล่ ว ความ ไม่ เที่ยง ใน รูป ใน นาม ปรากฏ  เมื่อ ความ ไม่ เที่ยง 
ปราก ฎ และ ทุกข์ ก็ ย่อม ปรากฏ เมื่อ ทุกข์ รูป นาม ปรากฏ  และ อนต ตา ก็ ย่อม ปรากฏ  ลไา ษณะ 
ทง สาม  เมื่อ ปรากฏ ล่า ฬณะ หนึ่ง  ล่กษ ณะ เหล่า นนก็ ย่อม ปรากฏ กาม ก' นิ  เพราะ เมื่อ เห็น สิง ที่ 
ไม่ เที่ยง แล้ว  ย่อม เห็น สิง ที่ เบน1 ทุกข์  เมื่อ เห็น สิง ที่ เบน ทุกข์ แล่ ว ย่อม เห็น สิง ที่ เบน อนิฅ ตา 
บง ค โบ ไม่ ได้ น เบน วิบล ส นา 

วิบส ส นา อย่า งนึ่  เมื่อ ล่ง สมอบรม สูง ขน  ถ้า ไม่ เบน อกํพ พบ ค คล  อุป นิสส่ ไ] บจ- 
จ ไ! มี จะ บรร ล อริยมรรค  มี พระ โสดา เบน ตน  สูง ตลอด ถึง อร หน ต์  น แหละ ที่, เรียก ว่า 

บ ไน ฑิตที่ ง หลาย มืพ ระ พุทธ เล่า  พระ บจเ จก โพธิ และ พระ อร หนต์ ท่าน เบน ผู้ สรรเสริญ ชม เชย 
ความ ไม่ ประมาท ใน บุญ ญถึรี ยาว ด กุ  ไม่ ประมาท ใน ทาน  ไม่ ประมาท ใน คืล  ท่าน ไม่ ประมาท 
ใน สมถะ  ทำ จิตต์ สงบ ดวง เคียว  ท่าน ไม่ ประมาท ใน การ พิจารณา ร่าง กาย เบน อนิจ จง  ทุก ฃง่ 
อนฅ ตา 

ความ ว่า ไม่ ประ มา ทน น อย่า ลืม ว่า ไม่ อยู่ ปราศจาก สติ  สติ ระ ถึก ใน ทาน ระลึก 

ใน ศล  ระ ถึก ใน สมถะ  ระลึก ใน วิบส ส นา  สติ เบน ความ ระ ถึก  เบน ธรรมชาติ ระ ลก  สติ คน 


๑ 0 ๘ 


บุก กล พึง ระลึก  คือ ระลึก ใน ทาน  ระลึก ใน ศีล  ระลึก ใน ลม ถะ  ระลึก ใน วิบ่ส นา อย่าง นี่  น 
แหละ ท่าน เรียก ว่า  ไม่ ประมาท  และ บ ไ} เฑิฅ ทุก จำพวก  สรรเสริญ ความ ไม1 ประมาท อย่าง นี่ 
ท่าน พํน จาก ทุกข์ ไป ได้  ก เพราะ ความ ไม่ ประมาท อย่าง น แม้ ไม่ ถึง ชน อริ ยม ร รก  มี สุคติ 

มี สวรรค์ เบ่น ท่ไป ของ ท่าน ผู้ ไม่ ประมาท  ที่ ว่า บ่ ณ ฑิต  ผู้ ไม่ ประมาท แลว  จะ ถือ เอา ประโยชน์ 
ทงล องไว้ ได้  ชื่อ ว่า ประโยชน์ ชาติ นี่ ประโยชน์ ชาติ หนำ  ท่าน' จึง เรียก ผู้น์ น' ว่า เบน บ่ ณฑิฅ เพราะ 
เบน ผู้ มี บ ญญา  ถือ เอา ประโยชน์ ลอง อย่าง ไว้ ได้  ไม่ เลีย ชาติ เกีค  ทีน์ เมื่อ จะ ขยาย ประโยชน์ 
สองอย่าง ชาติ น์ ชาติ หนา ออก  ประโยชน์ ชาติ น์มีท ง โลกีย์ ท1 ง โลก ตระ  ประโยชน์ ชาติ หนำ มี 

ท1 ง โลกีย์ และ โลกุตระ ประโยชน์ ชาติ น์เ ขา กีไม่ ประมาท ใน ทาน ใน ศีล ไน ภาวนา 

กรี ง พุทธกาล  สำ หริ บ โลกีย์ ท่ไม่ ประมาท ใน ทาน  ได้ เบน กษไ าริย์ ได้ เบน เศรษฐี 
ค์วย อำนาจ ทาน ท่ได้ ป้า เพึญ ทาน ใน ท่กขิ เนยฺ ย บุก คล มี พระ พุทธ เจำ และ พระ อร หคน์ ผู้ เขา นิโรธ 
สมา บ่ฅ  นี่  เขา ไม่ ประมาท ใน ทาน  ก็ ได้ เบน เศรษฐี หรีอ ได้ เบน มเหสี ใน ชาติ นี่ที่ ยก นาง มล 
ลึกา เก็บ คอก ไม้ ใน สวน  ได้ ถวาย ขนม ถว ใส่ บาตร พระ พุทธ เจ่า พระองค์ ออก จาก นิโรธ  คราว 
น์น ได้ เบน มเหสี ของ พระ ยาบ ส เสน ใน วน น์น  อ้น นี่ ประโยชน์ ชาติ น สำ หริ บ ประโยชน์ ชาติ นี่ 

สำ หริ บ ภาวนา  ท่าน อ้าง โลกุตระ  ไม่ ตอง รอ เมื่อ ริก ษาศี ลคื  ทำ ลม ถะ ทำ วิบล นา 
ไม่ ประมาท  ท่าน ได้ บรร ล ฌาน ท เบน โลกีย์  ฌาน ที่ หนึ่ง ที่ สอง ที่ศา มที่สี่  ได้ เลว ย ความ สุข 

เบน ทิฏฐ ธรรม เวท นิ  ความ สุข สำ หรบ ฌาน  เมื่อ สี่น ชีวิต ไป พรหม โลก นี่ อย่าง โลกีย์  อ้า เบน 
ผู้ ไม่ ประมาท ใน การ ภาวนา สามารถ ได้ สำ เรีจ ประโยชน์ ชาติ นี่  โลกุตระ ทำ ลม ถะ  ทำ วิบส นา 
ทำ ใจ เบน บาท แอ้ ว เจริญ วิบส นา ถึง พระ โล คา ใน ชาติ นี่  สกี' ทา คา อ นาคา อร ฟ้ น์ต์ ใน ชาติ1 นี่ 

อ้า ไม่ บรรลุ ใน ชาติ นี่  แต่ ได้ ทำ ความ ไม่ ประมาท ใน ทาน ใน ศีล ใน ภาวนา ลอง  ตาย ไป สุคติ 
บน สวรรค์  แล่ ว กึกลํ บไค้ โลก ดร ะ 

ยก ด้ว่อ ย่าง ภิกษุ องค์ หนึ่ง  พระ ศาสดา ของ เรา ย ไ! มี พระ ชนม์ อยู่ ใน ใลก  ทำ ความ 
เพียร อย่า งยี ง' ใหญ่ ไพศาล  เพื่อ จะ ให้ บรรลุ อร ห ไ; ค์  จะ หนี สงสาร ท กฃ์  แล่ ว ไป เกิด เข้ าทํ อง 
เข้า ทนํน เข้' าทนึ่  ลำบาก สำ บน แล่ วกิ มา แก่ มา เจ็บ มา ดาย  บาง คราว ไป เกิด เบน หมู หมา เบด 

ไก,  ไม่ แน่ นอน ล่ง สาร ว ฏ ฎ์  กร5 งํ้นึ่เ รา จะ ทำ ให้ กึง อรหันต์  ให้ พน จาก การ เกิด อย่าง น, นคิด 

อย่าง นึ่ก็ บำเพ็ญ กวา มเพี ยร ทง็ก สา']' ว้น่ เกเ ลาง คืน  ไม่ ไป บณฑ บา ดร  ไม่ ฉัน บณ' ท บา ดร 


๑๐๙ 


เจ ด วน คาย ไป เกิด  ไป บง เกด ใน คาว ดึง  พอ เห็น เท ว คาน1 ก แส วย งาม ทํงวิ มาน ท๊ศว ย งาม  เกย 
เห นเบ่ นของ ล่อ ลวง เบน ของ สติ ว์ให้ หล}  ทำ ล่ค่ว์ ให้ บา บำล่ ฅว์ใ ห้ม่ว เมา  ความ ยินดี ใน ทิพ ย 
ลม น่ฅ นิด หน งก็ ไม่ มี  ห้ว ย อำนาจ ก โม ม โฎ ฐาน ที่ เคร่ง คห้ค ใน เวลา เบน พระ ลง มา เผา พระ คาส คา 
ทูล เรือง สวรรค์  ขา แค่ พ ระ ผู้มืพ ระ ภาค ผู้ เจริญ  บน สวรรค์' ทำ ล่ติว่ ให้ ม่วเ มา  ทำ ล่คว์  ให้ หลง 
เบน อารมณ์ ทิล่อ ลวง ห้ฅว ให มือ นผีบ คา จ พระ ศาสดา พีง พิจารณา เท วบุฅ รนิก ล่า ว วาจา มก 

นอ ยล" น โค บ ไม่ ยินดี ฅ่อ ทิพ ยล มน ค ห้ว ย พิจารณา ล่ พพ้ ญผู  ก็ห้ ว่า เธอ เบน ภิกษุ  ท ราก อสุภ ะ 
ของ เธอ คาย อยู่ ทาง จงกรม  พระ อง ค ทรง แส คง อริ ยล่จ์ จบ ลง บรรลุ ถงโ ลดา  แล่ วก ล ไม่ เท ว โลก 
นิผู ไม่ ประมาท ใน ศีล  ไม่ ประมาท ใน สมถะ  ไม่ ประมาท ใน วิบส นา  ไค้ ผล โลก หน1 าไค้ 

เบน เท ว คา  ไค้ มา พง ธรรม ของ พระ พุทธ เจา  ไค้ โสดา มล เหตุ มา จาก ความ ไม่ ประมาท ใน 
การ ห้กษ าศีล  เจริญ ลม ถะ' ริบ ส นา  นิ น ลำ หรบ ภิกษุ 

เหตุ นิ น พระ บรม ศาล คา จึง คห้ส ว่า  บํณ์ฑิ ฅทํง หลาย  มี พระ พุทธ เจา เบน ห้น 

สรรเสริญ กวา ม ไม่ ประมาท  ใน บุญ ญ กิริยา วคถุ ท นิ) หลาย นิ ไม่ ประมาท ใน บุญ ญ กิริยา วํคถุ  ที่ 
แสดง สามอ ย่าง ไม่ ประมาท ใน การบ0 าเพี ญ ทาน  ไม ประมาท ใน การ ห้า ษา ศีล ไม่ ประมาณ 

เจริญ สมถะ' ริบ ศ นา  เมื่อ ทำ น ไม่ ประมาท คาม บํณฑิ ค ชาติ  ที่ ท่าน สรรเสริญ อย่าง นิ  ท่าน ก็ ไค้ 
ประสบ ผล อนเ บน โลกีย์ และ เบน โลสุ ค ร-  เหมือน คง ท่าน ที่ ไค้ ประสบ มา แล่ ว 

เหตุ นิ น ญาติ โย^ ที่ ง' หลาย ไค้ สค์บ ความ ไม่ ประมาท  อนฺน กิ ปราชญ์ สรรเสริญ  ฉะ นิ 
ท่าน ปรารถนา ประสบ ผล กวา ม สุข, ใน โลกีย์  ใน โลก คระ  จง ทำ ความ ไม่ ประมาท ให้ ถีงพ ห้อม 
บริบูรณ์ ใน สน คาน  คง ห้ป ทาน เทศนา มา 

ยดี เทศนา แค่ เพียง นิ  เอ ว่งก็ มี ห้วย ประ กา ระ ฉะ นิ  ๆ 


ฬระ ยรร มเ, ฬฟึ นาก ณ, ฬ์น  ะ ตรู 

พร ฬมส มา จาร  5^ สต ง!, มือ 

1] ใ 1)1  ๓๑  โ]! โ!!] ใ ค!)  ๒^ 0๓ 

โย  อสุ ม ธม มวน เย  อปฺป มต โต  วิ หรสฺ สติ 


ป หาย  ชาติ  ส0  สารํ  ทุกฺข สุสนฺ ตํ  กริสฺ สติ 

สุสี ลา  โหล  ภิกฺฃ โว  สุ สมา หิต า ส งฺกปฺ ปา 

สจิตฺ ต มนุ รก ข ถา ติ  ฯ 

อนุ สนธิ พระ ล ท ธรรม เท ก นา  บคน์ จะ ไค้ แส คง พระ ส ท ธรรม อนเ บน คำ สอน ของ 
สม เคํจ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจิา ตร้ส เฑค นา ไว้ คพ้ง พระองค์ ย'' งมีพ ระ ชนม์ อยู่  นำ มา แส คง สู่ ท่าน ท1 ง 
ห สาย พง  ณ เวลา น ท่าน พ้งห ลาย จงพ้ ง ใจ พง ให้ สำเร็จ ประโยชน์  เพราะ การ พง ธรรม น์เ บน 
สวน านุฅ ฅร็ ยะ  คือ พง อย่า งยีง กว่า สีงทํ ง หลาย ยี งก' ว่า สีงที่ เรา พง แล้’ ว, ใน โลก เลียง สํฅวํ เลียง 

กน  เสียง ไม่ ใช่ คน ไม่ ใช่ พ้คว์  เสียง สํง์ข์ ก่ง 0 คา ล เบน ก้น  เสียง เหล่า พ้น ผู้มีหู คีพ้ง ก็ ไม่ พ้น 

ทุกข์  พ้งร ไ) ยก ร็งํ้พ้ นคร5 งํ๋ก็ ไม่ ไค้ ความ สุข ไม่ พ้น จาก ทุกข์  ส่วน พระ ธรรม กำ สอน ของ พระ 

องค์ ผู้พ้ง พ้วย ความ เคารพ  ย่อม ไค้ ความ เลึ๋ อม ใส ใน เบ อง พ้น  ไค้ บญญ นบ อง พ้น  และ 

- ไค้ ป!!) คท่า มก ลาง  และ ไคัวิ มุคิจึ ค หสุค พ้น  เบน ที่ สุก  เห ทุ พ้น  การ พ้ง  ธรรม  จึง จ' ค 

เบน สวน านุฅ คริ ยะ  พง อย่าง ย็งก ว่า การ พง ที่ งหม ค ไค้ แก่ พระ ธรรม  บฅน์ จะ แส คง พระ ธรรม 
ที่ พระองค์ ทรง แส คง ไว้ พ้ง บาลี ที่ ยก ขุวิเ ไว้ เบน บท เบ อง พ้น ว่า  โย  อสฺมิ  ธมฺม วิน เย  อปฺป มฅฺ โค 

วิ หริ สสฅิ  เบน พ้น  แปลก วาม ว่า บุคคล ผู้ใค  เบน ผู้ ไม่ ประมาท แพ้ ว ใน ธรรม วิน้ย่ น์คือ จิก 
อ?) พ้วย ความ ไม่ ประมาท  บุคคล ผู้ พ้น จิก ละ ชาค้ ความ เก็ค ใน ล่ง สาร วฏฎ์ นบ ภพ นบ ชา คิไม่ พ้วน 

เสีย ไค้  บุคคล ผู้พ้เ จิก์ ทำ ที่สุค แห่ง กอง ทุกข์ ให้ ปรากฏ  ใน บาท พ้น  บาท ที่ ลอง  สุลี ลา  โหถ 
ภิกข โว  ทาน ที่งห ลาย จง ริก ษา ศีล ให้ค็  ริก ษา ศีล ให้ งาม  สุ สมา ห้ฅา  ล งฺกปฺ ปา  ท่าน ที่ ง 

หลาย จง ฅงั๊ ไว้ เสมอ ซี่งค วาม คำ ริห์  สจึคฺ ค มนุ รกฺข ถ ท่าน ที่งห ลาย จง คาม รไา ษาจึ ค ของ คน 
ให้ เบน กุ คล ทุก เมึ๋อ  จยย าลีเ ท่าน  ค่อน จิก อธิบาย  ว่า บุคคล ผู้ใค หมาย ความ ว่า ไม่ เลอ กว่า 

ภิกขุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา  เท ว คา พรหม  เบีน ผู้ ไม่ ประมาท ใน พระ ธรรม และ วิน ไ) ของ พระ 
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คา ล คา  คอ อยู ควย ความ ไม่ ประมาท ใน พระ ธรรม ใน พระ วินํย  ที่นิ อธิบาย ถึง ว่า พระ ธรรม 
พระ วินํย สอง ขอ  พระ ธรรม ไค้ แก่ ทานพระ กํมร เฏ์ ฐาน  วิน ไ] ไค้ แก่ ศีล หไ ศีล แปด ศีล สิบ ศีล 

สอง รอย ยึสิบ เจํค เรียก วน ไ] คำ ว่า ไม่ ประมาท อือ ไม่ ปล่อย ไม่ ทอ ค ธุระ ไม่ วาง ทาน  ไม่ วาง ศีล 

ไม่ วาง ธรรม คือ ก ไง มํฏ ฐาน เรียก ว่า เบํน ผู้ ไม่ ประ มๅท  ท่าน แส คง ความ ไม ประมาท โค ย ย่อ 

สติ ดวง เคียว  ระลึก ถึง ทาน  ระลึก ถึง ศีล  ระ ถึง ถึง ก่มม่ ฎ ฐาน  สติ ที่ ระ ถึก นนํแ หละ เรียก ว่า 
เบน ผู้ ไม่ ประมาท  ระ ถึก อย่าง ไร  ระ ถึก ว่า ทาน เรา ไค้ บำเพ็ญ แล วหรี อ ไค้ บำเพ็ญ ก่ธ ย่าง 

บำเพ็ญ กครี ง มาก นอ ย เท่าไร  ศีล เรา ได้ รไา ษา แล่ วหรี อ ร ไ. ษา ศีล อะไร  รี' ก่ษา ศีล กครํ้ ง 
หรือ รีก่ษ าตล อค มา  ศีล ของ เรา ไม่ ด่าง พล่อย ไม่ ขา ค ไม่ ว่นไ ม่ทลุ  เบน กล ยา ณ ศีล ศีล งาม ศีล 
สวย ศีล สะอาด ศีล บริสู ทธิ  สติ ระ ถึก ถึง ศีล อย่าง น ทีนิ ระ ถึก ถึง ธรรมะ ไค้ แก่ ระ ถึก ถึง พระ กม เ- 
ม ฎ ฐาน  ก ไ] ม่ฏ ฐาน ท่าน แบ่ง ออก เบน สอง สมถะ กมม่ ฏ ฐาน วิบํส ส นาก มม่ฏ ฐาน เบํน สองอย่าง 
ให้ ชื่อ ว่า พระ ธรรม จำแนก ทาน กบ ศีล ก่อน  ทาน มี สองอย่าง ให้ ว่ฅถุ ขาว ของ เบน ทาน เช่น ให้ 
ผไ ให้ อาหาร ให้ เสนาสนะ อาวาส ที่ อยู่ ที่ อา ศ ไ]  ให้ ยา แค้ โรค  นิ เรียก ว่าว ไาถุ ทาน  ให้ วฅ่ถ เหล่า 
น เบน ทาน แก่ ปฏิคาหก  ปฏิคาหก ลม บํฅ  บรี บูรณ์ ด้วย คุณ สม บ ต ทาน เหล่า น ท่าน ก็ ไม่ ประ- 
มาท' ให้ บำเพ็ญ อยู่ ตาม สติ กำ ล่ง ของ ฅนเ สมอ  และ ธรรม ทาน สูงก ว่า อามิส ทาน  ที่ ตน' ร 1 ฟ้า 

ธรรมะ คำ สอนพระ พุทธ เจา เล่า เรียน ทรง' จำ ไว้  ฅง ใจ ให้ ธรรม เบน ทาน แก่ ผูฑ ปรารถนา อยาก 
จะ อยาก รู้ จะ เห้น อยาก จะ เขา ใจ  สง สอน ธรรม วินไ ให้ แก่ ผู้ที่ ปรารถนา เช่น น3 น ไม่ เห็น แก่ อามิส 
สิน จ ไง ราง วล่  ไม่ ไค้ ม่งห มาย ชื่อ เสียง ยกย่อง ชม เชย สรร เสรี ญ เรา ให้ ธรรม เบน ทาน ประสงค์ 
ให้ เขา รู้จํก ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า  เมึ่อ เขา รู้ แล่ ว เขา จะ ปฏิบํ ค ให้ฅ นพ น จาก ทุกข์ ประสบ แด่ สุข 
ผาย เคียว  ใน ธรรมะ ปฎิบํ ตน นๆ ชื่ ธรรมะ ทุก ฃอที่ เธอ ไค้ เล่า เรียน ทรง จำ เอา ไว้  เขา จะ เข ไ ใจ 

ไค้ ด ไย วิธี อย่าง ไรศี แสดง ธรรมะ ให้ เขา พ็ง ให้ เฃไ ใจ ไค้ ด้วย วิธี อย่า งนิน  แสดง แบบ แผน  น 
แสดง ขํอป ฏิบํฅ  เขา ด้ง ปฎิบํ ฅไม่ เบน รู้ แด่ แบบ แผน  แนะ นำ ข์อป ฏิบํฅ คือ ท่า ปฏิบํ ตให้ เขา ค 

เบน ฅวอ ย่าง ชให้ ดู ด้วย ท่า ให้ ดู ด้วย  เหล่า นิ ให้ ชื่อ ว่า ธรรม ทาน  ให้ ธรรม เบน ทาน  แด่ ท่าน 
แค้ ถึง การ ให้ ธรรม เบน ทาน นิเสิ ค กว่า อา มี ส เบน ทาน  อรรถกถา แค้ ว่า  สพพ ทาน0  ธมฺม ทานํ 
ชนา ติ  ผู้ ที่,, ให้ ธรรม เบน ทาน  ชนะ ทาน ที่งป วง  อรรถกถา แค้ ตรง นิ ว่า  นิมนต์ พระ อร หน ต์ 
ที่งน น มานํ ง เคีม ขอบ จ้ก่ร ว ! ลน  แด้ว มีผู้มี ศรี ท่ธา หา ผ้า ไตร มา ถวาย ท่าน' องค์ ละ ไค ร ๆ ผา 
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ไทร แค่ ละ ผืน น1 นิเนิ อลี เหมือน ใบ ทอง อ่อน  ให้ ท่าน นุ่ง ห่ม ทงห มด  หา อาหาร บิณฑบาต ร มา 
ไห้, ท่าน ฉนป รา ณฅ เหมือน อาหาร ขอ งพ ระเ จา แผ่น ดิน  ล ร้าง วิหาร เทียง คง ให้ ท่าน นอน เห มอน 
ก่บ่เ ช ทวิ' นม หา วิหาร ท่อ นาถ บิ ณ ศ ร้า งบ' วาย พระ พทธ เจา  พระ อร ห ไ^ ค์น ไน ทีม ฟ้า ร วาล  แล ว 
บริโ ภ กบ' จจ ไ] สีฃ อง ทายก อย่า ง ปราณี ฅทีง น ง แ ปฏิคาหก เบน ปฏิคาหก สม บท  อานิสงส์ ก็ ยีง ใหญ่ 
ไพศาล สำ หรบ อามิส  เมื่อ จะ เอา มา เทียบ ก ไง ให้ ธรรม เบน ทาน แล้ว  เอา เสย ว เลีย วที ให้ ธรรม 
เบน ทาน ไม่ ไค้  ให้ ธรรม เบน ทาน นิ นิ ประเสริฐ ย็งก ว่า อามิส เบน ทานอย่าง ที ยก ขน แส คง แส์ว 
เบน ทีว่อ ย่าง  นิ ให้ รู้ ว่า ทาน สองอย่าง ให้ อามิส เบน ทาน กบ ให้ ธรรม เบน ทาน ท่าน แส คง ไว้ อย่าง 
นิรู้ ธรรม แสดง ธรรม ให้ เขา พนิ หรือ ว่า สร ไง พระ คม ภีร้ ให้ ผู้ อื่น เล่า เรียน ศึกษา  ก็ ชื่อ ว่า ให้ ธรรม 
เบน ทาน  ทาน นิ เบน บ่ นิจ ไ] ให้ มืศีล  ศีลเ บิน บ่จจ ไ] ให้  มื ธรรมะ ที อก มมฏ ฐาน และ วิบส ส นา 

กม่ม่ ฏ ฐาน  วิบิส สน าเ บิน บิจจ ไ] ให้ ถึง พระ นิพพาน  ธรรม ท่งห ลาย เบน บิ จ จ ยช อง กน และ กน 
ส่ง ไป ถึง สุด ยอด เช่น นิ  ศึลที ว่า ไม่ ประมาท ใน กอง ศีล  ที แส คง ทะ กไม่ ประมาท ใน ทาน  ที ท่าน 
เบิ นก ษ ทรีย์ ใน มนุษย์ โลก เบิน เศรษฐี ใน มนุษย์ โลก  มืศึล เบน อุปการะ  เบน เทวดา ใน สวรรค์ 
หก ช2 ใ. เก็มื ศีล เบน อุปการะ  เบน พรหม ใน พรหม โลก ก็มื ศีล เบน อุปการะ  จะ ไค้ สมาธิ ถึง ฌาณ 
สมา บท ก็ คอ งมื ศีล เบน อุปการะ  โลก เรียก ว่า อุปกรณ์  อุป ถ ม่ภ์' ซึ่ง กน และ ที นิ และ' ให้ เบน ไป 
ดง นิ  เพราะ เห ทุ นิ น ศีล ผู้ ทีรู้ ฟ้า ศีล' ว่า เบน อุปการะ ส่ง1 ให้ ถึง ธรรม เบิ อง สูง เบน สำ คบ  จน ถึง สด 
ยอด พระ นิพพาน ดงนิ  ผู้นน ก็ ไม่ ประมาท ใน ศีล  ไม่ ประมาท ใน ศีล นิ น ทำ อย่าง ไร  อย่าง ที 
ว่า ความ ไม่ ประมาท คือ ความ ระลึก  นิ เบน ขอ สำ คญ่  ระลึก ถึง ศีล อย่า ให้ ศีล เศร้า หมอง เสีย 

หาย  ที ท่าน รวม ศีล บริสุ ทธไ ว้สีฃ็ ออ ย่าง สีที เคย แสดง แล้ว บ่อยๆ  คือ สำรวม ใน สิกขาบท หำ แปค 
สิบ ของ สามเณร สอง ร้อย ยสีบ เจ็ด ซอง ภิกษุ  นิขํอ หนึ่ง  ขอ สอง  สำรวม ฅาหู  จ มก  ลน  กาย ใจ 

อย่า ให้ ความ ยิน ลี ยินร้าย เกด ขน ครอบ งำ จน ศีล เศร้า หมอง และ ขา คนิเ บิน ศีล ที สอง  ศีล ที สาม 
ชีวิท ของ เรา เบิน อยู่ ด นิยบิ จจย สี  อย่า ไป หา บิจจ ไ] สีมา โค ย ไม่ ชอบ ธรรม ไม่ ชอบ วิน ไ!  บ่จจ ไ] สี 
ที อง ไค้ มา โดย ชอบ ธรรม ชอบ วินิย  อนุ ญาฅ นิ เบน ศีล ที สาม  ศีล ทีสี  เมื่อ ไค้ บ่จจ ไ] มา แล้ว 

ก่อน จะ นุ่ง ห่ม ฉนบิ ณฑ บาท รน ไร นอน เสนาสนะ ฉน ยา แก้ โรค  ให้  พ จาร ณา  เบน ธาค  เบน ปฏิกูล 
และ ซอ นิ นิ  ๆ ให้ สำ เรีนิ ก่อน' จึง อุปโภค บริโภค นิ เบน ศีล ทีสํ  ท่าน จึง แส คง ว่า จคุ ปารีส ทธิ ศีล 
ภกขุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ทีบริ ลุทธื้ ควย ศีล สี อย่าง เซ่น นิ  ลำ' ไม่ ครบ ทีงสี อย่าง  ไม่ เชึ๋  อ ว่า 
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บริสุ ทธิ ที เดียว  รก ษา สิกขาบท หำ แปด สิบ ศอ ง รอย ยสิบ เจ ค ที ล ด้น  สอง ฅๆหู จมูก ลน กาย ใจ ไม่ 
ให้ ยินดี ยิน ริ' อ นคร อบ งำ  สาม เลย งชี วิด ชอบ ธรรม ชอบ วินํย  ส พิจารณา บจ จยแลว จึง อุปโภค 
บริโภค  ครบ ทีงสี อย่าง นึ่มื แก่ ภิกษุ สามเณร รูป ใด หรือ อุบาสก อุ บา สี! าๅ คน ใด  น น ชื่อ ว่า ถึง 

แด้ว ชง ความ บริลุ ทธิ ด้วย ศีล  ด้ว่า ไม่ ประมาท ใน ศีล ไค้ รู้ อย่าง นึ่แ ด้ว อุด ส่า ห์มืศ ดี ประ ค ไม่ ประ 
คอ ง ศีล ของ ฅน ให้ ประ พ ฤฅเ บ่น ไป ทีงสื่ ช่อ  แม้ ชี วิด จะ แค กด ไม่ กิ ไม, ละ ไม่ วาง ศีล ดร งนึ่ จะ ยก 

บุคคล มา ให้ พง 

มี อุบาสก คน หนึ่ง ผู้ ครอง ป้าน ทำ นา  แด่ มี ศีล ห่า บริบูรณ์  ไถ นา แล ว่แฅ่ เด้า 

ภรรยา นำ อาหาร ไป ให้  ปลด โค เด้า ป้า  ทาน อาหาร เส รืจแ ลวก นอน หลบ  กำหนด ว่า ตอน บ่าย 
จะ ไป ดาม โค ไถ นา ด่อ ไป  พอ บ่าย ลุก ขน กิ ไป ดาม โค  เด้า ไป ใน ป้า ไม่ ไค้ มอง เบ่ อง บน  มอง 

แด่ รอย โค  งู เหลือม ใหญ่ อยู่ บน ด้น ไม้ ปล่อย ฅว ลง มา รด อุบาสก ด้มก ลง  อุบาสก มี มีด โต้ เล่ม 

หนึ่ง  มือ ถือ มีด โต้ จ ะ พน งู  พด้ น คิด1 ชน มา' ว่า  เออ  ถา เรา พินง ศีล ของ เรา ก ขาด  เรา จะ ให้ ศีล 
ขาด ด หรือ ว่า ให้ ชี วิด ซาด ด ชี วิด เกิด ที ไหน กํมืที นํน  ศีล ไม่ ใช่ หา ได้ ง่าย  เรา ให้ ชีวิฅ ขา คดี กว่า 
อย่า ให้ ศีล เรา ขาด  ด้ดี สนใจ เช่น นึ่เ อา มีด โต้ โยน เช่า ไป ใน บ่า  ภาวนา ว่า  สี ล0  เม  ปา ริลุทฺ ธ0  ๆ 
ศีล เรา บริส ทธิ  ๆ สีล เด เชน  อุณหํ  ทสฺ เส อุ วา  ด้วย เดช แห่ง ศีล สละ ชี วิด  แสดง อาการ รอน 
งู ด่วน1 นริด กาย อุบาสก เพื่อ จะ กิน  เหมือน ด้ง ก ไม่ ริด ไฟ  รืบค ลาย ขนด วิง เด้า ป้า ไป โดย รวด เร็ว 
อุบาสก ลุก ขน ไม่ เจ็บ ปวด อะไร  ป ลม ใจ ว่า ศีล ของ เรา ด้ง ไม่ ทน ตาย กิ ให้ ผล แก ไร าแ ด้ว  นึ่เ รา 
สละ ชี วิด ให้ งู กิน แล ว เพื่อ จะ ร ไ'! ษา ศีล ไว้  งู วิง หนี ไป ด้วย อำนาจ แห่ง ศีล ของ เรา สละ ชีวิฅ 
ดี อก ดีใจ บิด อำนาจ แห่ง ศีล เห้น ผล ประ' ด้กษ์  นึก ถึง มีด โต้ โยน ไป ทาง ไหน  เทวดา ที สิง สถิฅ 
อย่ บน ด้น ไม้  บรรดา ล บ่อ ทอง เอา มีด โต้ ไป บ่ก ไว้ ที บ่อ ทอง  ดาม ไป เห้น เขา  เลย ได้ ทอง คา 

ทีง บ่อ เลย ง ชี' วิด ไม่ ด้อง ล่า บาก  นี่ ท่าน ยก ไว้ ใน ชาด กว่า  ผู้ ไม่ ประมาท ใน ศีล เห มี ชน ด้ง อุบาสก 
คน นึ่กิดี  อื่นๆ  กิดี ให้ ผล ใน บจจ ม่นํทํ น ดา เห้น  ที ให้ ผล ใน โลก หนำ นไ ม่ไม่ ด้วน ผู้ ไม่ ประมาท 
ใน ศีล  ยก ภิกษุ องค์ หนึ่ง มา ให้ พื่ง 

ภิกษุ ไป ทำ กมม ฎ ฐาน อยู่ ใน บา  โร ก กรรม บ่ง เกิด ขน ร่าง กาย พุพอง  นอนอยู่ องค์ 
เดียว ใน ป้า  ภิกษุ หนุ่ม ไป เห้น เด้า  อื่อด้ าแด่ อาว โสผู้ เจริญ  สงฺ ขา รา  ทุก ขา  บ่ณ์ฑ ด กล่าว' ว่า 
ด้ง ขา ร กอ ด่ว ทุกข์  เหมือน ด้ง ร่าง กาย พระ ผู้ เบน เด้า นึ่  นำ ทุเ รด ยิง นํก ภิกษุ อาพาธ คอบ ว่า 


® ® (^. 


ถึเ. ลเน ว ศทฺธิ  มริลุ สา มิ  (เรา จะ คาย กบ ศีล  เรา ฅา ยก เบน เทวดา บน ล วรรค  แค่ อธิศีล ของ 
เขา ขาด  เพราะ เหฅ เรา เบน รา ฆ วาล  เรา จก คาย อยู่ กบ ดวย ศีล  เมื่อ เรา คาย แล วศีเ บน เทวดา 
วน น แค่ ศีล ของ เรา ขาด  เพราะ เรา เบน ฆ รา วาล)  คอบ เท่า น แลว พิจารณา พระ ก้ม ม่ฏ ฐาน 
ร่าง กาย เบน อนิจ จ ไน บน ทุก ข้งเ บน อน่ด คา  ท เกย พิจารณา มา แล่ ว เมื่อ พิจารณา ชา ลง ไป 
วิบศ นา อน์ เห็น แจ่ม แจง ก็ ปรากฏ ขน  เมื่อ กไ ล่ม ฏ ฐาน ปรากฏ ขน! า บรรลุ โสดา ลคืก คา อ นาคา- 
อร ห คด  รวด เดียว ถึ มรรค คลอด  พอ ถง อร หน ด์แลํ "ว ท่าน เปล่ง วาจา ให้ ภิกษุ นน พิง ว่า คู ก่อน 
อาวุโส  ศรี ระ ร่าง กาย ของ มนุษย์ น โรค ก้นิใ ดอน หนึ่ง มาส่ มผ ลถูก ค่อง แก้ ว ย่อม ทรุด โทรม 

เ!] อยเ น่า ผพ้ง เหมือน ดอกไม้ ท1 ง หลาย มีดอก ซีก เบน ฅไเ  เขา เดีด มา แก้ว จาก ค่น่ วาง ไวท๊ ก้อน 

หิน  ถูก แดด เผา รอน  ๆ ดอกไม้ น" นก เหื่ย วแหิ งเด ยวน ะ น ศรี ระ ร่าง กาย ของ สคว ถูก โร คอน 

หน ง อ้น ใด ก้ม ก้ส่ แ ก้ว  ศรี ระ ร่าง กาย น ะ นกท รุด โทรม เหี่ยว แห ไนหี่ โ&ย เน่า เหมือน ดอกไม้ ฉํนนํ้ น 
กน โง่ ทงห ลาย หลง ม่วเ มา ร่าง กา ยอน เบน ของ ทรุด โทรม  ท่า ศีล ของ คน ให้ ขาด ให้ เศ ร่า หมอง 
ศีล ท เบน หน ทาง ไป ส วรรค และ นิพพาน  ทำ ศีล ให้ เศร้า หมอง เพราะ มา หลง มวเ มา ร่าง กาย ท่ 
ทรุด โทรม  ศ่วน บณฑิ ฅทํ้ง หลาย เหิน ร่าง กาย ของ ทรุด โทรม ไม่ มืวเ มา ไม่ ย็ดม่ นกือ ม่น ใน ร่าง 
กาย ของ ทรุด โทรม ไม่ ม้วเ มา ไม่ ยึด มน ถึอม่ นใน ร่าง กาย ท ทรุด โทรม  ส่วน บ ไน ฑิคท ง หลาย เหิน 
ร่าง กาย ของ ทรุด โทรม ไม่ มวเ มา ไม่ ยึด มน ถือมํ นใน ร่าง กาย ท ทรุด โทรม  ฉะนั้น จึง พ ไน ทุกข์ ท2 ง 

ปวง ไป ไค้  นไม่ ประมาท ใน ศีล ให้ ถึง อร หไา คท ไม่ ประมาท ใน ศีล นั้น ให้ รวย อย่าง อุบาสก ชาว 
นา ไม่ ประมาท คือ ระ ถึก ถึง ศีล ชอง ท่านอย่าง น มน ดง แข์ง แรง ไม่ ปล่อย ไม่ วาง ไม่ เหิน อะไร ดี 
วิเศษ เกน กว่า ศีล  นไม่ ประมาท ใน ศีล อย่าง น คืน เมื่อ ไม่ ประมาท ใน ธรรมะ  หมาย เอา 

สมถะ กบ วิบศ ศ นา ลอง ข้อ  จึฅเ บน ดวง เดียว  ยก พทธ คณ ขน เจริญ หรีอ อา นา ปา น่ลศ ดี  ลม 

หายใจ ออกลม หายใจ เข้า ให้ รู้  สคิ ระ ถึก อยู่ ที่ ลม หายใจ เข้า  หายใจ ออก พุทธ  หายใจ เข้ าโธ 

ระ ถึก อยู่ อย่าง น ไม่ ให้ ลดี ไป ทอื่น  จนพํ แน่ว แน่ บัง เกิท ชน เบน ช' นๆ  ข: นิ กะ  อุปจาร 

อ ไ] ป นา  อย่าง นชื๋อ ว่า เบน ผู้ ไม่ ประมาท ใน ลม ถะ  ลม ถะ เบน ชึ๋อก วา มล งบ ใน จํฅ  น จำเพาะ 
ล่น  ๆ น เบน ธรรมะ เพราะ ลม าธิเ บน ธรรมะ  ทน ไม่ ประมาท ใน บ ญญา  เมื่อ ไอ้ ลม าธิเ บน 
อุปการะ คา จุน ใจ ม่นค งดีแลํว่  ท่อน, นไ ปบ ญญา ก็ ทำ กิจ ไค้ ประ ไย ชน่อ ย่าง ดี  ทำ กิจ อะไร บ ญญา 
ทำ กิจ รู้ ทำ กิจ เห็น  เห็น อะไร  เห็น นาม กิ' บ รูป ไม่ เท ยง  เห็น นาม กบ รูป เบน ทุกข์  เห็น นาม 


ก* บรูป ไม่ ใช่ คัว คน  แค่ ก่อน นไม่ เห็น เพราะ สมาธิ ย ไว ไม่ ไค้ ชไา ฟอก จ็ฅทิ่ เศริ าหม อง  จ็ฅเ ศ รา 
หมองอยู่ ควํย กาม พยาบาท ง่วง นอน ฟุ้ง ศริา น สง ส่ย  อกุศล ทง หำ คลุก คลี อยู่ กบ จฅ  จิฅเ ศร1 า 

หมอง  เมือ เศ รา หมอง กํไม่ สามารถ จะ เห็น ความ ไม่ เทื่ ยง ใน รูป  ไม่ สามารถ จะ เห็น ทุกข์ ใน 

นาม รูป  ไม่ สามารถ จะ เห็น อน่ค่ ดา ใน นาม รูป  เมื่อ สมาธิ กำ จด อกุศล นิวรณ์ ออก ไป จ็ฅนิ นก 
ผ่องแผ^ว ขาวสะอาด เบน โอกาส บ ญญา เห็น อนิจ จํง เห็น ทุกข์ เห็น อน ฅฅา ใน นาม ใน รูป  อนน 

เบอ งฅน ของ วบส ศ นาบ ญ ญา  แส่ ว ค่อน น ไปก๊ จะ เห็น ของ จริง ทํ้งส  ซึ่ง เริย กว่า อริ ยศ จ่จ์  จะ 
เห็น ความ เกํค ใน กามภพ รูป ภพ อรูป ภพ  ท เกิด อย่าง ย่อ สาม แห่ง น เบน ทุกข์ เกิด ใน ทอง เกิด ใน 
ไข่  เกิค ใน ของ เน่า  ลอย เกํค  กำ เนิค ส เบน ทุกข์ ท งน น่ใน ระหว่าง เก ค เช่น เกิด ในท่ ยง 

อย่าง มน ษย์  ท่าน แสดง ว่า  ปฐม0  กล ล0  โหฅ  กรง แรก ท เบน กลละ  คำ ว่า กลละ นน ใส 

เหมือน นา ม้น่ง าที่เ ขาก ลน ใส่ ถวย  แส่ ว เอา ขน ทราย จาม ริจ่ม ลง ไป ใน นา ม้น่ง าทื่ใ สน ะ น สลด 
แรง  ๆ เจ็ด หน  แส่ วกิ เหลือ ดคทื่ ปลาย ขน ทราย จาม ริ นิด เคียว นํ้นแ หละ กลละ  ศฅว์ ปฏิสนธิ 

ค รง แรก เบน อย่าง น1 น แส่ ว ค่อน น ไป! าขน เขา  เหมือน ไข่ คิบ  ก่อน าเไ ปก็เ บ็นํซ นเนึ่ อแหํ ว 
ก็ เบน ล้า คับ แฅก เบน บญจ สาขา  ศีรษะ หนึ่ง  แซ น? เอง ขา ตอง เบ๊น หำ  แล้ ว่ ก่อน น่ไป ก็เบ็ น 

คา  ห จมูก เบน ลำ ด' บ อยู่ ในคั อง มาร คา อยู่ ใน กะ เปาะ  ห'' น หน ไ เข้า กระ มูก หํนห ล' ง มารดา 

ห'' นหล้ งอ อก หนำ คัอง มารค านํง์ ท' บก ะ เพาะ อาหาร เก่า มาร คา  กระเพาะ อาหาร ใหม่ อยู่ บน ศีรษะ 
แห่ง ทารก  มาร คา บริโภค ของ เย็น ลง ไป ทารก นึ่น เย็น ที่ สุด  หำ บริโภค ของ ร่อน ลง ไป  ทารก 
น1 นก็ ร่อน ที่ สุด  นความ เศีค เบน ทุกข์ หํคว์ อยู่ ในคั อง ท่าน เปรียบ เหมือน คัว หนอน  หนอน ท 

เกิด ใน ของ เน่า ขนม บด หรีอ ป ตา เน่า  หํคว์ ที่ เกิด ใน ท่อง มาร คา เหมือน เช่น นน  เมือ ศีง กำหนด 
สิบ เด็อ น จะ คลอด  ท่าน ให้ ชื่อ ว่า ลม หํมหํ ช ชวา ค พ'' ด เอา ศีรษะ กล'' บ ลง สู่ ช่าง คลอ ค ฅรง น เด็ก 
ทารก ก็ แสน ท่จะ ทุกข์  ที่ คลอ ค ท่าน เปรียบ เหมือน คัง ช้าง สาร คัว ใหญ่ ออก จาก ช่อง ภูเขา  น 

รวม ทงห มด เหล่า น ท่าน ให้ ชื่อ ว่า  ชาด็ บทุกฺ ขา  ความ เกิด นี่ เบน ทุกข์ อยู่ อย่าง นอ อก มา ข้าง 

นอก ไค้ สม ผ้ส อาบ น่า เหมือน อย่าง จะ: ขา1 ด ใจ  เพราะ ผิว หน' ง์ไม่ เคย หํมผ ส เปรียบ ว่า เหมือน 
ลอก หน' 'งอ อก หมด แหํว  เอา นา เกลือ' " านี่, ข้าง นอก  ก่อ แค่น4 นี่ ไป ก็มื แก่ ทุกข์ คือ ความ แก่ ครอบ 
งำ เบน ล้า คบ  แก่ ปก บด แก่ เบีค เผย  แหํว ความ เก็บ บวย ไข้  ฉนฺน วฺคิ  เหำ สิบ หก อย่าง เรียก 
ว่า โรค  ก่อน นไป ก็ เบน โอกาส ม'? ผะ  คัด เอา ชีกิฅ อินทรี ย็ฃ อง สฅว์ ให้ ขาด ไป หมด ไป ชด หนึ่ง 


นิ พิจารณา กอง ทุกข์  กอง ทุกข์ เหล่า นิ เบน ความ จรืง ของ บญจ ขนธ์  ขน ธ์หไ ขน ธ์ศฃ นธ์ห นึ่ง 

ย่อม มี, ทุกข์ อยู่ อย่ไ งนึ่  นิ เมื่อ ยึง์ท่ อง เที่ยว อยู่ ใน กามภพ รูป ภพ อรูป ภพ  ก็ ย่อม ม ทุกข์ พํว่ พน อยู่ 
อย่าง น ทุก ภพ ทุก ชาติ  พิจารณา ว่า อะไร หนอ ที่ ให้ ล่ฅว์ ท่อง เที่ยว  ๆ เก็ด อยู่ ล่า บาก อย่า งนึ่  พระ 
ศาส คา แสดง ว่า ฅณ หาก วาม ปรารถนา นน  แหละ  ให้ สฅว ท่อง เที่ยว อยู่ ใน กามภพ รูป ภพ อรูป ภพ 
ตัณหา ความ ทยา นอ ยาก  อยาก ไค้ อย่าง นึ่นอ ยาก ไค้ อย่าง นิ  นํ่น์เ บน ผู้ ก่อ เบน ผู้ กระทำ ให้ สฅํว์ 

ท่อง เที่ยว อยู่ ใน ภพ นํอย ภพ ใหญ่  ทีนิ ตัณหา จะ ด \| สูญ สน ไป ใน ที่ ไหน  พระ นิพพาน เมื่อ ทำ 

พระ นิพพาน ให้ แจ* งขน เมื่อ ใด แลว่  ฅไน หา ผู้ นำ ก0 าเนิ คนึ่น ก็ค้บ  เมื่อ ฅไน หา ตับ แลว  ความ 

ทุกข์ อย่าง ว่าน \ เก็ คบ  ที่นึ่ จะ ทำ พระ นิพพาน ให้ แจ งนน จะ ทำ อะไร พระ นิพพาน จึง จะ แจ* งฃน 
ใน ใจ  ด ไง ตัณหา คบ ทุกข์ ไค้ สน เชิง  ต* อง ทำ มรรค แปด ให้ เจริญ  ย่น ลง มา  ทำ สิล สิกขา จึฅต 
สิกขา บ ญญา สิกขา  ทำ ศลเ หมอนอย่าง แสดง มา แล่ ว่ไห้ บ ริบ รณ์ที่ งสิ่ฃ อ แล่ วทำ สมาธิ ให้ มีจิฅ 

ควง เคย ว ฃจึค อกุศล นิวรณ์ ออก  แล่ วทำ วิบส สน าบญ ญาด บญจ ขันธ์ ให้ เห็น เบน อนิจ จ ไ) ทุก ขัง 
อนํฅ ตา  สิกขา ที่ ง สาม นึ่เ บน หน ทาง ให้ นิพพาน เก็ค  หรือ เบน หน ทาง ให้ ถึง นิพพาน  วิบศ ส นา 
บ ญญา ยก นาม รูป ขน สู่ อนิจ จึง ทุกฃ งอน ฅฅา  อํน สมาธิ กำจึ คอ กุศล นิวรณ์ ออก ไค้ แล่ ว บ ญญา 

ก็ เห็น อนิจ จึง ทุกฃ งอน ฅฅา เนืองๆ  ไม่ ขาด  เมื่อ ไม่ ขาด บ ญญา น1 น ละเอียด สูง ฃนๆ  ก็ เห็น 

นิพพาน  พอ เห็น นิพพาน จึฅก็ หลด จาก นาม รูป  เพราะ อา สวะ คือ กาม  ภพ  ทิฏฐิ  อวิชชา แหง 
พอ แหง จึฅก็ ยึด พระ นิพพาน  จึฅก็ เบน อไเ หลุด จาก นาม รูป คือ หลุด จาก เวทนา ส ญญา สง ฃาร 

วิญญาณ  นิ หรือ ตัณหา ตับ  คบ ตอน นิ  ทุกข์' ใน1 ขน ธ์ห้า ก็ หลุด ก็นํฅ อนนิ  เห ตุน นพ ระ บรม 
ศาสดา จึง ต รส ว่า  ของ จริง ทำ บุคคล ให้ เบืน อริยะ คือ ทุกข์  ตัณ หา' ให้ เกิด' ทุกข์  นิพพาน คบ 
ตณ หาด บ ทุกข์  ศีล สมาธิ บ ญญา ทาง ให้ ถง นิพพาน  ของ จริง ทงสิ คอ ทุกฃ และ เหตุ ให้ เกด ทุก ข 
ธรรม เบน ที่ ตับ ทุกข์ คือ นิพพาน  หน ทาง เบน ที่ ถึง ความ คบ ทุก ข คือ ศีล สมาธิ บ ญญา  อนน 
เบน อารมณ์ ของอริยมรรค ต่อ กบ บสส นา ที่ เห็น อนิจ จึง1 ทุกข์ ง' อนํฅ ค, า ดอน ตน  เมื่อ อริ ย ล่จจ์ ที่งส 
ปรากฏ ขน ชิด เมื่อ ใด จึตก็ เห็น พระ นิพพาน  หลุด จาก บญจ ขัน ธใมื่ อ น1 น คำ ที่ ว่า ไม่ ประมาท 
ใน พระ ธรรม  คือ ไม่ ประมาท ไน สมาธิ  ไม่ ประมาท ใน การ พิจารณา อนิจ จึง ทุก ขัง อนต คา 

ไม่ ประมาท, ใน การ พิจารณา อริ ย ล่จจึ  ขนํธ์ ห้า นิ แหละ เบน ตัว ทุกข์  ฅณ หา ก็ อยู่ ที่ ใจ  เมื่อ ท่า 
สมาธิ ทำ วิบส ส นา  นิพพาน ก็ป วาก ฏ. คำ ที่ ว่า  บด คลผู้ ใคเ บน ผู้ ไม่ ประมาท แล ว ใน พระ ธรรม 


๑ ๑๗ 


วน ไ] นี  คือ เรา จะ อยู่ท่ ว่ยค วาม ไม่ ประมาท อ ย่า งน  ผูนน จะ ตะ ชา ฅก วาม I คืคใ นส ไ) สาร ว็ฏฏ์ เสืย 
ไค้  ท่า ทีสุค แห่ง กอง ทุกข์  ให้ ถึง พระ อร หน ค์  พอ ถึง อร ห ไาฅ์ ทุกข์ กสุค แก่น นไม่ คืบ ก่อ ไป 

ไม่ งอก งาม อีก ไค้ แล ว นิ แหละ ที่สค แห่ง กอง ทุกข์  ฉะ น \ เใน ขอ ปลาย ที่ นำ มา อธิบาย รวม ทนิท 
ทำ ศีล ให้ คีให้ งาม  จง ทำ ความ ด0 าริห์ ให้ เสมอ  ให้ ความ คำ ริห้เ สมอ นน  ทำ น ว่า อย่าง น ดำริ ห้ 
น1 น เบน กวา มก ค คืคอ ย่าง นิ คิด ว่า เรา จะ ออก จาก กาม  คืค ว่า เรา จะ ออก จาก พยาบาท  คิด ว่า 
เรา จะ ออก จาก ความ เมีย คเบี ยฬ  นความ คํ' าริห์ อย่าง นิ ให้ คง ไว้ เสมอ  ว่า จะ ออก จา กาม จะ 

ออก จาก พยาบาท  จะ ออก จาก การ เมีย ด เมีย ฬ กวา ม ดำริ ห้อ ย่าง นิ พิง คง ไว้ ให้ เสมอ  ท่าน 

เริย กว่า  สุ สมา ห้ค  สงฺก ปุ ปา  ท่าน คาม ริก่ษ าจิค ของ ท่าน ให้ เส มอด ไ อธิบาย แล^ว ข์อค น ทำ 
กมม่ ฏฐา ไเมี อาณา ปานํ น แหละ เรียก ว่า ท่าน ตาม ริก ษา จิต ชอง  ท่าน  ไม่ ให้ จิต  ไป  ไหน  ให้  อยู่ กบ 
อา นา ปา หรือ พุ ท โธ  มี สติ ควบ ทุม ริก ษา ไว้  น ไน เห ละ ชื่อ ว่า ริก ษ าจิฅ  สจิฅฺ ต มน รกฺฃ ถ ท่าน 
ท่าน จง คาม รไไ ษา ท่าน ให้ อยู่ ใน สมาธิ อย่าง นิ น นิ ไค้ ใจ ความ ใน พุทธ โอวาท  บุก กล ใด เบน ผู้ 
ไม่ ประมาท แล, ว ใน ธรรม วิน ไ]  ผูน1 นจะ ละ ชาติ กวา มเกิ ค ใน สงสาร ว่ฏฏ์ ไป ไค้  จะ ท่า ที่สุค แห่ง 
กอง ทุกข์  คือ ถึง อร ห่ฅฅ์  ให้ ปรากฏ  ฉะ น1 นจิง แส คง อริยสัจ จ์ท่ง ส ที่ สุด แห่ง กอง ทุกข์ ปรากฏ 
อย่าง น1 น เห คนิเ มีอ รวม ไจ ความ แล1 วก๊อ าศไ ความ ไม่ ประมาท  ไม่ ประมาท ใน การที่ จะ 

บำเพ็ญ ทาน  ไม่ ประมาท ไน การ ริก ษา ศีล  ไม่ ประมาท ใน การ เจริญ จิฅด วง เคียว มีพุท โธ ใน 

อา ปา นา  ไม่ ประมาท ใน การ เจริญ อนิจ จ้ง ทุกข์ งอน ฅคา ใน นาม รูป  คลอด ไม่ ประมาท ใน 

การ พิจารณา อริยสัจ จ์  เห มีอน ค ไง ที่ ยก ขน แส คง ให้ พ็งแ ล1 ว โดย สังเขป  อยู่ ใน ท่อง เบน ทุกข์ 

อย่าง นิ นก ลอด ออก มา แท่ ว้แก่ อี เบน ทุกข์' อย่า งนน  เจ็บ เบน ทุกข์ อย่าง นิ น แล ว่อี คาย เบน ทุกข์ 
อย่าง น1 น เศ รำ โ ศก เบน, ทุกข์ อย่าง นิ น ริ อง ไห้ ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ สอน อา ล ไ) เหล่า น น ทุกข์ ใน 
อริยสัจ จ์  ค โ ณ' หา เบน ผูก, ว บก ม ก่อ ให้ เอีค ก่อ  ๆ ไป ไม่ มี สิน สุด  น๊พ พาน แห่ง เคียว ค ข? นัแ หา คบ 
ทกฃ์  ศีล สมาธิ บเช ญาอ ย่าง เคียว เบน หน ทาง ให้ ถึง นพ พาน 

ให้' รู้ อรรถรส คีอเ นอ ค วาม แห่ง- พ ระ; ธร- รม เทศ' นาท ยก มา แส คง  คัง อรรถาธิบาย 

มา ค่วย ประการ ฉะ น้. 


พํ๚! 4 ฬระ ฅรฬ รฬสิ ผ^^ ๚ร 

อดีต เจ^ อาว าธว 1 แข าว1|  ราช บุ, ร 

ให โอ วาล แกํ ภกษ แล ๙ ธาม เณร  23  ตุลาคม  2501 

ท่าน ที่งห ลาย จง คง ใจ พึ่ง  ใน ธรรม ของ พระ ศาสดา เบน ประโยชน์ แด่ ท่าน ท ง หลาย 
อย่าง ไร  จะ นำ มา แส คง ลู่ ท่าน พง  ณ เวลา น ลม เค้จ พระ ผูมีพ ระ ภาค  ซึ่ง พวก เรา อทิศ บวช 

ใน ลำ นก ของ พระองค์  ไค้, ทรง แนะ น0' าส่ง ลอน ลาว กที่ง หมค อ้งํนึ่  ท่าน ที่ งห ลาย ละ เคหะ ล ถาน 
บ่า น ช่อง ของ ท่าน  มา ลู่ ธรรม วินใ ของ ตถาคต  หวใ ประพฤติ พรหมจรรย์ อ้น ประเสริฐ วิเศษ 

ท่าน จะ พึ่ง พรหมจรรย์ อ้น ประ เลริ ฐ วิ1, ศษ ท่าน ไค้ นึน  ท่าน ที่งห ลาย จง ประพฤติ ให้ ถูก อ้อ ง ตาม 
คำ ส่ง สอน ของ พระ ค ถา คค  พรหม  จร รย์ที่ ท่าน หวง พึ่ง นึน  ท่า นก พึ่ง ไค้  อีก ประการ หนึ่ง พระ 
ศาล คา ทรง ตริ ส เคื อ, นพ ระ ลง ฆ ว่า ภิกษุ ที่ ง หลาย  ท่าน มี เพศ ค่าง จาก คฤห สถ์  ท่าน จะ 

เที่ยว ไป จาริก ไป ใน ค่า บล ชนบท ค่าง  ๆ ที่ใค  ๆ ซึง เขา ย์ง ไม่ รู้  เขา จะ ถาม วา  เพศอย่าง ของ 
ท่าน นึ่  เขา เริย กว่า อย่าง ไร  เมื่อ มีผู้ ตาม ชนบท ถาม อย่า งนึ่  ท่าน ที่งห ลาย อี ตอง บอก นาม 

ชื่อ ของ ท่าน ว่า  เพศอย่าง นึ่ชื่อ ว่า  ภิกขุ  ชื่อ ว่า  บรรพชิต  ชื่อ ว่า สมณะ ท่าน ที่ ง หลาย 

ปฏิญาณ  ชื่อ นาม ของ คน บอก แก่ เขา อย่า งนึ่  ถา ชื่อ นาม ของ ท่าน  จะ เบน จริง ฅาม คำ ที่ 

ท่านบอก แก่ เขา ว่า  เบน ภิกขุ  เบน บรรพชิต  เบน สมณะ น1 น ท่าน อ้อ ง ประพฤติ กาย เสมอ 
วาจา เสมอ ใจ เสมอ  คำ ว่า กาย เสมอ น1 น กาย เสมอ อ้วย ศีล วาจา เสมอ อ้วย ศีล  ใจ น นก เกี่ยว 

กบ ศีล เห มอน อ้น  เพราะ มี เจตนา มุ่ง หมาย เพื่อ ให้ เบน ศีล ไม่ ให้ จตอ อก ไป จาก ศีล  ให้ วาจา 

ของ เรา อยู่ ใน ศีล มี เจตนา เบน เครื่อง ประกบ ประคอง  และ ท่าน ลำ รวม อิน ทริย์ ที่ง หก  ตา หู 

จมูก ลน กาย ใจ  อย่า ให้ อ 0 ๆ ชฌา ความ ยินคื ครอบ งำ  โท มน ส ความ ยิน ร ไย ครอบ งำ ใน เวลา ตา 

ท่าน เห็น รูป  หู พึ่ง เสียง  จมูก ไค้ กลี น ลน ไค้ รส  กาย สม ผ้ส  ใจ นึก อ้วย สติ ของ ท่าน ระลึก  ใน 
เวลา ตา กบ รูป  หูก บ เสียง  จมูก ก บก ลน  ลมอ้ บ่ รส  กาย ส่ม ผส่  ใจ คค นึก มา สมทบ อ้น เข่า 

สอง ผาย  ให้ นึก ว่า  นึ่เ บน เสียง  อาย ะฅ นะ  ร เขา มา สมทบ ลํม่ผ้ สก น เข่า อย่า ให้ ความ ยิน ค 

คือ ราคะ หรือ โลภ ะ บง เก คฃน  อย่า ให้ ความ ยิน ร ไย  โกรธ เก สียค ชิง ชง บ่ง เกิค ขน  ใน เวลา 
อายตนะ  สอง ผาย มีฅา กบ รูป เบ่น ตน  มากระ ทบ อ้น เข ไ อ้น น1 ชื่อ, ว่า ท่าน ลำ รวม อิน ทรืย์ 

หรือ ที่ แส คง รวม ที่ งหม ค อ้น นึ่แส คง อินทรีย์ ศีล  ปา ฎ โมก ข สอง รอย, ยี่สิบ เจ ค-คือ ริก ษา, ให้ 
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กร บท ง ลอง ร้อย ยี สิบ เจ ค ท่าน ไค้ เรียน และ จำ แลํวิ  ท่าน จง สำรวม อินทรีย์  ดง อธิบาย 

แล วตะ ก อย่า ให้  ความ ยีน ตี ยินร้าย เกิด ขน  เพราะ ตา กิ' บ รูป  หูก! แลี ยง  จมูก กิ!! กลี น ลน 
กิ บรส  กาย สม ผล  ใจ กิดนื ก เพ ยง แค่ เขา กระทบ กิน เฉยๆ อย่า ให้ ต่อ ยีน ตี  และ ยีน ร้าย ฅงส ตระ 
ลึก ทน ท่วง ที  เวลา น1 น น เบน ศีล ที่ สอง  ศีล ที่ สาม  เลย ง ชีวิต โดย ชอบ ธรรม ที่ เลียง ชีวิต โดย ชอบ 
ธรรม อย่าง ตีย็ง นึ่นึ่  ก็ คือ บิณฑบาต ร อย่าง ที่ ท่าน ท่งห ลาย ประ พฤต กิน อยู่ ท กวน น ถือ บิณฑ- 
บาต ร ได้ มา จาก บิณฑบาต ร ถือ สำรวม  ใช้ ภาชนะ เตี ย' ว เบิน ธุดงค์ สอง ธุดงค์ ถ ไฉน หน เคียว 
เบิน ธุดงค์  เอกา ทุติย ะ ธุดงค์  บิณฑิ กะ ธุดงค์ บิณฑบาต ร ไม่ ขาด ลาย  ทุติย ะ สำรวม ใน ภาชนะ 
เคียว เรียก บิต ตะ บิณฑ กะ ธุดงค์  ใน วินนํ้ นฉน หน เดียว ไม่ ฉนล อง หน  ไม่ ยำ ย อาสนะ  เรียก ว่า 
เอกา สน กะ ธุดงค์  นี่น ไง ว่า เบิน อาชีวะ ปริ ลุ ทธิ ศีล ที่ สาม  ที่ส์  ท่าน จะ นง ห่ม ผา สบง จีวร หรีอ 
จะ ฉน บิณฑบาต ร จะ นง เสนาสนะ  จะ ฉไเ ยา ยา แก้ โรค กรง ใด  ท่าน พิจารณา ก่อน  พิจารณา 
เบิน ธาตุ  ผา สบง, จีวร ก ตี  อาหาร โ! ตี  'เสนา ลน ะก็ตี  ยา แก้ โร กก ตี  มีธา ตอน หนึ่ง  ๆ ธาตุ 
ท ไส ดิน น่า ไฟ ลม ประชุม กน อยู่ ส่วน ท่าน ผู้ บริโภค  คือ กิ วิ ภิกษ  ก็เ บิน ธาตุ ท่งส  ดิน นา ไฟ ลม 
ม วิญญาณ ธาตุ เบิน คำรบ ห่า  ม อากาศธาตุ เบิน คำรบ หก  ธาตุ เห ส่า นึ่ไม่ ใช่ สค่วิ ไม่ ใช่ คน  ไม่ 
ใช่ กิ ว ตน  ธาตุ ขาง นอก  จีวร สบง อาหาร เสนาสนะ ที่ นึ่ง  ยา แก้ โรค ไม่ ใช่ สฅว์  ไม่ ใช่ คน ฉน ใด 
ต" ว ของ ท่าน  ก้ ไม่' ใช่ ฟ้า วิ  ไม่ ใช่ คน เหมือน กน  นึ่ ธาตุ ดิน นึ่า ไฟ ลม ผสม กน อยู่ เกิด จาก เหตุ 
บิจจํ ยี เท่า น1 น หมด เหตุ บิจจ ไ] เวลา ใด  ธาตุ ดิน นึ่า ไฟ ลม ภาย ใน คือ รูป นาม นึ่  ก็ แตก ด บ สาป 
สญ สน ไป  ไม่ มี สมมติ บ ญ ญฅ  เมื่อ น น ให้ เห้น เบิน ธาตุ อย่าง นึ่ก่อ น แล วิฅ่อ นึ่นก็ พิจารณา 
เบิน ปฏิกูล ผาล บง จีวร นึ่  เบิน ธาตุ ภาย นอก  ถา มากระ ทบ ธาตุ ภาย ใน ได้แก่ รูป ของ ท่าน  ก็ 
เห มีน บูด เห มีน เปรียว เห มีน ลาป เห มีน สาง อยู่ ทุก ขณะ  ที่ พอ จะ อา ค ไ] อยู่ ได้นึ่  เพราะ เหตุ ได้ 
ชำระ สะสาง อาบ น่า ข คลี เสมอ  กิา หากว่า ไม่ อาบ นา ชำระ ชํดถ แล วิ  คํวิ ท่าน เอง จะ ทน ไม่ ไค้ 

ความ กลี น เห มีน  จะ ว่า แต่ คน อื่น ทน ไม่ ได้  เห มีน ลาป เห มีน สาง เห มีน เปรียว เห มีน บูด  ที่ พอ ทน 

อย ได้ ไพ รา ะ ท่าน ได้ อา บน ไข คกู อยู่ เสมอ พอ™ อยู่ ได้  ความ ปฏิกูล ของ ธาตุ ภาย ในเ บิน ดง นึ่ 

เพราะ เหตุ อะไร  เพราะ เหตุ ว่า อาหาร ที่ บริโภค ลง ไป นน  เบิ นของ บูด เน่า  เนึ่อ ผัก และ 

ยอด ผก  ค่าง  ๆ และ ชำ ว ลุก  ฅก ไป สู่ ลำ ไส แล วิ  ได้ คืน หนึ่ง  อาหาร เหล่า นนแ บ่ง ออก ไปเ บิน 

ห ไอ ย่าง  หมู ห นอน กิน หมด ไป ส่วน ห นึ่ง1 ไฟ ธาตุ ไห ม้แห่ ง, ไป ส่วน ห, นึ่ง. บิน นา บิล สา วะ ไป ส่วน 
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หน ง เบน อุจจาระ ไป ส่วน หนี่ง เป็น รส ชา บ ซึม ไป ตาม ผิว หฉัง ส่วน ห นี่ ง อาหาร ท เรา บริโภค 
ลง ไป  อยู่ ใน ลำ ไล้ แบ่ง ออก เบน ห็าส่ วน  อ้เนี่ แหละ ที่ เป็น ของ บูด ของ เน่า ซึม ออก มา ตาม ผิว 
หน ไ)  ที่แริ ยก อ้น ว่า  เหงื่อ บ่าง  มอ้; เหลว บว้ง คือ ก ล้น ไอ ของ อาหาร ที่ บูด เน่า ใน ลำ ไล้ น น เอง 
ซึม ออก มา ด้าง นอก  แอ้ ว ใน นี่ นมืห นอน ปาก แหลม เหมือน เข็ม บาง  หนอน มี อ้น ฐาน เหมือน 
เสน ดาย ที เขา บ่น ป้า ง หนอน เห ส่า น น คอย กิน อาหาร ท เรา บริโภค ดก ลง ไป ถึง กระเพาะ อาหาร 
บาง  ใน กระเพาะ อาหาร  ที่ เรา รอ้เ ทาน ตกลง ไป นี่ น ท่าน เหมือน บ่อ ที่ เขา ขุด ไว้  ขำ ง ป้าน ของ 
คนด้ ณฑา ล บ่อน น สระ ลม ด้วย มูตร อ้วย คูถ  เสลด น* า ลาย หน ง เน่า เอ็น เน่า  อ้ฏฐิ ที่งไ ว้เ บ่น ท่อนๆ 
อาจิณ ไป ด้วย แมลง อ้น และ หมู่ หนอน  เมื่อ ฝน เมืค ใหญ่ ตกลง มา  นา เต็ม ห ลม แอ้ ว แหง  ไป 

ถูก แสง อา ทีฅย์ ร้อน นา ใน บ่อ นนเ บ่น ฟอง บูด  ส เขียว  ก ล้น เหม็น เป็น ปฏิกูล พิง เก ล้ยด ย็งนี่ ก่ 

ไม่ด้ อง กล่าว ถึง ว่า การ สูด ดม ล้ม เสีย  ฉัน ใด  ใน กระเพาะ อาหาร ที่ เรา บริโภค ตกลง ไป น1 น 

เหมือน กบ่นํ้ าใน บ่อ อยู่ ริม ประตู บาน ของ คน จณฑ าล ฉัน น ะ น ให้ เห็น เป็น ของ บูด เน่า  เป็น ปฏิ- 
กูลประจำ อยู่ ในด้ อง อย่าง นทุก อ้น  ๆ เมื่อ เห็น เป็น ของ บูด เน่า อย่าง นี่ แอ้ ว พิจารณา ลำ หริ บ่ สบง 
จิวร ว่า  เรา นุ่ง อ้า ห่ม อ้า สบง ห่ม อ้า จีวร นี่  เพื่อ กำ จํดห นาว เสีย กำ จด ร้อน เสีย  กำ อ้ดอ้ มผ้ส์ เห ล้อ บ 
และ ยุง  ลม และ แดด  และ งู เลก งู ใหญ่ เสีย  เพื่อ จะ ปก บด อวย' วะ ความ ละอาย  อวย วะ น1 อย 

ใหญ่ ควร บด เท่า นี่ น ไม่ เพื่อ อย่าง อื่น  นี่ พิจารณา อ้า สบง จีวร  พิจารณา อาหาร อย่าง ที่ แสดง 
แอ้ วตะ ก บูด เน่า เหม็น อยู่ คืน เคียว เท่า นี่ น ก็ ไหล ออก จาก ทวาร ทงเ อ้า  ออก ทาง ตา ออก ทาง 
หู  ออก ทาง จมูก  ออก ทาง ปาก ทาง ผิว หน่ง  ทาง ทวาร หน่กํ ทวาร เบา หมด  พรุ่ง นี่ก็ หา เพื่ม 
มา อก  อาหาร บูด เน่า เห ม็ด  พอ ตก เด้า ไป ใน ร่าง กาย บูด เน่า เหม็น ประจำ อยู่ เป็น นี่ฅย่  พระ 
อริยะ เด้า ท1 ง หลาย ท่าน เห็น อย่าง นี่  ท่าน จีง ไม่ กำ หน่คี ย่น คืใน รส ของ อาหาร  นี่ ง เสนาสนะ ก็ 

ให้ พิจารณา เหมือน อ้า สบง จีวร  เสนาสนะ ก็ เป็น ธ ไต  ด้วที่ ท่าน นี่ งก็ เป็น ธาตุ  เสนาสนะ ด้ง ไม่ 

บูด ด้ง ไม่ เหม็น สาบ เหม็น สาง  พอ ร่าง ทาย ของ ท่าน ที่ เป็น ธาตุ บูด  นี่ งลง ไป ไม่ นาน  เสนาสนะ 
ก็ เหม็น สาบ เหม็น สาง เหม็น บูด เหม็น เปรย ว ฃนท นที ฉัน ยา แก้ โรค  จะ เป็น ยา อะไร ก็ แอ้ ว แต่ 

เหมือน กบ ยา นี่ นี่ก็ เป็น ธาตุ  ด้วที่ ท่าน ฉัน นี่ นี่ ก็ เป็น ธาตุ  ยาน น เขา ป รง ขน ใหม่ ด้ง ไม่ เหม็น ด้ง ไม่ 
บูด  พอ เด้า ถึง ปาก ของ ท่าน  ตก ถึง ลำ ไส้  เหม็น บูด เหม็น สาง ฃนท่ นที  นี่ ให้ เห็น อย่าง นี่  เฉพาะ 
อาหาร  เรา ฉัน บณฑ บาตร นี่  ไม่ ใช่ เล่น เหมือน เต็ก ทารก  ไม่ ใช่ ฉัน เพื่อ ให้ ม่ว่เ มา  เพื่อ มื 
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กำ ลง เห มอน นก มวย ปลา  ไม่ ใช่ ฉ้นํ เพี่อ ประ คบ ร่าง กาย สวย งาม  ไม่ ใช่ ฉน เพี่อ ให้ อวน เหมือน 
หญง ชาว วง  ไม่ ใช่ ฉนเ พือใ ห้ผว ผ่องใส งค งาม เรา ฉนบิ ณฑบ ๅฅ รน  เพี่อ จะ ให้ รูป คง อยู่ นาน 
กว่า จะ ถึง วน ฅๅย เท่า น1 น เร ไฉน บีณฑ บา ฅรนึ  เรา กำ จด ความ เบียด เมีย ฬ คอก วาม ห้ว กระ- 
หาย เบียด เมีย ฬอยู่ ภาย ใน เสีย  เรา ฉนบี ณฑบ าฅ รน  เพี่อ อนุเคราะห์ สา สนะ พรหมจรรย์ มรรค 
พรหมจรรย์  ศาส นะ พรหมจรรย์  คือ หมาย เอา การ เล์า เร่ ยน ศึกษา พระ ธรรม วน ไ] ของ พระ- 
พทธ เจา  อ" นเบี น คำ สอน ของ พระองค์  มรรค พรหมจรรย์ เรา จะ ได้ ประ พฤฅิ ปฏ ปด มรรค ที่ 
เบีน โลกีย์  ให้ อริยมรรค บีงเ กีด ขน  พ1 น จาก ทุกข์  ฉํนแลว เพี่อ ประ พฤตี ประโยชน์ อย่าง, น 
เพี่อ คำ จํด ทุกข์ เก่า และ ทุกข์ ใหม่  ที่ย์ง ไม่มื  จะ ไม่ ให้มื  ฉนบี ณฑ บา ฅรนึ  เพี่อ ยง อ้ค่ฅ ภาพ คือ 
ร่าง กาย ของ เรา  อ้น เบีน ไป ได้ นาน  จก มืแก่ เรา  ฉํน เพี่อ ให้ อยู่ ปราศจาก โทษ  ที่บีณ ฑดคื 

เตียน  คือ แสวง หา สีงที่ ไม่ ถูก ธรรม วน ไ]  จ โเมื แก่ เรา  ฉ" น แอ้ ว เพี่อ จะ ไห้ รูป นาม ของ เรา เบีน สุข 
ด้วย ศีล สมาธิ บี ญ ญา  ฉนบี ณฑบ าฅร เพี่อ เบีน ประโยชน์ อย่าง น ประโยชน์  ไม่ ใช่ เพี่อ ประโยชน์, 
อย่าง อื่น ให้ พิจารณา เห้น อย่าง นิ ก่อน ฉน  อ้น นิ เรียก ว่า  อาชีวะ บี จจเ วก ขณะ สุทธิ ศีล ของ ท่าน 
บรศุ ทธิ้ ด้วย การ พิจารณา อย่าง น์ท1 งสีฃ อ บ? สุทธิ ด้วย การ สำรวม พระ ปา ฏ โมกข์ สอง ร อยยึ๋ สิบ 
เจ ค บริสุ ทธด ไ) ย การส ไ รวม ฅาหู จมูก ลน กาย ใจ ไม่ ให้ ความ ยินดี ยิน ร่าย เกิด  บ? สุทธ ด้วย เที่ยว 
บีณฑ บา ดร เลย ง ชีวิฅ โดย ชอบ ธรรม  บ? สุทธิ้ ด้ ว่ย การ พิจารณา บีจจึ ย' ท งสํ ก่อน อุปโภค ก่อน 
บ? โภค เรียบ ร่อย เหมือน อย่าง ว่า แล ว จึง อุปโภค บ? โภค  พระ ภิกษุ และ สามเณร ประ พฤตี 

อย่า งน์  ชื่อ ว่า  จดุ ปา? สุทธิ ศีล  ท่าน มืศีล บ? สุทธื้ สี่ อย่าง  เบีน สม บ0 ด ของ พระ อริยะ เจา  ท่าน 
จะ เบี นอ? ยะ  กิ เพราะ ท่าน บ? สุทธื้ ศีล ทงสิ่ อย่า งบ? สุทธี้ เพราะ สำรวม พระ ปาฏิ โมกข์  บ? สุ ท ธ 
เพราะ สำรวม  ฅา หู' จมูก ลน กาย ใจ  บ? สุทธิ้ เพราะ เลย งชี วิด โดย ชอบ ธรรม  บ? สุทธื้ เพราะ 
พิจารณา บีจจ ไ] กอ น อุปโภค บ? โภค ใ-ม่ เผลอ  ภิกษุ ที่งห ลาย  เมื่อ ท่าน ทำ อย่าง น แล้ว  ค่อน นไป 
ท่าน จง ประกอบ ความ เพียร  ที่ เรียก ว่า  ชา ค? ยา นุ โย ค ทไฅ น ให้ เบีน ผู้ ดื่น อยู่  ชา ค? ยา นุ โย ค 
ความ เพียร แห่ง บุคคล ผู้ ประ กอบ  ให้ ดื่น อยู่ ไม่ ขาด สาย  และ ภิกษุ เมื่อ ท่าน ทำ ความ เพียร อย่าง 
น์  ท่าน จง กำ หน ค ใจ ว่า  เรา จะ ละ ออุ คล นิวรณ์  ไม่ ให้ ครอบ ง0 าจิฅ ของ เรา  มน นึก ถึง กาม 

ความ ร่ก ใคร่  นึก ถึง ความ โกรธ เก ถึยค  ง่วง เหงา หาว นอน ฟุ้ง ล ร่าน ไม่ สงบ และ ร่า คา ญ หรีอ 
สง ส ไ] ใน บญ ใน บาป  นรก ศ วรรค นิพพาน  เหลา นึเบี นอ อุค ลเกิ ค ไน จึด  เรียก ว่า กาง กิน ไม่ ให้ 
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เรา เห น มรรค ผล นิพพาน  เรา ท่า ความ เพียร เพื่อ จะ ละ อก คลเหล่า นิ  เรา •ไ) ะ ข่ม ข กุสล เหล่า น 

มี กาม วิตก เบิน ต่น  ให้ หาย ไป จาก จิต เมื่อ ภิกษุ ข่ม อก คล นิวรณ์ อย่าง นิ ไค้ แล่ ว ท่อ นิ นิ ไป  ท่าน 

จง ยก้ สมาธิ ที หนึ่ง ให้ บก้ เกิด สมาธิ ที่ หนึ่ง  ที่ ประกอบ ไป ควย ความ ตรึก ฅร อง  บิ1 ติสุฃ กบ จิต 

ควง เคียว  มี กำ ลง กลก้ เรียก ว่า องค์ หำ  เรียก ตาม แบบ ว่า  วิตก วิจาร บิต สุข เอก คค ตา  เมีอ 

ท่า สมาธิ ให้ บก้ เกิด ขน ไค้ พร ก้} มท่ง หมด นิ  เรียก ว่า ฌาณ อ!] นา  ถา ไม่ ถึง อย่าง น น ทำ ให้ เกด 
เพียง อุป จาร สม าธิ  อุปจาร สมาธิ นิ  มี ปฏิภาค นิมีฅ  นิมิต ขอ งก ไถ้ ม0 ฎ ฐาน เกิด  ขน ภาย ใน เห็น 

แสง สว่าง  เห็น เบน เดือน เบน ดาว  เห็น แสง อาทิตย์  เห็เ บน ควง แกว มณี  นิ นิ ท่าน เรียก ว่า 
ปฏิภาค  เขา เกิด ขน ไน จิต ล่า จิต เห็น อย่าง นินิ เกิด ขน  แล่ ว่ร้ กํษา อารมณ์ ปฏิภาค น น ไว้  ท่าน 

เรียก สมาธิ อย่า งนิ นิ' ว่า  อุปจาร สมาธิ  แปล ว่า สมาธิ ใกล้ จะ ถึง ฌาณ  เมื่อ อุปจาร สมาธิ อา ศย่ 
ปฏิภาค นิมิต เกิด ขน แล่ ว ภิกษุ อย่า สุก จาก ที่ นง  จง ท่า ให้ ถึง ล่ป นา สมาธิ ใน ที่นินิ เสีย ให้ จง ไค้ 

ล่า ไม่ สมา รถ ไห้ เกิด อป นา สมาธิ  ร นิษา เพียง อุปจาร สมาธิ เน่า นิ นิกิ ใช้ ไค้.  หรีอ ให้ ถึง อ ไ] นาที 
ทํห นึ่ง ไค้11 ล, ว ท่า ให้ ชำนาญ  เรียก ว่า  วสี  คล่อง แคล้ว คีแล่ ว ต่อ นินิ ไป  ให้ ท่า อ ปน' าทิ 

สอง  มี บิ, ก สุข เอ ล่คค ตา  ต่อ น1 นิ ไป  ล่า วาสนา ของ ท่าน มิ  ท่าน ลา มารถ กระทำ ให้ ถึง ฌาน ท 

สาม  ละ บค้ ให้ แต่ สุข เอก กก ตา  ต่ย ไป ท่าน สามารถ กระ ท่า ให้ ถึง ฌาน ที่สี  ท่าน ละ สุข เสีย 

เหลอ เอ ฌัๆค ตา กบ อุเบกขา  เบิน ฌาน ที่สี  ละเอียด ลง ไปเ บิน ลำ คบ  ๆ ล่น นิ  สมาธิ มี ศลเ บิน 
ราก  มี ศีลเ บิน อุป ถ ไถ้ภ์  เมื่อ ฌาน, ที่สี่อ ย่าง นิ เกิด แล่ ว ภิกษุ ท่าน จง นิ อม จิต ไ ประสี ก ชา คีหน 
ห ล่ง  ชาติ เรา มา จาก ไหน จึง มา เกิด ที่นิมี ไหม  เรา เคย ไป เกิด ไหม ใน ชาติ ห ล่ง  ๆ เมื่อ นิ อม จิฅ 
ไป อย่าง นิ  อำนาจ ฌาน ท็่สึ๋  สมาธิ อ้น ละเอียด ชาฅิ หล ไ! จะ ปรากฏ แก่ ท่าน  ปรากฏ เบน จริง 

เหมือน กบ ฅาเ ที  มอง เห็น ว่า ได้ เกิด จาก ทน' น ๆ ออก จาก ทน “น  ไค้ เกิด ทน' นฅํ้ง แฅ่ห นึงช าฅิ 

สอง สาม สึ๋หำ หก  เจ็ด ชาติ สิบ ชาติ ระลึก ถอย หลง ได้ อย่าง นึเรี ยก ว่า ปุบ เพ นึวา สานุ สติ ญาน 

บ ญญา เกิด แฅ่อ้ ป นา สมา ธิที่สื่  รู้ จ'' กชา ฅิฃย งฅน  ถ้า ว่ามื ความ รู้ ได้ ขนาด น8 น ด่อนํ้ นไป เบน 

บาท ของ วิบส ส นาบ ญญา ยก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ หำ กอง นึซน สู่อนึ จ จ” ง ทุก ข ง ไม่ 

เทียง ท ไ) นน รูป ท1 ง หมด กิ ไม่ เที่ยง  เวทนา กิ ไม่ เท ยง  ความ คิด กิ ไม เท ยง  ความ รู้กิ ไม่ เท ยง 

รูป ท ไ! หมด น ฅ้ว่ทุ กข์ที เดียว  คัว ยาก ลำบาก ที เดียว  เวทนา กิ คือ คัว ทุกข์  สัญญา กิ คือ คัว ทุกข์ 

คัว ลำบาก  กวา ม คิด นึก  กิ คือ คัว ทุกข์  วิญญาณ รู้ ทาง ดา หู จมูก ลน กาย ใจ  กิ คือ คัว ทุกข์  ข' นที 

ท ไ) หำ ของ ท่าน ไม่ เที่ยง และ เบน ทุกข์ ให้ ท่าน ลำบาก  แสัว กิเบ นอน ฅฅา บ' ง่คับ ไม่ ได้  บง กบ 

ไม่ ให้ ฃนที หำฃ อง ท่าน แดก คับ ละ ละลาย  ท่าน กิ บง คับ ไม่ ได้  ท่าน พิจารณา เห็น ข' นที หำ ของ 


๑' ๒๓ 


ท่ไน ที่งฃ อง ค นอน  ที่ง ห ยา บท งละ เอย ค ทงฃํ นธ์ที่ เลว ทราม สกปรก  ข" นธใ ฑ้ที่ป รา ณฅ สวย 
งาม  ขน ธ์หา VI งอ ยู่ ไกล และ อยู่ ใกล้  รวม ท" งหม ค ขน ธ, หา เหล่ ไน  บ" งก" บ ไม่ ได้ ท งนน  แฅก 
คบ พ" งพี นาศ ท^ หมด เมื่อ ท่าน มีว บสส นาบ ญญา เห็น ขน อย่าง นึ่แ ถ้ว  ถ้า วาสนา ของ ท่าน มี  ท่าน 
อาจ จะ บรรลุ โลกุตระ  มี พระ โสดา เบน ค้น  ภิกษุ ท ท่าน ปฏิญาณ บอก กบ เขา ว่า  เพศอย่าง 

เพศอย่าง ของ ท่าน  เขา เรียก ชื่อ ว่า อะไร  และ ท่าน บอ สก บ เขา ว่า  เพศอย่าง นมี ชื่อ ว่า ภิกษุ 

ชื่อ สมณะ  ชื่อ บรรพ ชิต  ถ้า ท่าน ประพฤติ ศีล ของ ท่าน บริลุ ทธิ ท งสี่อ ย่าง  สำรวม ปฏิ โมกข์ 

สำรวม อินทรีย์  เลย ง ชีวิต โดย ชอบ ธรรม พิจารณา บจจ ไย่ แล* วจง บริโภค  และ ตง ทำ สมาธิ ให้ 

บง เกิด ไท้ ฌาน ที่ หนึ่ง ตลอด ฌาน ที่ลี่  ตลอด อภิญญา ณ ระลึก ชาติ หน หลง  ตลอด กระทง ถึง โสดา 
เบน ค้น  ชน อริยมรรค ที่ ท่านบอก ถ้บเ ขา ว่า  ชื่อ ภิกษุ ชื่อ สมณะ ชื่อ บรรพชิต  คำ บอก น1 นคร ง 
ก" บ ชื่อ ของ ท่าน  ที่ ท่านบอก เขา ว่า  เบน ภิกษุ สมณะ เบน บรรพชิต  ถก ค้อ งทํ เดียว  ภิกขุ เมื่อ 
ท่าน ประพฤติ อย่า งนึ่  ท่าน ดำ เนึ่น อย่า งนึ่  ค้วย ความ พาก เพียร ตาม ไอ วาท ของ พระ พุทธ เจ1 า 
พรหมจรรย์ ข อา ท่าน ไม่ เบน หม่น  พรหมจรรย์ ของ ท่าน มีดอก มี ผล เบน กำไร  ดำ ว่า คอก ผล 
น1 น เบน อย่าง ไ ร พระองค์ ทรง เปรึ๋ ย บด อก ผล เหมือน ท้น ไม้  ค้น ไม้ ที่ เจ้า ของ เขา ปลุก เพื่อ 

คอก หรือ เพื่อ ผล  รด นา พรวน กิน  ท้น ไม้ นนกี มืด อก มืวล ฅาม ความ ประสงค์ เจ้า ของ ฉ' นใด 
ท่าน มา ประ พฤฅ พรหมจรรย์ ฅาม พระ ธรรม วน ไ) ของ พระ พุทธเจ้า อย่าง อธิบาย นึ่  ท่าน ค์จะ ได้ 
รบ ผล ของ พรหม จร รรย์  บจจุ บน' นอ ย่าง นอ ย่าง ค้า ไม่มื ความ เด อด ร* อ์นเ บน สุข สบาย  ลุง กว่า 
น1 น ไค้ ร' บก วาม สุข จาก ฌาน  ท อธิบาย แล้ว คะ ก มืท่ ง สุขมื ท4 ง บิด ท5 งเอ ก กก ฅา  ลุง ไป กว่า 

น1 น ได้! สกา ผสม กีทา คา ผล อ นาคา ผล อร หด ด ผล  ล้า หากว่า ไม่ ได้ อย่าง น1 น ท่าน ประ พะ] กิ 

พรหมจรรย์ ค้  สน ชีวิฅ แล้ว์  จะ บ ไ) เกิด ชน เทพ บุฅร ใน สวรรค์ หก ชน  ชน หนึ่ง ซน ใด น น เบน 
ของ พรหมจรรย์  ล้า หาก ท่าน ย ไ) เบน บรรพ ชิฅ ไม่ ฅาข  ท่าน ท่า ฌาน ให้ บ'' ง เกิด  ฌาน ที่หนึ่ ง 
หรือ ท สอง  ล้า ท่าน ดาย ควย ล้า ล ไ) ฌาน ที่ ร'' กษา ไค้ อยู่  ล้า ดาย แล้' วฃํ้น ถึง พรหม โลก  เบน ท้าว 
มหาพรหม ชน หนึ่ง ชน ใค  ที่ พระ ฅถา คด ร' ส ตอน ท่าน ท้งห ลาย ว่า  เมื่อ ท่าน ประ พฤกิ พรหมจรรย์ 
ท้วย ความ พาก เพื่ย รอ ย่าง นึ่  พรหม จาร ย์ช อง ท่าน ไม่ เบน หม่น  มืด อก มืผล เบน กำไร  นึ่เ บน 
โลกีย์  โ ลกุฅ ระ กีไค้ บรรลุ โต คา ผล สกี ทา กา ผล อ นาคา ธรท้ คด ผล  น1 น เบน ผล แห่ง โลก ฅระ 

ท่าน ท ง หลาย พื่งอ ย่าง นึ่เ ข้า ใจ แล้ ว่  ล้า หน ค ใน จิฅ ทุก องค์ ว่า  นึ่เ รา ละ ท้า น มา ประ พลุ กิ พรหม- 
จรรย์  ที่เรื ยก ว่1 มา บวช  พูด สน  ๆ กีคือ มา ประพฤติ พรหมจรรย์  พรหมจรรย์ แปล ว่า  ป ร-. 


๑ ๒๔ 


พฤอิ อย่า งด อย่าง งามอย่าง สูงอ ย่าง ประเสริฐ  ได้แก่ ศีล และ ก ไง มั่ฏ ฐาน และ เจริญ บ ญญา เห็น 

นาม รูป  เบน อนิจ จ ไ)  ทุก ข ไ]  อนฅ คา  ท ง เรา ทั่ง นาม รูป ของ คน อื่น  คลอด จน กระ ทั่ง เท ว คา 
อิน ทร พรหม  เบ อง คา ถึง สไว์ อบาย ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ ไม่ ใช่ คไ คน ทั่ง น1 น เกิด จาก เห คุ บจจ ไ] 
เบน อุป ก้ม ภ์  นำ เกิด ที่นํน  หมด เห คุบจ จ ไ] ลง เวลา ใด  กิ แค กค์บ เวลา นึ่น  มี อยู่ อย่า งนกิ ภพ 
กิ ชา อิน บ ไม่ ถ ไน แล ไ พระ สํพ พ ญ ณุพท ธะไ ด้ฅรี สรู้แลว ซึ่ง ธรรม  อน จะ ทำ ให้ ท่าน พ1 น จาก 

ทุกข์  ได้แก่ การ ประ พฤอิ พรหมจรรย์ อย่าง ว่า  ท่าน ผูมีบ ญญา มา ประพฤติ พรหมจรรย์ ให้คื 
อย่าง น ท่านกล่าว ว่า ป ญญา ชีวี ชีวี คม าทุ  เส!) ฐ0  ภิกษุ และ สาผ เณร องค์ นึ่นมี ชีวี ค เบน อยู่ ด ไย 
บ ญญา ประเสริฐ สุด  ประเสริฐ กว่า คน โง่ๆ,  บญญ าที่รู้ จก พรหมจรรย์  จะ ทำ คน ได้ พน จาก 
นรก  เปร ค อสุรกาย  เคย ร ฉาน  พรหมจรรย์ จะ ทำ เรา ให้ เบน เทวดา  เบน พรหม เบน พระ 
อริยะ บญญ าที่รู้ อย่า งนึ่  เรา กิ เพียร พยายาม ประพฤติ พรหมจรรย์ นึ่น  ๆ ไม่ ละ ไม่ วาง  เรา กิ 
พยายาม ประ พฤคิ พรหมจรรย์  คือ รไไ ษา ศีล สอง รีอํย ยสบ เกิด  รก ษา อินทรีย์  คา หู จมูก ลน กาย 

ใจ  เลย ง ชีวีฅ โดย ชอบ ธรรม  พิจารณา บจจ ไ] สี่ ก่อน แล ไ จึง อุปโภค บริโภค  และ พยายาม 
ทำ ก้ม มํฎ ฐาน ให้ จฅเ บน ควง เคียว  มี เจริญ พุทโ ธ ๆ ให้ จิคส งบ เพื่อ จิฅ  ยก รูป กบ นาม ขน 

พิจารณา  ให้ เห็น เบน อนิจ จไศ งบ แล ไ ทุก ข ไอ นํฅ คา  ท่าน เรียก ว่า  บ ญญา  ท่าน ทำ อย่าง น 
ชึ๋อ ว่า ประพฤติ พรหมจรรย์  และ เพีม ธุง คง ค อย่าง อธิบาย แล ไ ช่อ คน  ฉนํ หน เดียว  ฉน 
สำรวม  ถือ บิญฑ บา ฅร  ถือ ไม่ นอน  ธุดงค์ นนํบ เช่า ใน ศีล  เบน ศีล สน คุฎฐ  ก้านํ บปฏิ ม่ค 
ล่ท ธรรม  คือ ศีล สมาธิ บญญ ๆ ธุดงค์  ภิกษุ เมื่อ ค1 งอ ยู่, ใน ปฎิบ ฅสท ธรรม  คือ ทั่ง อยู่ ใน ศีล อํนดี 

อย่าง อธิบาย แล่ ว ท1 งศช่ อ ทั่ง อยู่ ใน ก ไม่ ฏ ฐาน  ด ไย ความ เพียร พยายาม  เจริญ วิบส นา 

พิจารณา ช่นธ์  เบน อนิจ จไทุ กช่ งอน ฅฅา พยายาม รี กษา ธุดงค์ คาม สามารถ  รี กษา ธุดงค์ องค์ 

หนึ่ง องค์ ใด ไว้ ได้  ภิกษุ น1 นชื่อ ว่า ค์ง อยู่ ใน ปฎิม่ ฅล่ท ธรรม  ทื่อ1 าง ว่า พรหม จรย์ ของ ท่าน ไม่ เบน 
หม่น  ได้แก่ ภิกษุ ที่ ประพฤติ อย่า งพื่  มีดอก มี ผล กำไร  ดอก ของ กศล เกิด จาก ศีล  เกิด จาก 
ก้ม ม่ฎ์ ฐาน  เกิด จาก วีบส นา  เกิด จาก ธุดงค์  ที่ เรียก ว่า บุญ  หากว่า ท่าน ย์ง ไม่ ขาม ถึง ผง ช่าง 

โนน  คือ พระ นิพพาน  ท่าน ค1 อง เกิด ใน ที่คืที่ สุคติ  มี สวรรค์ เบน ที่ ไป  ถา คา ลง มา จุติ จาก เถว ดา 
มาบ ไ) เกิด ใน มนุษย์  ท่า นอ ไง ว่า ค ไง เลือก เกิด ใน คระ กล ที่ สูง  มั่ง ค ได ไย โภค สม ม่ฅ หา ได้ โดย 

ง่าย  ไม่ ฅไ ยง สำ บาก  มี อำนาจ ใน ที่นึ่ นๆ  ที่ จุติ จาก เทวดา  นึ่มา จาก พรหมจรรย์  ประ พฤติ 

อย่าง ที่ อธิบาย แล ไ ทั่ง สน  นึ่ห นา ท่าน ทั่ง หลาย  ที่ มาส ละ บวช ค รงนึ่  ให้ รู้ เรื่อง ว่า พรหมจรรย์ 

ที่ ประ พฤอิ อย่า งนึ่  ไม่ เบน ลาภ ของ พวก ที่ เกิด นึ่น  เกิด มา ทำ บาป เพราะ ไม่ ไค้ พบ พระ พท ธ- 

ศาสนา คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ, าอํ น แท้' จริง  นิ เรา ได้ พบ แล ไ เบน ลาภ ของ เรา อย่าง สูง  เบน 


๑ ๒๕’ 


ลาภ ของ เรา อย่า 3 ลูง  เบน ลาภ อย่าง ใหญ่  เขา จะ ไป ใน บ่า นใ หน เมือง ไหน  เขา ไค้ ลาภ เขา ก็ 
ไป ไค้  ลาภ อย่าง มาก  ๆ พูด ลาภ ใน บจจ บน  คือ ไค้ เงิน เบน โกฏิ  ๆ ไค้ ยศ สูง  เบน พระ เจา 

แผ่น กิน  ล้อ ง การ ไป หา ทิน “นๆ  เบน ลาภ ของ เขา  พระ พุทธเจ้า ค รส ว่า  ไม่ เบน ลาภ เท่า ทิ 
เรา ไค้ ประพฤติ พรหมจรรย์  การ ประพฤติ พรหมจรรย์ เบน ลาภ สูง ยี งก ว่า ศีง เหล่า นิน จะ มี เงิน 
ลน เหลือ  มี ยศ สูงก ว่า คน ทงห ลาย  เา เพราะ ผล ของ พรหม พร รย์  นิ เบน อย่าง นิจ ะ ไป เกิด ใน ท 
ไหน  ๆ มี ผูอน เขา นิยม เคารพ นบ ถึ่อท่ วไป ทุก แห่ง ท่เกิ ค เพราะ อา ศ ไ] พรหมจรรย์ ของ ท่าน 

เหล่า นิ น ประพฤติ ไว้ศี งาม  พระองค์ ทรง ฅรส ไว้ กบ  จตฅ คฤห บกิ  อุ บาล กว่า  ลทฺโ ธ ลืเ ลน 
ยโส  โภค  ลม ปุบ โฅ  ย0  ยํ  ป เทศํ  ภชติ  ฅอุถ  ฅฅฺเ ถวปู ชี โต  บค คล ผู้ ถึง พร อม ควย ศร ท่ธา บ ริ- 
บ  ลณ์ ควย ศีล  ผู้นน ย่อม เอิบ อีม ไป ล้วย ยศ และ โภค สม ม่ฅ  เขา จะ ไป เกิด ใน ที่ใค  ๆ เบน อํนเ ขา 
บูชา ใน ที่ น1 นๆ  ทุก แห่ง ไป  พระ ศาสดา ตริ ศแก่ คฤห บดืธุ บา สก  ถึง อ นาคา  ท่าน ผู้ นิ' ใน ศาล นา 
นิ  เอา เกวียน หไริ อยเ ล่ม ไป เผ่า พระ ศาสดา  พา พระ ภิกษุ ภิกษุ ณ์ไป เบ็นิ จำนวน พ้นๆ  เธอ ไม่ 
ไค้ จ่าย ฃำว ของ หำ รอย เล่ม  มี เทวดา เอา มา เลื ยง ฅาม ทาง  ไป ถึง สำ นไา พระ ศาสดา อยู่ ตง เดือน 

ถึไม่ ไค้ เอา ขาว ของ ใน เกวียน หำ รอย เล่ม ออก  มี เทวดา มา ให้ ท1 ง หมด  จน กระทง ขอ พระองค์ 
ว่า ให้ พระองค์ แสดง กี่ จะ เอา ของ นิ ถวาย พระ เบน ของ สงฆ์  พระ ศาสดา ตริ ศ แก่ อานนท์  ให้ 

แสดง ที่ ให้ อุบาสก  เา ไป แสดง คล ง ไว้' ของ หำ รอย เล่ม เกวียน หมด ขน- ออก หมด  พอก ลบ จาก 

เซ อุ' วน' วิหาร  เต ม หมด เกวียน ห ไ รอย เล่ม  นิ ท่าน ยก อุบาสก  ผู้ บริบูรณ์ ล้วย ศริท่ ธา  และ 

ผ้ถึง พร้อม ด้วย ศีล  ยก ธรรม สอง ขอ เชื่อ ต่อ คำ ศอ นของ พระองค์  มีศี ลอน งาม ด้ง อธิบาย 

แล้ ว่มีศี ลพ ระ น่ๆฏิ โมก ชี ศีล อินทรีย์  ศีล อาชีวะ  ศีล พิจารณา ศร ไ าธา เชื่อ บญ ทุก หนา ที่  ไค้ 

กระทำ ไว้เ ดืมเ 1เย ม แล้ว  มา ใน ศาล นา นิ ถึง อนาคามี เบน อริยะ บก คล  นี่เห้ น ไหม ผู้มีศ ริ ทธา 
บริบูรณ์ ด้วย ศีล  ย่อม เอิม อม ไป ด ไ) ย ยศ และ โภค สม บต  จะ ไป ใน ที่ ใด  ๆ มีผู้ล้ น เล้า บูชา ใน 

ทิน1 น ๆ ที่ ง เทวดา และ มนุษย์  นิ อำนาจ แห่ง ศริท่ ธา อำนาจ แห่ง ศีล  นิหํว ล้อ  แต่ ใจ ความ 
พิศ ดาร อย่าง อธิบาย แล้ว  มี ศีล แล้ว ศีมีล้ มมฏ ฐาน มีวีบ ล นา  ท่าน จง เบน อนาคามี บค คล 

มรรค ที่ สาม  พอ หมด อาย ไป เศีด ใน สุทธาวาส มหาพรหม  ไม่ ล้อ งก ล ไ-] มา อีก  ทำ อร หํฅฅ์ 
ให้ แล้ง พ้น จาก ทุก ชี  นิ, ผล พรหมจรรย์  ไม่ ใช่ ผล ทำ นา และ ล้า ขาย  ผล พรหมจรรย์ มี ราคา 
สง มาก  ท่าน ท ะ ง หลาย พ้งรู ใจ ความ อย่าง นิ  แล้ว ศีตง ใจ ประพฤติ พรหมจรรย์ ของ คน ให้ เดืม 
ความ สามารถ  ผล ที่ ท่าน ไค้ รบ ก่อน เรา แล้ว  เรา ถึไค้ รบ ผล เช่น นน ทุก ท่าน ด1 วยก น พ้งเ พ้ยง 
เท่า นิ  ๆ - - 


ห่าน พระ ครู พรหม ส์มๆ จาร  แ*? เต ง 

วน ที่  ๑๓  กน ยาย น ๒๕๐๓ 

เชิญ ท่าน ทงห ตาย ทก คน ตง ใจ พี งอน รม ให้ สำ เรีจ ประโยชน์  อย่า ให้ ใจ ลอก แลก 

เหลียว คด นก ไป ใน ท่อน  การ พีง ธรรม จึง จะ สำ เรีจ ไค้ ผล อนิ สงฆ์  ตาม ท พระองค์ ไค้ ทรง 

เทศ ศ นา ไว้  ล กด ใจ ของ คน ไว้ ให้ค้  อย่า เหลียว ไป ทาง ไหน  อย่า คิด ไป ทาง ไหน 
น โม  ฅสฺส  ภคว จิต  อร ห โต  ส พุ มาส มพุทฺ ธสส 
สุ โข  พุ ทฺธา นมุปฺ ปา โท  สุขา  สทุ ธมฺม เทศนา 
สุขา  สฃฺฆ สส  สาม คุคื  สม คุ คานํ  ต โป  สุ โข  ติ  ฯ 
บคนิ จะ ไค้ แส คง พระ สัทธรรม เทศนา  อํนํเ บนเ บอ งฅ้ น ก่อน ทจะ พง พระ คาถา 
พน ธ เห ฅุน์น ท่าน ทํ้งห ลาย จง ดง ใจ พง  ซึ่ง พระ ธรรม ที่ ไค้ ยก ขน ไ' ว้น์  สมเด็จ พระ ผู้ มี พระ ภาค 
เจ่า, ทรง ฅร ไ! ว่า  สุโฃ  พุ ทฺธา นมุปฺ ปา โท  พระ พุทธ เจ่า อุม่ฅ ขน ใน โลก แต่ ละ องค์  ๆ น น นำ 
ความ สุขมา ให้ แก่ สัตว์ ใน โลก นิ  และ โลก หนำ  และ ความ สุขอย่าง ยง  คือ พระ นิพพาน  สุขา 
สทฺธ มุม เทศนา  การ ให้ พระ สัทธรรม เทศนา เบน ไป ใน พุทธ บรีษ ท ให้ รู้ ให้ เห็น ให้ฅ รส ร้ฅา ม 
นำ มา ซึ่ง ความ สุข  สุขา  สงฺฆ สุส  สาม คดี  ความ พร อม เพรียง แห่ง กุศล ธรรม  ฅลอ คลี ง 
ความ พร อม เพรียง แห่ง หมู่ คณะ ผป ระ พฤฅิ กุศล ธรรม  นำ มา ซึ่ง ความ สุข  สุขา  สม ๆ คานํ 

ฅโป สุโฃ  ความ เพียร ของ ผู้ พร้อม เพรียง โ โน เผา กิเลส ท ะ ง กลาง วน และ กลาง คืน  นำ มา ซึ่ง 

ความ สุข  สมเด็จ พระ ศาสดา ทรง ฅร ไน ทศ นาคา ถา สี่ บท เพียง เท่า นิ 

ปด นิจ ะ อธิบาย พอ สมควร  ว่า พระ พุทธ เจ่า มาตร' ส ใน เลก แต่ สะ องค์ๆ  นำ ความ 

สุขมา ให้ แก่ มนุษย์ และ เทวดา พรหม คลอด กระ ท0 งอ มนุษย์  และ สัตว์ เดียร ฉาน บาง' พวก  เช่น 

พระยา นาค  เห ตไร พระองค์ มา ตรี สํใน โลก  นำ ความ สุขมา ให้ แก่ สัตว์ โลก  สัตว์ โลก คือ 

มนุษย์ เทวดา พรหม  หา รู้ จก เห ด แห่ง ความ สุข  อน จะ มีฃน แก่ คน ไค้ แก่ กศล  หา มี ไม่  อำนาจ 

โลภ ะ โทสะ โมหะ กรอบ งำ  ปก บิด ม่งห มาย ตาม ความ โลภ บ ไ} คบ  จึฅ โกรธ ปง กบ จิต  จิต หลง 

ไม่ รู้ปงํ คบิจึ ต รก ราน มาลี งก ายลี ง วาจา  ให้ ประ พฤต เบน ไป ใน บาปอกุศล 


๑ ๒๗ 


กิ ไม่ ร'' ฑ่ บาป อกุศล' ไห้ ผล เบน, ทุกฃ เคื อฅ ร9' ย น ท งบ' จจุ บ่น และ อ นาก ฅ เบน เอ นก 
ประการ ไม่ รู  หมกมุ่น กน อยู่ อย่าง น คาย แล วก เกิด อีก  ไป อบาย บาง  มนุษย์ บาง  ๆน สวรรค์ 
บาง  ก ไม่ รู้ ว่า คน เห ทุ ความ สุข และ ความ ทุกข์ นึ่น มา แค่ ไหน  ค่อพ ระ พุทธ เจำ มา ฅรล่ ขน ใน 
โลก  เทศนา เห ทุ แห่ง ความ สุข เห ทุ แห่ง ความ ทุกข์  เห ทุ แห่ง ความ สุข คือ กุศล ค ะ งแค่ ทาน และ 

ศีล ภาวนา เบน คน  อนนึ่ เบน เห ทุ' ไห้ สุข ของ บุคคล ผู้, ประ พฤฅ ป ฏม่ฅ คาม  เห ทุ แห่ง ความ ทุกข์ 
คอ, โลภ โกรธ หลง  เกิด ภาย ใน ใจ แล* ว ลาม มา ถึง กายวาจา  ประ พฤคื ทุจริ ฅทไ 3 กาย ท ะ ง วาจา ที่ง 
ใจ  มุ่ง หมาย แค่ สิง ทํฅน ค องการ  ไม่ เห่ น ผล ของอกุศล ทุ จริฅ ประ พฤค ข2 อนึ่น  เมื่อ ทำ กาล 
กิริยา  คาย กิ ไป บง เกิด ใน อบาย มีนรก เบน คน  พระ ศาล คา ทรง ยก เห ทุ แห่ง บาป เหล่า นขํ้น 

แส คง ให้ สฅว ที่ ง หลาย เห่ น ท่าน ท ะ ง หลาย จง รู้แจ้ง ว่าน  อบาย โลก  โลก คือ หมู่ สัค วอ บาย  ได้ 
แก่ ทุจริ คที่ง กาย ที่ ง วาจา พง ใ จอ ยู่ที่นึ่  แสัว กิ ไป บัน กิดใ นอ บาย มีนรก เบน ด้น  มนุษย์ โลก 

ได้แก่ กุศล มี ทาน ศีล ภาวนา  กุศล เหล่า นึ่ให้ มา เบน มนุษย์ อย่าง ดี  อย่างกลาง อย่าง คา  แล่ ว 
แค่ กุศล ของ บุคคล ผู้ น1 น เท ว โลก กุศล ทาน ศีล ภาวนา น1 น ปราณี คละ เอียด สุ ขม  พา ไป บง เกิด 
ใน เท ว โลก  โลก เทวดา  ค ง แค่' จา ทุม หา ราช คาว คืงษ์  ยาม าทุสิ คนิม มา พร นํศ  เลว ย ความ สุข 
ใน สวรรค์ หก ชน น ด้วย อำนาจ กุศล ทาน ศีล ภาวนา อย่างกลาง  กุศล ทาน ศีล ภาวนา อย่าง สูง 
อุป สัมภ์ กระทำ ให้ บ ไ) เกิด เบน สมาธิ  เบน ทาน ที่ หนึ่ง ที่ สอง ที่ สาม ที่สื่  ลน ช่วิค นำ ไป บังเกิด ใน 
พรหม โลกๆ  ของ พรหม  เสวย ความ สุข ใน พรหม โลก นบ เบน กิ' ป ใ]  ๆ นึ่นเ ริ ยก วา  ที่ อยู่ 
ของ พวก พรหม  อา ศยกุ ศ ล คือ ความ สมา บํฅ  ซึ่ง คน กระทำ ไว้ ใน มนุษย์ โลก นึ่  พระ ศาล ดา 
เบด โลก  เบิค มนุษย์ โลก ด้วย กุศล ทาน ศีล ภาวนา  เบด เท ว โลก ด้วย กุศล ทาน ศีล ภาวนา อย่าง 
กล ใง  เบด พรหม โลก ด้วย กุศล คือ ฝ็ภณ สมา! โ ค นำ สฅว ไป อุม่ค บังเกิด ใน สถาน ที่ เหล่ านึ่ 

เสวย ความ สุข คาม หนำ ที่นน  ๆ ส ฅว์ที่ ง หลาย คือ มนุษย์ เทวดา  ซึ่ง ไม่ ใช่ อาภัพ พะ บุคคล  เมื่อ 

ได้ ยน ธรรมะ คำ สอน ของ พระองค์ อย่า งนึ่  กิ แจ่ม แจ้ง ขน ใน จ้ฅ  เรา โม่ รู้ เลย ว่า มา เบน มนุษย์ 

อย่า งนึ่  ควย กุศล อย่าง น น มา เบน เทวดา ชน นึ่  ด้วย กุศล อย่าง นึ่ น ไป เบน พรหม อย่า งนึ่ 

ควย กศล อนนึ่ น เพ็ง รู้เดึ๋ ยวนึ่  พระ ศาล คา ทรง เบด โลก อย่าง นึ่ให้ ส คว์ที่ ง หลาย รู้  สัค ว โลก 

ที่ งห ลาย รู้ แล่ : ากิฅ ง ใจ ประ พฤคื กุศล สัน' นํ้น  สน ชวฅ แล่ ว1 ขาก ไค้ กวา ม สุข ใน มนุษย์ โลก  ใน 

เท ว โลก  ใน พรหม โลก  คาม กุศล ที่ เขา ทำ ใ ด้น น นึ่ แหละ เริย ก, ว่า  สุ โข  พุ ทุธา นม ปุ ปา โท 


๑ 13 ๘ 


พระ พุทธ เจา มาฅ รส ไน โลก  นำ ความ สุขมา ให้ แก่ สฅ่ว โลก อย่าง นิ  บาง พวก ก็ ไค้ ความ สุข ใน 
ทิฎฐ ะ ทน ฅาเ หน ชาติ น1 น เอง  ไค้ เบน เศรษฐี ก ษ ครีย์  เพราะ ให้ ทาน แก่ พระ ที่ ท่าน เขา นิโรธ 
สมา บฅ1 ใน ชา ตินิน  บาง ท่าน ก็ ไค้ สำเร็จ โสดา สติ ทา คา อ นาคา อร หคค์ ผล ใน ชาติ นินเ อง  เพราะ 
ไค้ รู้ แจง ธรรม ของ พระ ศาสดา  แล้ว ประพฤติ ปฏิม่ ค คาม ก็ ไค้ บรรลุ โลก คระ ธรรม มืโส ดา 

เบน คน  อนนิ เรียก ว่า ความ ลุฃเ กิคแ ฅ่โล ลุ คระ  เห คนิ จึง ไค้ แสดง ว่า  สุ โข  พุทฺธ านมุ ปฺโท 
อา ศ ไ] พระ พุทธ เจ ไ องค์ เคียว มา อบ ไ าคร้ สฃน ใน โลก  สํฅว์ ท่งห ลาย จึง ไค้ พบ ความ ลุฃ  สุชา 

สทฺธ มุม  เทศนา  ทํส อง พระองค์ ทรง เทศนา เบด เผย เบน ช1 นๆ  อย่าง อธิบาย แล้ว  ล้ฅว์ ที่ ง 

หลาย พง แล ว ก็ ไค้ ความ ชด  ประพฤติ ความ พระ ธรรม ที่ พระองค์ ทรง แส คง นิ น ก็ ไค้ กุศล 
ชน กามาวจร  ร 1 ปาว จร  อร ปาว จร  และ โค ลุ คระ  ทำ ให้ บ้งเ ก็ค ขน ใน ฟ้น ดาน ของ คน ในอํ คฅ- 
ภาพ นิ น เอง  นิ  สุขา  สงฺฆ สุส  สาม กฺคี  ความ สุข เกิด แก, ความ พร็ อม เพรียง  ความ พรี อม เพรียง 
นิ  อธิบาย เบน สอง น้ย  เบน!) ค คลา ธิษ ฐาน  ธรรมาธิษฐาน  ปุก คลา ธิษ ฐาน พร้อม เพรียง 
ก่น ควย บุคคล หมู่ คณะ  เหมือน อย่าง วน นิ  ญาติ โยม มา พร้อม เพรียง  ปรารถนา จะ พง พระ 
คาถา พ้น  พ้น คาถา  พร้อม หนำ พร้อม คา ก่น มา  นำ เครื่อง ล้ก กา ระ ดอกไม้  คอก บํว ค่าง  ๆ 
ธูป เที่ย น มา พร้อม เพรียง ก่น เพื่อ บูชา พระ รี คน ฅร้ย  หมู่ ญาติ โยม พุทธ บริษ ทก็ฅ งใจ พง ธรรม 
นํ ง พร้อม เพรียง กน- ที่ นิ,  เรียก ว่า พร้อม เพรียง แห่ง หมู่ คน บ รีษท่  พร้อม เพรียง แห่ง ธรรมะ นิ น 
ก็ ไค้ แก่ อย่าง นิ  กร ไ าธา เกิด ขน! นจึฅ  ความ เพียร ก็ เกิด ขน ใน จึฅ  สติ ก็ เกิด ขน ใน จิฅ  สมาธิ 
ก็ เกิด ใน จึค  บญญ ารู้เ ห้นก็ เกิด ใน จึค  ศร้ท่ ธ าโมื แล้ว  ความ เพียร ก็มีแ ล1 ว สติ ก็ มี แล' ว 

สมาธิ ก็มืแลว  บญญ าก็มื แล้ว  อย่าง นิ เรียก ว่า พร้อม เพรียง ธรรมะ  ธรรมะ นิ ท่าน เรียก ว่า 
อินทรีย์ บาง  แปล ว่า เบน ใหญ่  ท่า ให้ พร้อม เพรียง ขน ใน ใจ ของ บุคคล ผู้ ใด แล้ว  บุญ ก็ เบน 
ใหญ่ เหนือ กว่า บาป อกุศล  เบน ใหญ่ ใน กุศล  กุศล ทกป ระ เภท สามารถ ทำ ไค้ ที่ งนิน  เพราะ 

ศร ทธา ความ เชอ เบน ใหญ่  ความ เพียร เบน ใหญ่  สติ ความ ระลึก เบน ใหญ่  จิฅฅ งม่น เบน 
ใหญ่  บ ญญา ความ รอบ รู้แ วก ความ ไม่ รู้ ออก เบน ใหญ่  เหมือน คน เบน ใหญ่ เบน โค ใน โลก 

ย่อม ท่า กิจการ งาน ใหญ่ โค ไค้ สำเร็จ ไม่ มือ ะ ไร ขด ขวา งฉน ะ น ท เรียก ว่า พละ นิก่า ล้ง  กำล้ ง 

ความ เพียร  ก่าล้ ง ความ ระลึก  ก่าล้ ง สมาธิ  ก่าล้ งบ ญญา ที่รู้  กำล้ งเ ห ล่า นิ น, พร้อม เพรียง ก่น 
ศร ทธา ก็มืก่ าล้ง  ความ เพียร ก็ มืเก่ ไล้ ง สติ ก็มืก ท่ล้ง สมาธิ จึฅฅ ะง มน ก็มืก่ าล้ง  บญญ าที่รู้ ก็มื 


๑๒๙ 


ทา ลง  คาม หน1 าทีฃ อง ด นๆ  เมื่อ เบน เช่น น แล้ว  ท่าน ผู้ มก0' าล้ง ธรรม ทีง หำ ประการ นี  ผู 
นน อาจ ท่า กิจ ที เบน กุศล  กิน เ บน กามาวจร สำเร็จ  รู ปาว จร  กิ สำเร็จ อรูป าว จร กิ สำเร็จ 
โลก คระ ธรรม ก็ สำเร็จ  อา ศ ไ] กำ กิ)  คอ  ศกิท ธาก วาม เพียร สติ สมาธิ บ ญญา  อย่าง น เรียก ว่า 
พร อม เพรียง ธรรมะ ภาย ใน จิดข อง บคค กผู้ห นึ่, ๅๆ  ลม คุ คาน0  ฅโป ลุ โข  บาท ที' ส ฅโป  แปล ว่า 
ความ เพียร เผา กิเล ล ลม คุ คาน0  ของ หมู่ ผู้พร็ อม เพรียง กิน  ลุ โข  นำ มา ซึ่ง ความ ลุฃ  กิน น 
เมือ เท ยม ชน ฅาก็ ลง เหมือน หมู่ ญาติ โยม ที มา พร ไ) ม เพรียง กิน วน นึ่  ก็ ชื่อ ว่า เบน ผู้มืก วาม เพียร 
พร อม เพรียง กิน เผา กิเลส กิน หนึ่ง  ล้า ไม่ มืค วาม เพียร เผา กิเลส  กิ ไม่ ลา มารถ ที จะ ให้มื คาถา พี น 
นำเ ครอง กิ ก กา ระมา บูชา มืด อก ไม้ ดอก ปว ธูป เทียน ค่าง  ๆ กินํเ บน กิน  กิน นึ่ กิ อา ศ ย ความ 

เพียง  หมู่ ญาติ โยม คง ใจ จะ มา พีง คาถา พี น กิ กิ อ งอ' ากิย ความ เพียร  พยายาม มา ทุกที ศ เพราะ 
การ พีง ธรรม นึ่น  พระ บรม ศาล ดา ฅรล สรรเสริญ  อนฅฺ ฅริย ธรรม ว่า  *ส วนา นุคฺฅ รีย  หู เรา 
มืท1 ง ลอง ไม่ หนวก พีง เสีย^ ค่า งๆ  ร ไ) ย แปด นํบ ไม่ ล้วน  ไม่มื ประโยชน์ มาก นํก  เลียง เหล่า นึ่น 
แค่ เลียง พระ ธรรม นึ่น  ให้ กิเลส หลุค เบน ขณะ  ๆ ให้ กุศล เกิค เบน ขณะ  ๆ จน เกิด คลอ ค ไป 
ถึง บรรลุ โลก คระ  เพราะ การ พีง ธรรม ของ พระ ศาสดา  ฉนึ่น การ พีง ธรรม  จึง ให้ ชื่อ ว่า 

สวน านุฅฺ ฅรี ยะ  พง ยิง  พี งทีมื ผลย็ งก ว่า การ พีงที ง หมด  ทีมื เลียง, ใน' โลก  เพราะ เห ทุน นที มา 
กระ ท่า การอ ย่าง นึ่กิ เพราะ ความ เพียร ของ ท่านที ง หลาย เพื่อ จะ มา พีง ธรรม  ให้ ได้ ผลย็ งอ ย่าง 
ที พระองค์ ทรง แสดง  ศว นา พุด ค ริ ยะ  เรา กิ องการ ความ ย็งเ อิด จาก การ พีง ธรรม พระ คาถา ปน 
ค่อนึ่ การ พีงพ ระ คาถา มน น5 นมือ านํ สงฆ์ ว่า อย่าง ไร  ใน ฎีกา มา กิยสู ครกิ าง ว่า  พระ มา ล ไ] เถระ 
เ จำ  นำ ออก กิว ขน ไป บูชา พระ เกศ จุฬามณี ใน ดาว ดีงษ  ล นทนา ถาม กิน อยู่ กบ พระ อินทร์  เห้น 
เทวดา มา เบน หมู่  ๆ วน นึ่นเ บน กิน พระ แปด ค์า  พระ มาลย์ ถาม พระ อินทร์ ว่า  บพีฅ รพระ 

ราช ลม ภาร  เทวดา ผู้ มืสุฃ กิน เบน ทิพย์ มาก มาย ก่าย กอง ถึง เพียง นึ่  ท่า ไม จึง กิ อง มา ไหว้ พระ 

เจดีย์ ใน กิน พระ  มืด อก ไม้ เบน ทิพย์  มา คน ละ หมู่  ๆ เปล่ง กิ ศมืล ว่าง เติม ลานพระ เจดีย์  เพื่อ 
ประโยชน์ อะไร  พระ อินทร์ คอบ ว่า  พระ ผู้ เบน เจ1 าพ ระมา กิ ย เถระ  กิาก ระ นึ่นโ ยม จะ ถาม 
พระ ผู้ เบน เกิา บาง  ชาว มน ษย ๙ อยู่ ใน โลก เขา ท่า นา  บนึ่ ท่า ไค้ เท่า น1 น เกวียน  แกิว บหกิ ง เขา 

กิ อง ท่า อก ท่า ไม  ท่า แค่ บ เดียว เท่า น นไม่ พอ หรีล  พระ มา กิยค อบ ว่า  กระ ท่า เท่า นนก็ หมด 
กิ อง ท่า เพิม ไป  ๆ ทุก บ เพื่อ มืให้ หมด  พระ ผู้ เบน เ จำ เถระ ขอน นึ่ฉน ใด  เทวดา- ทีงห ลาย  ผู้ 


๑๓๐ 


ม บุญ มา เกิค ใน คาว คง ษ์นึ่  กล่ว กุศล จะ หมค  จึง ไค้ ทำ เพิม เดิม  จึง หา คอก ไม้ ธูป เทียน เม่น 
ทีพย มา บูชา พระ เจค้ ย์ทีมื สวด มนต์ ทำ ล่ม มืฎ ฐาน  พง ธรรม ทีบพิ ดร แส คง เพึ่อ จะ เพ ม กุศล มืให้ 
หมค  จะ ไค้ อยู่ ใน ทีพย์ สม บด สน กาล นาน  หมด อาย แล* ว เกิด อีก เพราะ กุศล ย ไ) อยู่  อีก หน่อย 

พระ ศร อา ริย มา  พอ พระ ศรี อๆ รีย มา ถึง  กิ มา ไหว้ พระ มา ล่ย เถระ เล่า  พระ มา ลย ถาม  บพิฅ ร 
ราช สมภาร  เม้อ พระองค์ ลง ไป ฅร้ส เบน พระ พทธ เล่า  ทรง พระ นาม ว่า  พระ ศรี อริ ย เม ฅไฅ รย 
ใน โลก นึ่น  บุคคล ทีงห ลาย ทราบ ว่า พระองค์ มืบา รมื มาก  ศาสนา ของ พระองค์ แผ่น ค้น ราม 

เหมือน กลอง ช ไ]  บุคคล ท่งห ลาย มี รูปร่าง สวย งาม เหมือน ล่น่ท ก คน  ไม่ค์ อง ทำ ไร่ ไถ นา ค่า ขาย 
ไม่ คอ ง ทอหูก บน ค่าย  มืค่น่ กล พฤกษ์ เกิด ขน  เลย ง ชีวิฅ พวก มนุษย์ เหล่า นึ่น 

นา ใน แม่น าอน่ หนึ่ง  ไหล ขน ขาง หนึ่ง  ใ หล ลง ขาง หนึ่ง  แล่ ว นา นึ่น่ ไม่ แห้ง ลง 
ไป เสมอ ไก่ ล่ม กิน เท่า น น ฝน สิบ หา วน ฅกค รง หนึ่ง  ฅก ใน เวลา ใกล้ แล่ง  พรม แผ่น ค้น ให้ 
ชุ่ม ชื่น เสมอ  ล่ฅว้ ทบ ไ) เกิด1 ใน ศาสนา ของ พระองค์  ไม่ ไป นรก เปร ฅ อสุรกาย เค้ย ร ฉาน เลย 
ไป สวรรค์ พรหม โลก ล่บ์ มรรค ผล นิพพาน เท่า นึ่น  อาด มา ภาพ ไค้ ยิน อย่า งนึ่  ทีนึ่ล่ ฅว์ทํ้ ง หลาย 
อยาก จะ พบ ศาสนา ของ พระองค์  ใน เวลา ไป ฅรีส ใน โลก  จะค่ อง ประ พฤฅ ป ฏิม่ฅ เท่าไร  จึง 
จะ พบ ศาสนา ของ พระองค์  เมื่อ พระองค์ ลง มาด รส เบน พระ พุทธ เล่า ใน โลก  พระ ศรี อริ ย คอบ 
พระ ผู้ เบน เจา  มนุษย์ ล่า พวก ใด ปรารถนา จะ พบ โยม ใน เวลา มาด รี ส เบน พระ พุทธ เล่า  ให้ พง 
พระ คาถา พน่  หรือ พระ เวส ล่น ดร  แปล ออก จาก คาถา พน ให้ จบ  และ ให้ มืเค รี อง สก กา ระ 
บูชา สิง ละ พ นๆ  สมควร แก่ พระ คาถา  คอก บ้วด อก อะไร ด่า งๆ  สิง ละ พน่ๆ  ธูป เทียน  ธง 
กระ คา ษ ธง ผำฉ้ ฅต์  ให้ พง โดย ความ เคารพ  ให้ จบ ใน สัน น1 น ผู้ ใด ไค้ พ็ง คาถา พ้น  หรือ 
เวส สิน อร อย่าง นิ ช่อ หนึ่ง  และ ให้ มี ศีล หำ อย่า ให้ ขา ค มี ศีล แปด ใน ว้น่ อุโบสถ  เมื่อ พง พระ 

เวส สน ดร คาถา พ้น  หรือ ให้ มี ศีล หำ หรือ ศีล แปด  ท่าน จำพวก นนมี ที่ ร่อย พ้น หมื่น แลน คน 

ปรารถนา ว่า ขอ ให้ พบ พระ ศรี อา ริย์  เมื่อ มาด ร* ส เบน พระ พุทธ เจา ใน โลก  เขา พบ โยม หมด 
ทุก คน  ด้วย กุศล ที่ เซา พง คาถา พ้น่ หรือ เวล ส* นคร  และ กุศล ที่ เขา มี ศีล หำ และ มี ศีล แปด ใน วน 
อุ โปส ถที่พ ระ ศรี อา รืย์แสด ม่ให้ พระ มา สัย เถระ พ็'] ใน ดาว ดึงป์  ที่ อานิสงส์ พง เวสสันดร คาถา พ้น 
โค ย สังเขป เท่า น ไม่ ใช่ มี แด่ เท่า น น มาก  การ พง ธรรม มี อานิสงส์ ให้ สำเร็จ มรรค ผล นิพพาน 
ทุก  ๆ พระ ธรรม ที่ พระ พุทธ เจำ ดร่ ส ไว้  ถาม  การที่ บ่า เพ็ญ กอง การ กุศล  คอ งเลี อก บำเพ็ญ 


® ถไ  ® 


1น สถาน, ทน' น ๆ กิดี  เลือก บำเพ็ญ กุศล ขอน น ๆ กี่ดี  เลือก ปา เพีญ วไา ถนน  ๆ กี่ดี  อนนึ่ 
พระ พุทธ เจ่า' ฑรง ดรีส เทศนา สรรเสริญ การ เ ลือ กแลว แหละ  ทำ พระ ทุทธ เจ" ทุก พระองค์ ทรง 

สรรเสริญ เห มอน อ้งพ ระ บา ลืที แส ดง ว่า  ริ จะ ย ทาน0  ทา ฅพุ พ0  ยดฺด  ทิน น,  มหบุ ผลํ  อชุชํ คเร 
ย ถา  เข ทุเฅ  พี ช0  พหํ  เบน อ้น  ความ ว่า ทาน อ้น บุคคล เลือก ให้ ใน เฃฅ รใค  มืผล ใหญ่  บุคคล 
พีง เลือก' ให้' ใน เข ค รน นํเ ถด  เปรียบ เหมือน ดง นา  นา ดอน  นา กอ นก รวด ที สูง  ไม่ ใช่ คน 
เหนียว  พี ช0  พ ห0  เจ ไข อง จะ นำ พีช คือ อ้าว ปลูก สด้ไ กี่ เล่ม เก วยน  เอา ไป ปลูก ไป หว่าน ลง ใน 
นา อ้อน กรวด นา สูง  จะ ได้ มืผล ไพบูลย์  เกิด ขน จาก นา เช่น นึ่น หา ได้ ไม่  คหบดี เจา ของ นา 
จะ ได้ เกิด บด ปราโมทย์  เพราะ ได้ ผล อ้น ไพบูลย์ จาก นา เช่น น1 นหา มืไม่  ช่อ เปรียบ น นฉน ใด 
ปฏ คา หศม ปด  ปฏิ คา หาว บด  เหมือน อ้บเ นีอ นา เช่น น น เนีอ นาท ดี สามารถ ทำ อ้น ขาว ให้ 
อ้วน  ให้มื รวง ใหญ่ มืเ มืด มาก  ปฏ คา หา สม ปด  สามารถ จะ ทำ ผล ของ ท่าน มี ผล ใหญ่ ผล มาก 
ผล สูง  เหมือน นา เนึ่อ ดี ทำ อ้น ข ไว รวง อ้าว ให้ อ้วน  มืร วง ใหญ่ เมืด มาก ฉนึ่น  อ้น นึ่' จะ สาธก 
มา ให้ พีง หน่อย หนึ่ง  ค รง หนึ่ง พระ ศารี บุ ดร  ผู้ เลิศ อ้วย บญญ า เบน อ้คร สาว กเบ อง ขวา ของ 
พระ พ ทธเ จำ  ระลึก ถึง พราหมณ์ ผู้ เบน ลง  ย้ง์เ บนม่ จฉา ทิฎธิ  นีบํถึ อ เดียร ถึย์นี ค รณ อยู่ 

พระ สา รีบุฅ รก ไป หา ลง พราหมณ์ ไป ถึง  ลูง พราหมณ์ อ้อน รีบ  อ้อน รีบ เสรี จ แลว  พระ 

สา รีบุ ดร ถาม ว่า  ดู ก่อน ลูง พราหมณ์  ทุกวน นึ่ลุง พราหมณ์ ทำ กุศล อะไร อยู่ หรือ  เอ่อ  หลาน 
ลุง ทำ อยู่  ลุง ทำ อะไร  ลุง ทำ ทาน เดีอ น ละ พี น บาท  ๆ ทำ กระ ใคร  ทำ อ้บ อาจารย์ เดีย ถึร์นี ค รณ 
ลุง พราหมณ์ ทำ กุศล เดือน ละ พีน บาท กบ อาจารย์ เดียร ถึนีค รณ นึ่น  ลุง ปรารถนา อะไร  ลุง 
พราหมณ์ ฅอบ ว่า  ลุง ปรารถนา ไป พรหม โลก  พระ สา รีบุด รด อบ  ดู ก่อน ลุง พราหมณ์ อ้ว ลุง 
กี่ ไม่ รูจํก ทาง ไป พรหม โลก  อาจารย์ ของ ลุง กี่ ไม่ รู จไา ทาง ไป พรหม โลก  พระ พ ทธเ จำ อยู่ ไม่ 
ไกล  ลุง แอ้ งอ้ว  ฉน จะ พา ไป เผา พระ ทุ ทธเ จำ  ทูล ถาม บอก หน ทาง ไป พรหม โลก แก่ ลุง 

ลุง พราหมณ์ กี่ ลุง ขน แอ้ งอ้ว  ไป หาดอก ไม้ ธูป เทียน คาม สมควร  ดาม พระ สา รีบุฅ ร ไป  ไป 
ถึง พระ สา รีบุ ดร กี่ ทูล  ขา แอ้ พระ ผู้มืพ ระ ภาค ผู้ เจริญ  ลุง พราหมณ์ ของ ขำ พระ ทุ ทธเ จำ ผู้นึ่ 

ปรารถนา จะ ไป สู่ พรหม โลก  ได้ ทำ ทาน กบ อาจารย์ เดียร ถร์นี ค รณ เดือน ละ พีนํ  ๆ ขอ พระองค์ 
จง บอก ทาง ให้ ลุง พราหมณ์ ไป พร ห ม โต ก ค์ว่ย เกิ ค พระ ศาล คา ค รส ถาม  ดู ก่อนพราหมณ์ จรีง 
อย่าง น น หรือ  กี่ ทูล ว่า จริง อย่าง น นพ ระเ จำ ขำ  พระองค์ ทรง ฅรีส่ ว่า  มา เสมา เส  สหส เสน 


© ๓๒ 


โย ยเช ถ สฅํ  สม0  เอก ญจ  ภา วิฅฅ ฅานํ  มุหุฅ ดม บ ปูชเ น สา เญว  ปู ชนา เสย โย  ย0 เจ  สหส ส ปด ค0 
แปล ว่า  บุคคล ผู้ใค  บูชา ค์วย ท รพย์ พ" น หนึ่ง ในเ คือ น สน นึ่อย บี1 เสมอ  ส่วน เขา บูชา ท่าน ผู้มี 

ฅนอ บรม คืแล ว ประพฤติ ด แส่ ว ใน ธรรม วน" ย ของ พระ พทธ เจ ไ ผ้ เดียว  กร่เ คืยว  ฅาม 

๖ โ , ริ  ะ ' ริ  *1  ข ^ 

บูชา นนนึ่ น เห ละ ประเสริฐ กว่า ความ บูชา ของ ผู้นน  ดาม บูชา สน ร" อยบ จะ ประเสริฐ อย่าง ไร 

ท่ฅร ศอ ย่าง นึ่  เอ่อ  ฉนึ่น  ปฏิ คา หา วิ ปติ  วิ ปติ แปล ว่า ไม่ สมบูรณ์ ด" วย ศีล สิทธิ บ ญญา  ไม่ 

ฝึมบู รณ ค" วย ธุดงค์ เครื่อง ฃด์เ กลา กิเลส  ไม่ สมบูรณ์ ใน ฃอว ฅรป ฎิปฅ อ้น เบน หน ทาง ไป สวรรค์ 

และ นิพพาน บกพร่อง  เรียก ว่า วิ ปติ  ปฏิคาหก สม ปติ น1 น คือ  สมบูรณ์ ควย ช อ่ปฏิ ปติ  ศีล 

สมาธิ บ ญญา และ ธุดงค์  อ" น เบน ปฏิป้ ติ ศ" ท ธรรม  หรือ สมบูรณ์ ค์วย จริย มรรค อริ ย ผล อย่า งนึ่ 

ชึ่อ ว่า  ปฏิคาหก สม ปติ  นึ่เป รืยบ ด" วย เนึ่อ นา ทด  ปฏิคาหก วิ ปติ  เปรียบ ด" วย นา โคก นา ดอน 

นา ก่อน กรวด  จะ บูชา ใน ท่วิป ติ น1 นเคื อนต ะพํน  ๆ สน ถึง ร" อยบ มิ ให้ ขาด  พระ ศาสดา ดร" ศ ว่า 

บูชา ท่าน ผู้มีฅ นอ บรม ดี แล" ว ผู้มีฅ นปฏิ บ ติ) ดีแ ล" ว ผู้ เดียว ครู่ เดียว เท่า นึ่น  ประเสริฐ กว่า 

ความ บูชา ของ ผู้ น8 น นึ่ฅริ สอ ย่าง นึ่  อ้น นึ่จะ ยก บุคคล ขน ให้ พง 

ครีง พระ ศาสดา ของ เรา เศดี จ ไป จำ พรรษา บน คาว ดีงษ์  โปรด พุทธ มารดา นึ่ง 

ใด้ค์ นปา ริก ชาติ  ครืง น นมี เท วบุฅ รส อง องค์ มา นึ่ง ใกล้ พระองค์  อิน ท กะ องค์ หนึ่ง  อ้งกุ ระ 

องค์ หนึ่ง  เท วบุฅ รผู้มี ศก คา ใหญ่  พก บริวาร มา ที่ หล ง อิน ท กะ ดอง ถอย ออก  ส่วน อ" ง กุระ 

ไม่ ด" อง ถอย  พระ ศาสดา เห้น อย่าง นึ่น  จึง รีบ สไ ถาม จะ ให้ กุศล น1 น ปรากฏ แก่ เทวดา  เอ่อ 

คู ก่อน อิน ท กะ  และ อ้งกุ ระ  เทวดา หมู่ ใหญ่ มา  เธอ จึง หลีก ถอย ให้  ส่วน อง กุระ ไม่ ถอย 

อ้น' น อา ศ ไ) เหตุผล เบน ประการ ไร  เธอ รู้ อย่าง ไร จง แสดง ให้ ด ถาก ค พง  อิน ท กะ  กล่าว ว่า 

ขา แค่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ผู้ เจริญ  ขา พระ พุทธ I จำ  อยู่ ใน มนุ สส โลก  ว่าง พุทธ ศาสนา  เบน 

พร าหม มหาศาล  มีทริ พย์ มาก  ได้ หุง ฃไว ทำ ทาน  ดง เฅา ยาว ดง โยชน์  แด่ ทำ ทานอยู่ อย่าง 

นึ่ น ถึง หมื่น บ แด่ ว่าง พุทธ ศาสนา  ให้ ทาน แก่ บุคคล ผู้มิ กิเลส  ผู้ ไม่ มี ข้อ ปฏิป ติ-  ผู้ ไม่ มี พระ 
รติ น ดร ไ] สาม เบน ที่ นบ ถือ  แด่ หุง ข ไว ทำ ทานอยู่ อย่า นึ่ดํ้ง หมี นบ  เมื่อ ดาย แส่ วก มา เกิด ใน 

ดาว คืงษ์ อย่ที่ นึ่ชื่อ  อิน พก ะ เจ ไข ไ มี เดช สติ ดา นึ่อย  จึง ถอย ให้ เทวดา ผมีศ ติ คา ใหญ่ ให้ เข ไ 
มา เผา ใกล้  ๆ ส่วน อง กุ ระ ทล' ว่า  ขไแด่ พระ ผู้ มี, พระยา ภาค ผู้ เจริญ  ข ไพ ระ พุทธ เจ ไ เบน คน 
จน อยู่ ใน มนุษย์ โลก  ใน ศาสนา ของ พระองค์ นึ่เ อง  วน หนึ่ง พระ อนุ รุช  ผู้ เบน พระ อร หน ด์ 


๑๓๓ 


เลิศ ควย ทิพย์ จ ไาฬุ มา บณฑ บาตร  ข้า พุทธ เข้า ไค้ ใส่ บาตร พระ อนุ รุชผู้ เบน พระ อรหันต์ ทิน ที 

เค้ย วเ ท่าน น คาย แล ว้ที มา เกิด เบน เทพ บุตร อยู่ ใน คาว คึงษ์  ชื่อ อ ไ) กก ะ พระ เข้า ข้า  ม อำนาจ 
ไม่ ข้อง ถอย ให้ เท ว คา หมู่ ใหญ่  ข้วย อำนาจ ปฏิคาหก เลิศ  คือ ท่าน เบน พระ อรหันต์  วฅถ ทาน 
ทิน ทีเคื ยวเ ท่าน1 ใา,  ทีมี ผล ข้น ยีง ใหญ่ ไพศาล ย็งก วท่ว ไาถ ของ อิน ท กะ ที ไค้ หงข้ เวท0 า ทานอยู่ คง 

เคา คง โยชน์  นาน คง หมื่น บี1 

อา นิล งศ์ฃ อง ข้า พุทธ เข้า  ใส่ บาตร พระ อนุ รุชผู้ เบน พระ อรหันต์ ท นที เทียว 

อา นิล งส์ข้ ง มากกว่า เข้า ข้า  น์ เทพบุตร ท1 ง ลอง ทูล ว่า อย่า งน์  พระ ศาล นา จึง ทรง คข้ล เทศนา 

ซา ลง ไป ว่า  นาที ง หลาย มี หญ่า เบน ข้า ศึก  ทาน ทีงห ลาย มี ราคะ โท ละ โมหะ เบน ข้า ศึก  เหมือน 
นาที * 3 หลาย มี หญ้า เบน ข้า ศึก ฉน์ น ผู้ ไม่ มี ราคะ โทสะ โมหะ แข้ว  ลา มารถ ทำ ผล ของ ทาน น1 น 

ให้ ยีง ใหญ่ ไพศาล  ถา ย ไ) มี กิเล ล หนา แน่นอยู่  ไม่ มี ธรรม เบน เครื่อง ขูคเ กลา  ไม่ มี ธรรม 
เบน เครื่อง ข่ม ข ที เหมือน อย่าง นา รก ข้วย หญ้า ชื่อ ต่าง  ๆ หุ้ม กอ ข้าว  กอ ข้าว ไม่ ลา มารถ 

งาม ไค้  ฉัน ใ ค กิเลส ข้น หนา แน่นอยู่ ใน จึฅ ไม่ มี ธรรม เบน เครื่อง ข้ค่เ กลา  คือ ไม่ ป ระ กอบ 
ความ เทียร  ไม่ สมาทาน ธรรมะ ของ พระ อริยะ ให้ มน คง  กิเลส โลก ะ โทสะ โมหะ เบน คํน่ 

ครอบ ง0 าจึฅ  กระทำ ให้ ผล ทาน น์นน่ อยข้ วยกิ เลศ ของ เขา  เหมือน ข้บ นา ทำ ให้ ข้น ข้าว แ ห1 ง 

และ แก รน  ไม่ สามารถ ออ์น ไค้ข้ ว ย อำนาจ แห่ง หฌ้า ฉนน  นาที ง หลาย สะ อา ค ไม่ มีฅํน่ หญ้า 
ข้น ข้าว ย่อม งาม  ผู้ ทีประ พฤติ ปฏิป้ ติข้ด เกลา กิเลส ให้ กิเลส นึอย เบา บาง หรีอ หมด จาก สน คาน 
ย่อม ทำ ผล ของ ทาน ให้ มี ผล ข้น ไพบูลย์ งอก งาม ใหญ่ หลวง ฉัน น1 น น์แบ บ แผน' ใน คํม่ภ ร์ที ข้าง 
ไว้  เพราะ เห คุนน  เมื่อ ท่านที ง หลาย พง โค ย สง เข ป เท่า น์แข้ ว พึ่ง กำ หน ค ใน ใจ ว่า  ให้ นิก 
ตาม คำ ศอ นของ พระ องค์  ที เรา จะ ประพฤติ ป ฏิบฅ  อย่า ถือ เอา คาม ชอบ ใจ ของ เรา  ที เรา ประ 
พฤติ  มี หล กิ อยู่ ใน พระ ธรรม คำ สอนพระ องค์ ครํส อย่าง ไร  ครีส ไว้ ที ไหน  ให้ นึก เอา หล ไไ 
อย่าง นึก, อนแ ลํวแ ละ ประพฤติ ปฏิบั ค คาม  น1 น แล เรียก ว่า ถือ ธรรม  ไม่ ถือ เอา คาม ชอบ ใจ 

ผู้ที ถือ คาม พระ ธรรม  ท่าน เรียก ว่า  ถือ ธรรมาธิปไตย  ถือ เอา ธรรม เบน ใหญ่  จะ ปฏิบั ฅใน 
ความ ปฏิม่ คใน ศึลป ฏิบํฅิ ใน ศม กะ ว้บศ ส นา ธ^^ ค์  ข้น เบน ปฏิบ ฅสท ธร รมนึ  ที ข้อง กำ หน ค 
ธรรม เหล่ านึ  มี ใน คำ ศอ นพ ระ องค์ ทรง วาง ไว้ ที ไหน  แส คง ไว้ อย่าง ไร ให้ ข้คเ จน  เมื่อ 


ชด เจน ศึกษา ไค้ ความ พัแข้ ว ป ฏิบํฅ คาม ธรรมะ  อย่า ให้ ผิด ให้ พลาด  ประ คบ ประ กอง ทง 


6)  ๓๔ 


กายวาจา ทง ใจ  ท่าน เรียก ว่า ผ้นิน ธรรม าธป ไฅย  ถือ ธรรม เบน ใหญ่  โลก ธิปไ ฅย  ถอเ อา 
กวา ม โลก  โลก เขา นิยม อย่าง ไร ก็ ประพฤติ อย่าง นิ น จะ เบน ธรรม หรีอ ไม่ เบน ธรรม ไม่ เขา 

ใจ  อย่าง น เรียก ว่า  ถือ โลก เบน ใหญ่  ฟ้า คาธ ปไฅ ย ถือ เอา ฅาม ชอบ ใจ ของ กน  ฅาม ชอบ 
อย่าง น ฅน เห็น ดี อย่าง น ตน หมายอย่าง น จะ เบน ธรรม หรีอ ไม่ เบน ก็ ตาม  ฉน จะ เอา อย่าง 

น อย่าง น ท่าน เรียก ว่า ฟ้า ตา ธิป ไต ย ถือ ฅาม ใจ ตน เบน ใหญ่  พวก ถือ โลก เบน ใหญ่  พวก 
ถือ ตาม ใจ ตน เบน ใหญ่  สอง พวก นิ พระองค์ ฅรโ ชุ ว่า ไม่ พน ทุกข์  พวก ที ถือ ตาม ธรรม ตาม วินิย่ 

ของ พระองค์  แน่ว แน่ ไม่ ผิด ไม่ พล าค  ประคบ ประคอง  แม้ ชีวิต จะ หลุด ไป  ก็ ไม่ สละ ธรรม 
ท่าน จำพวก นิ พ1 น ทุกข์ ได้  ล้า ย* งไม่ พ ไห ทุกข์  ก็ ได้ ประสพ ลุฃ  โลก ยะ ใน ภพ น1 อย ภพ ใหญ่  กว่า 
อินทรีย์ จะ แก  บรรลุ โลก ตระ ธรรม เบน อวสาน  เพราะ เขา ถือ ธรรม เบน ใหญ่  ไม่ ถือ โลก 
ถือ ตาม ใจ ของ ตน  พระ ธรรม นำ สตว์ ออก จาก ทุกข์ พระ ธรรม ให้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน เบน 
ทีสุค สน ภพ ลีน ชาติ  ไม่ ใช่ ตน และ โลก  นำ สต ว์ให้ พน จาก ทุกข์  เพราะ ฉนิ น่เมึ่ อ เข, า ใจ ตามอย่าง 

น แล้ว  พยายาม ศึกษา พระ ธรรม ให้ ได้ ความ  ให้ ปฏบ่ รี] ตามพระ ธรรม วีน โ] ของ พระ ศาสดา ให้ 
ครบ ล้วน เพราะ พวก เรา ทีงห ลาย ปรารถนา จะ ได้ สุข  ถืงที สุด คือ สุข พระ นิพพาน  เกลียด ทุกข์ 

ใน นรก เปรต อสุรกาย เดียร ฉาน  และ ทุกข์ ใน สงสาร วํฎฐิ  เวียน ว่าย ตาย เกิด  ไม่ รู้ จก จบ จก่ สน 
มีทรี พย์ส มฟ้] ก็ ย่อม มีวีป้ รี) เบน ที สุด  มี ความ เจ รีญว ไ] ใหญ่ สาว หนุ่ม ใน เบ อง ตน  ก็ มก วาม แก่ 
เบ๊ นที สุด  มี ความ ไม่ มี โรค ใน ร่าง กาย  ก็ กลบ มี โรค เบน ท สุด  มี ชีวิต เบน อยู่  แล้ว ก็กล้ บมี 
ความ ตาย เบน ท สุด  อ นนิอ น เบน ธรรมดา สำ หรํบ ประจำ โลก  ไม่ ใช่ มี จำเพาะ ตน  และ 

ชาว ป้าน นิคม ต่าง  ๆ มี ประจำ โลก ที เดียว  น่า เห นอ ย น่า หน่าย น่า รี ง เกียจ  เกิด แต่ ละ ทีก็เ บน 
ทุกข์  แก่ แก่ ละ ทีก็เ บน ทุกข์  ไข้ แต่ ละ ทีก็เ บน ทุกข์  กาย แต่ ละ กรี งก็เ บน ทุกข์  เบน ทุกข์ ไม่ 

รู้ จก จบ ไม่ รู้ จก สน  เวียน เกิด ก็ คือ เวิย น ทุกข์  แล้ วก็มี แก่ แล้ว มี ตาย  อนน สำ หรบ สภาวะ 

ประจำ บญจ ขน ธ ย* ง์จะ เบน ทุกข์ ที ตน ท่า ผิด พลาด เห ตที ถือ โลก ถือ ตน เบน ใหญ่  เบน ทุกข์ ที 

ไฟ ไหม้ ใน นรก  เบน เปรต อสุรกาย เดียร ฉาน อีก เล่า  เบน ย็งก ว่า สภา ว ทุกข์ นิ อีก  นิ ให้ เห็น 

อย่าง นิ  เช่า ใจ อย่าง นิ แล้ว ตง ใจ พฤติ ปฏิป้ รี] ให้ ตรง ต่อ ธรรม ที พระองค์ ทรง แสดง ไว้  จํก ได้ 


๑๓๕ 


บรรลุ ความ ลุข สอ 0 ประการ  โลก็ ยลุฃ โลก ต รส ข ตาม ลำ ด ไป  ธรรม ที่ งห ลาย เหล่า น แก่' ขน  ๆ 
ท เรียก ว่า อินทรีย์ ธรรม  ศร ฑธา แก่ ความ เพียร สติ แก่ สมาธิ แก่ บ ญญา แก่  หรือ เรียก ว่า เบน 

ใหญ่  หรือ เรียก ว่า มี กำ ล ไ)  พรี อม ใน จิต ส้น ดาน แล ว ก็ ทำลาย เสีย ซึ่ง กอง กิเลส  ราคะ  โทสะ 
โมหะ  เห็น พระ นิพพาน  ว่าง สไฃ าร นาม รูป เบน สฃใ นพ ระ นิพพาน  ใน ทิฎฐ ะ ธรรม1 ใน ทน 
ตา เห็น  ท เรียก ว่า โลก ตระ  ไม่ เปลี่ยน แปลง ฟ้า ย ไย เบน อย่าง อื่น  คอย เวลา สมควร แส้ ว ก็ 
คบ ฃ้นธ์ เข ไสู่ นิพพาน  ไม่ ต, อง มา เกิด ลำบาก อีก  ไม่ ต1 อง มา แก่ อีก  ไม่ ตอง มา เจ็บ เบน ไข้ อีก 
ไม่ ตอง มา ตาย อีก  พระ นิพพาน เบน อมตะ ธรรม  เบน ธรรม ที่ ไม่ ต่อ ง ตาย อีก  ฉนิน จึง เบน 
เบน ส ข อิน เลศ  พระ นิพพาน นนเ บน ยอด แห่ง ธรรม ทํ้งห ลาย  ตง เกิด แต่ อินทรีย์  ศร ทธา แก  1 
ความ เพียร แก่ สติ แก่ สมาธิ แก่ บ ญญา แก่  ทน ศรี ทธา ความ เพียร สติ สมาธิ บ ญญา จะ แก่น น ตอง 
ทำ  ตอง ประพฤติ  ตอง ปฏิบ ติ  ต่อ งอบ รม  ตอง สง สอน  ที่ ศรี ทํธา ก็ แก่' ขน  ความ เพียร 

.V  ะ^**** 

สติ สมาธิ บญญ าก็ แก่ ขน  ท่าน เรียก ว่า อินทรีย์ แก่  โลก เรียก ว่า วาสนา แก่  กุศล แก่  นิ ได้แก่ 
ศร ไ าธา ความ เพียร สติ สมาธิ บญญ านิแ หละ ต่ว กุศล  ต่ว วาสนา  เมีอ แก่ แส้ วก็ส ส้ค บาปอกุศล 
ออก จาก จิต หมด  ยึด เอา พระ นิพพาน เบน ที่ อยู่ ของ จิต  วาง ส้งฃ ารห มด ไม่ มี เหลอ  นิ น มี แต่ 
สฃ ผาย เดียว  อิน นิเบื น ยอด แห่ง ความ สฃใ นพ ระ ธรรม  ยอด แห่ง ความ สขใ นพ ทธ ศาสนา 

ท่าน เรียก ว่า วิ มติ  จิต หลุด แส้ ว จิต พน แล้ว 

ท่าน ที่ ง หลาย  เมีอ ได้ พี งอ ย่าง นิ โดย ส้งเ ฃป  ใส่ ใจ ไว้ ควย ความ ไม่ ประมาท  ให็ 
ตรง จะ ได้ สม ประ สงค์  บรรลุ ความ ธุฃ  ดง อรรถาธิบาย มา ต่วย ประการ ฉะ นิ  ฯ 
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วน ทิ  ๒๐  กน ยาย น ๒๕0๓ 

ส์เล ปติ ฏฐ โต  ภิกฺฃ  อินุท ริ เย ส จ ส วุตา 
โภช นม ทจ  มตุต ญฺฌู  ชา คริยํ  อนุ ยุ ถ). ช ติ 
เอวํ  วิ หาริ-มา ตามื  อ โหร ต ตม ฌฺทิ ตำ 
ภา วยํ  กุสลํ  ฃนฺมํ  โย ค กฺเ' ขม ป ปตฺติ ขา 
อปฺป มาท ร ตา ภิกฺขุ  ป มา เท  ภยท ส. สี วา 
อ ภพ. โพ  ปริ หก นาย  นิ พ. ทา  นสฺ เส ว สน. ติ เท ตี-ติ  ฯ 

บค่นิ จะ แส คง พระ พุทธ โอวาท  ลม เด็จ พระ ศาล คา ทรง แล คง ลอน ภิกขุ  เบน ประ 
ธาน  เนึ๋ อง ถึง พุทธ บริษ่ ททํ้ง หมด  ไม่ เฉพาะ แค่ ภิกษุ  สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง แสดง 
เฉพาะ ภิกษุ อย่าง น เบน ส่วน มาก  แต่ ให้ พึง เข่า ใจ ว่า  โอวาท ซอง พระ ศาสดา น8 น สอน ภิกษุ 
ภิกษุ ณ อุ บา ศก  อุบาสิกา  เท ว คาม นุษย่ อินทร์ พรหม คลอ ค หมด  อย่า เข่า ใจ ว่า สอน ภิกษุ 
จำพวก เคย ว คำ เนิน ความ ใน พุทธ โอวาท ทไค้ ยก ขน ว่า  สีเล  ป ดีฏฐิ โค  ภิกฺขุ  ภิกขุ  พึง 
ตีง อยู่ ใน ศีล ให้ มน กง ให้ ดี  อินุท ริ เย ลุจ  สํกุ โต  ภิกขุ  พึง สำรวม ระ ว ไ] อินทรีย์ ท ไ; หก  มี ตา 
เบน ตน ให้คี  โภช นม หิจ  มตฺฅ ญผู  ภิกขุ พึง รู้จไ ไป ระมา ณ ใน การ รบ บิณฑบาต ร จาก ญาติ โยม 
และ ประมาณ ใน การ ฉน บิณฑบาต รท1 องของ ตน  ซาก ริ ย0  อนยุ ญชติ  ภิกขุ ประกอบ ตาม ความ 
เพียร เบน ของ แห่ง บุคคล ผู้ ตื่น อยู่  เอวํ  วหา ริ  มาตา บิ  อ โหร ฅุฅม ฅญฑิ ต0  ภิกขุ เบิน ผู้ กำ จ้ค 
ความ เกียจ กรำ นอ อก แล1 ว ประกอบ ความ เพียร เผา กิเลส  ท1 งก ลาง วน และ กลาง คืน อยู่  ภา ว ย6 
กุสล0  ธ มุนิ  โย คกุ  เฃม ปปๆ ติ ยา  พึง ยง์ กุศล ธรรม ให้ บิงเ กิค ขน เนือง  ๆ เพื่อ บรร ล ธรรม 
อ ไน กษม จาก โยคะ  คือ พระ นิพพาน  อม ปม าทร ตา ภิกขุ  ภิกขุ จำพวก นืแล ชื่อ ว่าเ บิน ผู้ ไม่ 
ประมาท  ป มา เท  ภยท สฺอิ วา  ภิกขุ จำพวก นืเห้ นภิย์ ใน ความ ประมาท อยู่  ความ ประมาท 
เบน ภ่ ย ของ ภิกขุ  อภพุ โพ ปริ หา นาย  นิพฺ ทาน ลุ เลอ  สนฺติ เก  ภิกขุ เห้น ปาน ค้งนื  เบิน ผู้ 
ไม่ ควร เพื่อ อ ไนสึ่ อม ใน ท ใกล้ พระ นิพพาน ทีเคื ยว  สนใจ ความ เท่า นิ  ต่อ นิ ไปจํ กิ อธิบาย พอ 


๑ ๓๗ 


สมควร เบน ขอ ป ฏิบ่ฅ  ขอ คน บ พระ อง ด' ทรง ฅ รส' ว่า  ภิกขุ พง ค1 งน้ นึดี แล่ ว' ใน สิขา บท  กอ ศีล 
น้อย ใหญ่ ทงห ลาย  อ ไา, นึ่พร ะ องค์ ประสงค์ ทรง แสดง ไฅร ภิกขา ลาม คอ  ศีล สมา ธบญ ญา  ฉนึน 
จึง ทรง ยก ศีล ขน ก่อน  และ ให้ ภิกษุ เบน ผ้รํบ ค รง แรก  เธอ จง คง อยู่ ใน ศีล ให้ศี  ศีล ที่งห ลาย 
ศีล หา  ศีล แป ค ศีล ภิบ  ศีล สอง ร้อย ยสิบ เจึค  ศีล น้า ท่าน เรียก ว่า จุล ศีล ศีล น้อย  ศีล แป ค ศีล สิบ 
เรียก ว่า ม่ช่ฌ ม ศีล ศีล ปานกลาง  ศีล สอง ร้อย ย์สิบ เจึด  ท่าน เร้ย กว่า มหา ศีล  ศีล ใหญ่  ศีล เหล่า น 
แหละ  ท่าน คง ไว้ ให้ ดี  แบ่ง ศีล ออก ไป  ปา ฎ โมกข์ สง วร ศีล  ท่าน สำรวม ใน ปาฎิ โมกข์ 
ศีล หำ แป ค สิบ ก็ ขน สู่ ปา ฏ โมกข์  สอง ร้อย ยื่ภิบ เจึด ก็ ขน สู่ ปา ฎ โมกข์  ท่าน สำรวม ให้คี ใน ศีล 

ปา ฏ โมกข์ เหล่า น อย่า ให้ บกพร่อง ใน สิกขาบท น้อย ใหญ่  ซึ่ง พระ ศาสดา ทรง บไบ ญ^ แค่ ง คง 
ไว้ ดี แล1 ว ท่าน จง อยู่ ใน ขอบ เขฅ ใน พระ ปาฏิ โมกข์ นึ่น  อย่า ให้ กายวาจา ของ ท่าน น นอ อก นอก 
ขอบ เข ฅร  จำเพาะ ศีล ปา ฎ โมกข์ เท่า นน^ ง ไม่ พอ  ฅไา งม็ อินทรีย์ สง วร ศีล อีก ค่วย  พระองค์ 
จึง ฅร้สิ เบน วรรค ท สอง  อินทรี เย สุจสิ วโฅ  ท่าน จง สำรวม อินทรีย์ ท ไ) หก ให้ ดี  ศีล ปาฏิ โมกข์ 
ของ ท่าน จึง จะ สมบูรณ์ บริบูรณ์  อินทรี ย์ทํ้ง หก  หนึ่ง คาส อง หู สาม จมูก สี ลน น้า กาย หก ใจ  หก 
ช่อง นึ่ท่า น ให้ เรียก ว่า อินทรีย์  แปล ว่า เบน ใหญ่ แค่ ละ ว นๆ  คาเ บ่น ใหญ่ ใน ที่ จะ คู รูป  คา เบน 
ใหญ่ ใน ที่ จะ พง เสียง  จมูก เบน ใหญ่ ใน ที่ จะ ดม กสีน  ลน เบน ใหญ่ ใน ที่ จะ ลม รส  กาย เบน ใหญ่ 
ใน' ที่' จะ สํม่ผ้ ศ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง  ใจ เบน ใหญ่ ใน ที่ จะ อิด นึก น้อม ไป สู่ อารมณ์  บาง แห่ง ท่าน ก็ 
เรียก ว่า อาย คน ะ อินทรีย์ แปล ว่า เบน ใหญ่  อาด ย นะ แปล ว่า ที่ ประ ขุม  หรือ บ่อเ อิด  ดา เบน 
ที่ ประ ขุม ของ รูป  หู เบน ที่ ประ ขุม ของ เสียง  จมูก เบน ที่ ประ ขุม ขอ งก สิน  ลนเ บ่น ที่ ประ ขุม 
ของ รส  กาย เบน ที่ ประ ชม ของ ส มผํส  ใจ เบ่น ที่ ประ ขุม ของ อารมณ์ ของ ใจ  บ่อ เกด จํก่ษุ วิณ 
ญาณ  หู ให้เ อิด โสฅ ว้ญ ญาณ  จมูก ให้ เกด มานะ วิญญาณ ลน ให้เ อิด ชิง หก วิญญาณ กาย ให้ เกด 

กาย วิญญาณ  ใจ ให้เ อิด มโน วิญญาณ  แน้ว ก็ค่อ ไปเ บ่น อารมณ์ ยินดี ยินร้าย  ที่ เรียก อินทรีย์ 

บาง  เรียก อาย ฅนะ บ่าง  อินทรีย์ แปล เบ่น ใหญ่ เฉพาะ หน้าที่ ของ คน  อาย ฅนะ แปล ว่า ที่ ประ 
ชม  พระ ศาสดา คร้ ส' ว่า  อินทรี เย สุ จ อิๅใ ฅ ดี1 ก1 บูพ็' ง, สำ' รวม อิน, ทรีย์ หรีอ อาย ค' นะ เหล่' านึ่ 
ฎย่ๅ ให้ อภิ ษณา ความ ยิน?! ก- วาม รํ กก' วา ม ชอบ เกิค ฃ้น  อย่า ให้ โท มน* สก วาม โกรธ เก ลี ๓ ชิง ชัง 
เกิอ ขน  ท ไ! ชอบ ท8 ง โกรธ เก ลี ยอท็่ มา แกิ กชํ้ง เท ใ งก™ จมูก ล' แล 'เย  ใน เวลา รูป เลียง กลี น รส 
โผ ฏฐพ นะ ธร อารมณ์ สมทบ เข่า  มีสฅิ ระ ลี ก1 ให้ เพีง แก่ แฅ่รู้  อย่า ให้ ต่อ ไป ยิน ค แสะ ยิน ยชัา ย 
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น I ร ยก ว่า สำรวม อินทรีย์  ท่าน แส คง ว่า  ภิกข อุบาสก อุบาสก า มิ ปาฎิ โมกข์ ศีล หไ แป ค สบ 
ลอง รอย ยสิบ เจ๊ด รไา ษา ให้ ดี  แค่' ว่า เมึ่อ อินทรีย์, กง ห กร กษา ไม่ ค ศีล ปาฎิ โมกข์ ไม่ สามารถ จะ 
อยู่ ไค้  ท่าน ฟรี ยบ เหมือน คหบ ศีผ้มี ทร้ พย์ มาก  เบค หน้า ค่าง  เบิค่ ประ คู  ไม่ ไค้ ใส่ กลอน 
ประ คู หนา ค่าง  โจร ผู้รีา ยก ไ ปลก เอา ของ มืค่า ใน เรือ นของ คหบดี น1 นไป ไค้  ฉนใ คก้ดี  ฅา 
หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  เบน ประ คู  หนา ค่าง ของ ร่าง กาย  โจร คอก เลส เขา มา ทาง  ฅา  หู 
จมูก  ลน  กาย  ใจ  เพราะ ไม่ ไค้ สำรวม  ตา  หู  จ มก  ลน  กาย  ใจ  เหมือน คหบดี ผ้มืท รพย์ 
เบค ประตู หน้า ค่าง ไม่ ไค้ ใส่ กลอน  โจร กเข ๆไป ฌัาข อง ไค้ฉํ นนน  นี่ ภิกษุ สำรวม อินทรีย์ ท 

สอง รอง ปฏิฐ มณ์  คํวย สา กา รีจิฅ  ท สาม ชีวิต ร่าง กาย  ทํ้งห มค เนื่อง ต้ ว่ย บจจํ ย ล ผ้า นุ่ง ผา 

ห่ม  อาหาร  ที่น้ง  ที่ นอน  ยา แก้ โรค  ชีวิต และ รูป นี่ ไม่ ใช่ จะ อยู่ โค ย สำ พํง ไค้  ต้อง อา ศ โ] ของ 

สอ ย่าง ภาย นอน นน อุป ถม ภ์  ชีวิต ร่าง กาย จง ประ พ โ] ดี เบน ไป วน หนี่ง  ๆ ฉะ นี่ นพ ระ องค์ บญ 

ญ้ฅ ขอ นี่ไว้ ว่า  สิง ท'!) ะ หา มา  ผิ ากคี  อาหาร! าดี  เสนาสนะ  ยา แก้ โรค นน  ให้ มา หา โค ย ชอบ 
ธรรม ชอบ วัน โ)  อย่า ไป เอา มา ส็งที่ ไม่ ชอบ ธรรม ชอบ วัน โ)  คอบ รี สุทธี้ ห มคจ ค มา ด้วย ความ 
บริสุ ทธื้ห มคจ ค ไม่ ไค้ มา โค ย บาปอกุศล และ ทุจริ ฅเบี ยค เบียน มา  อ' น นเร๊ ยก ว่า อาชีวะ บ ร- 

สทธื้ ศีล  ศีล บริสุ ทธิ ใน การ เลี่ยง ชีวัฅ โค ย ชอบ ธรรม ชอบ วัน โ) อย่าง น ทลี่  ทไค้ มา แถ้ว์ โค ย 
ชอบ ธรรม ชอบ วัน โ) พิจารณา ก่อน ใน บีจจ โ) ท1 งํ๋ลี่น่ น ก่อน นุ่ง ห่ม  ก่อน ฉํนบิ ณ' ทบ าฅร  ก่อน น' ง 

นอน  เสนาสนะ ก่อน ฉิน ยา แก้ โรค  พิจารณา เบีน ธาตุ  รูป นก็ ธาตุ  แ ผิว พิจารณา เบน ปฏิ กุล 
เพราะ บีจจ ไ) ลี่ ส่ง มา ถึง รูป นเขำก็เ บีนป ฏิกุล  เพราะ รูป นก็ เบีน ปฏิ กุล อยู่ ทุก เมึ๋อ  แผิว ก็ พิจารณา 
เฉพาะ ผิา จีวร ว่า เรา นุ่ง ห่ม สบง ห่ม จีวร เพื่อ จะ ก่น์ห นาว ก่น ว่อน ก่น ผิ ม ผิส เห ล็อบ และ ยุง ลม และ 
แค คงู เล็ก งู ใหญ่ เสย  เพื่อ จะ ปก บี คอ ว โ), วะ น้อย ใหญ่ กวร ปก บีคเ ท่าน1 น พิจารณา อย่า งนํ้  เมึ่อ 
พิจารณา อย่าง นแ ผิว นุ่ง ห่ม สบง จีวร  เรียก ว่า บีจจ เษก ขณะ สุทธิ ศีล ของ ภิกษุ นํ้น บริบูรณ์ บ ร- 
สทธิ  บรีสุ ทธิ ด้วย สำรวม พระ ปฏิ โมกข์  บริสุ ทธิ ด้วย สำรวม หก บูจมุ กลี่น กาย ใจ  บริสุ ทธิ 

ด้วย การ หา บีจจ โ) ลี่ เลี่ยง ชีพ โค ย ชอบ ธรรม ชอบ วัน ไ)  บริสุ ทธิ ด้วย การ พิจารณา บีจจ โ) ลี่ ก่อน 

การ นุ่ง ห่ม  จตุ บรีสุ ทธิ ศีล  ศีล บริสุ ทธิ ควย อาการ ลี่ อย่าง เช่น น ภิกษุ อุบาสก อุบาสิกา ผู้ 

ปรารถนา จะ ให้ ศีล ของ คน บริสุ ทธิ จง รู้ อย่าง น พระ ศาส คา ฅว่ล เทศนา กวา มบริ สุทธิ ด้วย 

อาการ ลี่ อย่าง น ผิา ไม่ ครบ ท่งลี่ อย่าง ก็ ไม่ บริสุ ทธิ ทงํ้ห มค  ค, อง กร บท งลี่อ ย่าง จีงจ ะบริ สุทธิ 
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ท 0 หมด  ทง ปา ฎ โมก ฃศ ลอน ท? ยสืล ทฝ็า มฑแ ฝ็ฑง ว่า  โภช นา  มดุฅ ญญฅ ก รู้ จก ประมาณ 
ใน การ ฉน  ท่าน แก้ ว่า ประมาณ รบ ไป บิณฑ บา ดร V เรือ ว่า ศ ถาน ทใด ญาฅิ โยม เขา ถวาย บจจ ย 

ถอน หน งอน ใด  ให้ รูจํก่ ประมาณ  อย่า ร้บ ให้ มาก นํ้นฃํ อ หนึ่ง  การ ฃบฉ้ นก้ฉ นให้ พอ เหมาะ 

อ ยา ใ หมาก เกิน ไป อย่า ให้ น อ ยเก้ ‘แ ไป จุ น ไม่อี กํๅล กิ)  ท่ว่า ประมาณ ใน การ ฉํนบ ณฑบ าฅร 

คม ภร ว สุทธิ มรรค อา ง ว่า  ภิกษุ ฉนไ ปก ระ ว่า อย่าง อีก ลกลี่ คำ ก้อ ม ให้ งด เท่า น1 น ไม่ ให้ฉ้ น 
เอา ไว้ โอก ๅศ นา พอ  นเรี ยก ว่า รู้ รบ ประมาณ' ใน การ ฉน ที่' วิ สุทธิ มรรค อำ ง ท โภช นาม ดฅญ ญ ดา 
รู จก ประมาณ  1น ทาง ฉน บณฑ บา ดร  ประมาณ อย่าง ไร ประมาณ อย่า งนึ่  ก้ก ระ ใน ท, องของ ฅน 
อก สกล คำ จึง จะ อิม  ก้ให้ งด เลีย ไม่ ฉน  หนึ่ที่ ลาม  หนึ่ทํ ลี ชาด ริ ย0  อนุ ยุญ ชด  เมื่อ ภิกษุ มี 

คล ปา ฏิโม กข์  มี อินทรี ยดีล  รู้จํฦ ประมาณ' ใน การ ฉํนดี แอํว  ด่อไ ปนึ่ภิ กษุป ระ กอบ ดาม 

กวา ม เพ ยร เบน ของ แห้ง ษุด ดล ผู้ ดื่น อยู่  อนนึ่ เรียก ว่า ชาด ริ ยก ธรรม  ทำ ความ เพียร  ไม่ เห้น 
แก' นอน  มีสดิ ประกอบ ความ เพียร อยู่  แด่ ที่ อำ ง ชาด ริ ยก ธรรม นึ่น  ประ กอ บด วาม เพียร ใน 
กลาง วน  ดล อด วน จน ถึง ส ทุ่ม ให้ นอน  พอ ลทุ่ม กระ นอน กำหนด ว่า  ยง อีก สทุ่ม จะ แจง ก้ฅึ่น 
เพียง เท่า นน  พอ ถึง อี ทุ่มก้ เอน ห ล่ง กำหนด' ว่า ย่ง เหลือ อีก ส ทุ่ม แ' จึง  เรา จะ ให้ ดื่น เพียง เท่า นึ่น 
เอน ห สง เพีอ บรรเทา ทุกขเวทนา  ไม่ ได้ ปรารถนา จะ หาก วาม สุข ใน การ นอน หลบ  เอน ลง 
ไป อย่าง น แล' วก้ กำหนด พระ กํมม่ ฎ ฐาน จุน หลบ ไป  พอ เหลือ อีก ลี ทุ่ม แจ้ งก้สุ ก ขน ประกอบ 

ความ เพียร เจริญ พระ ก, มม่ฏ ฐาน อย่าง เด ม จน กระ ทํงพ รุ่ง นึ่ลีท่ ม อย่าง นึ่เรี ยก ว่า ชาด ริก น 
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เย ค ฌนผ ประกอบ ดา มก วาม เพ ยรฃ อง แห่ง ษุคก ลผูอ นอ ยู ดง น ทน ถาม วา เพ ย รอ ะ I ร 

เพียร ทำ จึฅฟิ งบ ก่อน เรียก ว่า  อนุ ทุ่พพ ปฎป ทา  ปฏิ บ0 ต' โดย ลำ ด บ เพียร ทำ สมาธิ ก่อน  ให้ 

สมาธิ จึฅล งบ เบน ดวง เดียว  จะ ถนด ใน กํมม ฏ ฐาน บท ไหน ใน สิ่ศิบ  เอา อา นา ปา นุสดิ กํม่ม่ ฏ 

ฐาน  ปรารภ ลม ออกลม เขา ที่ ปลาย จมูก  เอา เท่า นึ่เ บน อารมณ์  หรือ ว่า จะ ดอง การ เอา ห้อง 

พระ พุทธ ดณเ อา พระ นาม ของ สม เดีจ พระ คาส ดา ผู้เ จำ ของ แห้ง ธรรม  บาง เบน บท บริกรรม ว่า 

พุทโ ธ อยู่ ที่พุท โธ  อย่า งนึ่ก้ ได้  จน กระทง จึฅน น เบน ควง เดียว  ที่ เรียก ว่า เอ ก้ดด คา  เจ ด- 

ม กำ ล, งก อำ เกิด ขน พร อม ด้วย กุศล  ที่ พระ โยคาวจร ประกอบ ความ เพียร เนือง  ๆ นึ่น  ด1 งจึด 

เจฅ สก ดื่งฅ รง ไว้ ให้ แน่ แน่ ว^น หนึ่ง โน อารมณ์ เบน อํน เดียว  ดื่งจึ ฅเ จด สกฅ รง ไว้ แน่ แน่ว 

เบน หนึ่ง ใน อารมณ์ อํน เดียว ได้  ท่าน เรียก ว่า  เอ ก้คค ดา  จน จึฅป รา กฎ อย่าง นึ่แอํ ว ท่าน เชึ่ อ: 
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ว่า  สมาธิ บง ๓ ค แล* ว เมือ สมาธิ อย่าง นิบไ นกิด แล้ว  กาย ที่ เมื่อ ล้า กิ สงบ  จิฅกิ สงบ  เมือ 
กาย และ จิต ท ะ ง สอง สงบ ลง กิ แล้ว  ระ งบ กระวน กระวาย ที่ง กาย และ จิต ได้ แล้ว  ต่อ นินไ ปบ ติ 

กิบ่ ง ๓ ค เพราะ มา เห็น กาย และ จิต เรียบ รอย คีเ บน สุข  บติบ ไ) เกิด  เมื่อ บติ ชา บ ซ่าน ใน กาย 
และ จิต บริบูรณ์ กิ แล้ว ระ ง ไช  ต่อ นํ้นไ ปสุฃ กิ บง เกิค  เมื่อ สุข บง เกิด แล้ว  ทน จิฅกิ ค1 งม, น จิต 
ต ^ 1 มึน ไม่ หวน' ไหว เบน เอก กก ตา รมณ์  ท่าน เรียก ว่า อ ไ] นา บาง  เรียก ว่า ฌาน บาง  ที่ เพียร 
พยายาม เผา กิเลส ฑงก ลาง ว้นแ ละ กลาง คืน  เพื่อ ให้ จิต สงบ เบน ดวง เด ยว  ถึง อ ไ] ป นา สมาธิ 
แนบ แน่น ไม่ หวน ไหว ใน อารมณ์  ขจไ ๆ เสีย ซึ่ง อารมณ์ ของ จิต คือ นิวรณ์ หำ  กวา มนิก คิด ไป 
ใน ความ ร้ก ใคร่ พอ ใจ เรียก ว่า ถาม  ความ นิกคิ ค ไป ใน สีงที่ เก สียด โกรธ ไม่ ชอบ  ความ ง่วง 

เหงา หาว นอน  ความ ท้เง ส ร้าน  ความ ร่า กา ญ ความ ล้งเ ล สง ส ไ) ใน ผล บุญ ผล บาป มรรค ผล 
พีษณ านร ะงํบ  อำนาจ สมาธิ  เมื่อ ระ ง ไช อกุศล นิ วนณ์ ตาม พยาบาท ง่วง นอน พีงส ร้าน ร่า กา ญ 
ลํงเ ล สง ลํย  ระ งไ ชด ไช สูญ ไป จาก จิต  พระ โยคาวจร นิ น ป ลม บ่ติ  ขํอนิ ท่าน เปรียบ' ว่า  เหมือน 
คน เบน' หน เ' ขา  คน เบน โรค  และ คน ผิด กฎหมาย ติด อยู่ ใน เรือน จำ  คน เบน บ่าว เบน ทา ษ เขา 
คน เดน ทาง กน ดาร  ที่งหํ ไอ ย่าง นิ ลำบาก ที่ ง นิ น คน เบน หนิกิ ลำบาก  คน เบน โรค กิ ลำบาก 
คน เบน บ่าว เบน' ทา ษ เขา กิ ลำ บาก  คน เกิน ทาง กไเ ดาร ล้อ นก รวด  หิว นาท กอ ย่าง กิ ลำบาก 
เมื่อ กน เหล่า น" น หลุด จาก หนิ แล้ว คน เหล่า น" นพ ไ^ จาก เรือน จำ แล้ว  คน เหล่า น น หมด โรค แล้ว 
คน เหล่า นิ นพ น จาก ทา ษ เขา แลํว่  คน เหล่า นนพี น จาก ทาง กน่ ดาร แล้ว  เขา กิปล ม บิ1 ติ' ว่า เรา 
หลุด พี นไป จาก ทุกข์ ยาก คือ  เบ่ นหนิ  เบน โรค  ติด กุก  เบน ทา ษ และ' ทาง ล้น่ ดาร  ถึง ความ 
ส ว สดี มืบติ ป รา โม ทย์  ข์อ เปรียบ ฉน ใด โยคาวจร เมื่อ กำ จด อกุศล นิวรณ์ ด, วย สติ  ความ รก ใคร่ 
พอ ใจ ระ งบ แล้ว  ความ โกรธ เกลียด ระ ง ไ.) แล้ว  ด วาม ง่วง เหงา หาว นอน ระ ง้บ่ แล้ว  ความ 
ฟุ้ง ส ร้าน รำคาญ ระ งบ แล้ว  ความ สง ส ไ) ลไเ ล ระ ง ไช แล้ว  พ หะ โยคาวจร ป ลม บติ  ที่ ให้ องค์ 

ฌาน มืบติ มืสุฃ  เมื่อ มืสุข แล้ว จิต กิ ตง มน  นิ เบน ต่ว สมาธิ  นิ แหละ ท่าน เรียก ว่า จิต ฅบริ สุทธิ 
จิต บริสุ ทธิ  บริสุ ทธิ คือ พี น จาก ความ เศร้า หมอง ได้แก่ นิวรณ์  พระ ศาสดา ตร้ ส' ว่า  ท่าน 

เหล่า นิ แหละ เบน ผู้ ดื่น อยู่  เพราะ เขา ประกอบ ความ เพียร เผา กิเลส ที่ งก ลาง ว่นแ ละ กลาง คืน 

กิเลส คือ นิวรณ์  กิ ไม่ สามารถ จะ ทน ทาน ต่อ ความ เพียร ของ พระ โยคาวจร นนใ ห้เหิ อด แห่ง 

หาย ไป  พระ โยคาวจร กิ ได้ ธรรม เอก คือ สมาธิ  ได้ เสวย บติ และ ลุอแ ละ องค์ ฌาน นิ นๆ  ที่ 
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ความ เพียร อย่าง น เบื่อ ไค้ ฌาน เบื่น จิต ต สมาธิ บริสุ ทธิ ดี อย่าง น แล้ว  พระ โยคาวจร ออก จาก 
ฌาน แล้ว  ต่อ น8 นไป ก็ พิจารณา จิบ สลา ให้ เห็น ตาม ความ เบน จริง  จิบื่ล สน าเบื่ น คือ บื่ญญ า 

ที่ เห็น แล้ง เห็น จริง เห็น ช*' ด ใน นาม รูป  อย่าง ที่ ท่าน แส คง ไว้ เบน ช, น ๆ จิบ สส นา เจ็ด พิจารณา 
นาม รูป แอะ พระ อาย ฅนะ  ให้ เห็น ว่า นาม รูป อายตนะ เหล่า นิ ไม่ เที่ยง สน ไป เสึ๋ อม ไป หมด ไป 

พินาศ ไป  เคืค ใน อคืฅ ก ฉิบหาย ไป แล้ว ใน อด ค มิ ไค้ ดีด ต่อ มา ถึง บื่จจุ บ*' น เกิด ใน บื่จจุ บํน่ 

เด ยวนิ ก็ จะ ด้บ สูญ ลน ไป ใน บื่จจุ บ*' นนิ  ไม่ คด? เอ ไป ถึง อ นา คด  เกิด ใน อนาคต ก็ แตก ด’ บอ ยู่ 

ใน อนาคต  จะ ไค้ ต่อ ขน ไป ใน อนาคต โน,' นๆ  หา มิ ไค้  เห็น ความ สน ความ เลอ ม แห่ง ข' นธ์ล้ า 
และ อายตนะ อย่าง นิ เรียก ว่า  อนิจ จา นุบื่ส ล นา  คาม เห็น ความ ไม่ เที่ยง  ต่อ ล้น ไป ก็ พิจารณา 
กอง ทุกข์  ข' นธ็ล้ อายตนะ นิ แหละ เบ๊น ว*' ฅณุเ ห่งค วาม ทุกข์  ทุกข์ ที่ สฅว์ ทน ไค้ ยาก  ทน?] อ 

ทุกข์ ที่เบ ยคเ บยน  ล้น ธ์หำ มี รูป เบ็น ล้น เบย ดเ บยน  อาย คระ มิค าเบื่ น คน ไม่ สามารถ จะ ทน 
ทานอยู่ ไค้  แตก พิง ทำลาย ไป  ก็ ทน ต่อ ทุกข์ ของ ล้น ธ ‘หำ และ อายตนะ  ไม่ ไค้  เห็น กอง ทุกข์ 

ข*' นธ์ ล้า อาย คน ะ อย่าง นิ  ที่ เรียก ว่า  ทุกุฃ านุบื่ สส นา  ตาม เห็น ซึ่ง กอง ทุกข์ ใน ข์นธ์ ล้า แส:; 

อาย ต นา  ต่อ ล้น ก็ คาม เห็น ซึ่ง อ น*' ค คา ใน ข'' นธ์ล้ อายตนะ  ข์' นธ์ล้ มิ รูป เบื่น ค้น ไม่ ใช่ ค’ ว่ดท 
อายตนะ มิ' คา เบน ดํน  ไม่ ใช่ ต*' วฅน  เพราะ ไม่ มิ เล้า ของ คุม ครอง ร"' กษา  เขา ย่อม ประ พๆทิ 
เบน ไป คาม เห ทุบ จล้ย เท่า น, น หา มิ ส'' ตว์มิ คน มิ ใคร คุ้ม ครอง ร*' กษา ข*' นธ์ล้ อายตนะ ได้ ไม่  เห็น 
อย่าง น เรียก ว่า สูญ จาก ต’' ว สูญ จาก ตน  สูญ จาก ส'' ตว์ สูญ จาก บุคคล โดย แท้ เรียก ว่า อ น*' ค คา •แ- 

บสส นา  เบื่อ เห็น ข์นธ์ ล้า เบื่น ทุกข์ ไม่ เที่ยง  ประกอบ ด้วย ทุกข์  เบน อ น*' ค คา  ไม่ มิผู้ห นึ่ง ก็ ไท 
เบน เล้า ของ  มิ สตข์ มิค นอ ย่าง น แล้ว ช คขน  นิพพิทา นุบ สด นา  ความ เบื่อ! หน่าย ใน ฃํน่ธ์ หำ 
อายตนะ ก็มิ  เบื่อ หน่าย ล้นธ์ ล้า อายตนะ ที่ ท่อง เที่ยว อยู่ ใน ภพ  โผล่ ขน ที่นน ก็ สน ไป เบื่น ทุกข์ 
ไม่' ใช่ ค้ว่ฅ น เบื่อ หน่าย ไม่ ยิน ต เบื่อ เบื่อ หน่าย ใน ข์นธ์ ล้า อายตนะ แล้ว  ซึ่อ ว่า นิพพิทา นุ 

บื่สส นา ตาม เห็น ความ เบื่อ หน่าย' โน' ล้น®' ห้า' 8 ยู่  เบื่อ หน่าย เกิด ขน อย่าง น แล้ว  เต่อ ล้น ไป 

บญญ าจิบื่ สด นา ก็ เกิด อีก  หมด ความ ยินดี ใน ขนธ์ ล้า  หมด ความ ยิน ด, ใน ตา หจ มก สน กาย' ใจ 
เบื่อ หมด ความ ยินคื แล้ว  ต่อ ล้น ไป ก็สล้ ด คืน ซึ่ง ล้น ธ์ล้แ สะ อาย ด นะ  ท่าน เรียก ว่า ปฏินิ ส ส'' ก 
คาน บื่สส นา  เหมือน คืน,! เอง  แต่ กอ นเ ราย ดม นก อม น ทิน เรา คน ไป แล ว แต่ ก่อน เรา 
ยินดี ขนธ์ ล้า อายตนะ  เห็น ขน ธ์' ล้า อายตนะ น่า เบื่อ' หน่าย  ก็ คือ ความ ยินดี ใน ข*' นธ์ล้ อายตนะ 
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1ร ย กวา ปฏน ส สก กา นุบส สนๅ  น หนา ทฃอ งบ ญญา ว บสส นา  แก่ กอง อา ศย  สมาธิ เสีย ก่อน จึง 

จะ เห น แจง ชก ใน วบส ส นา  เหึน กวา ม ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ ใน ข' นธ์ หำ  เหํน อ นก ฅา ใน ขน ธิหำ 
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เบา หนา ย ใน'! เน ร ห I ใม่ธิ นจึ! น ขน ธ ห 1 ส ล? ไ กิน ขนธิ หํใ  เหํน คุณ ของ พระ นพ พาน  ว่า 

นพ พาน ไม่ มข์น ธ หา อา ยก นะ  เรย กว่า นิ โว ชานุ บืสส นๅ  นิพพาน ก ไง? เนิท สน เชอ ไม่  เห สีอ อยู่ 
ของ ขน ธ หา  หรอก ณ นาก เกส  นิบืญ ญาอ ย่าง นเร ยก บืญญ าวบื ส สน ากํ อง ก่อ จาก สมาธิ  สมเด็จ 
พระ ผูมพ ระ ภา ก เจา ทรง กร ส เท ศ นา  ภิกษุ ๆ1 งอ ยู่ ใน?! ล ให้? ไ สำรวม อินทรีย์ ทํ้ งที่ งหก ให้ ค พึง 
ประมาณ ไน โภชนาหาร  พง ประ กอ บก' วาม เพ ยรเ บน ของ แน่ง บุก กล ผู้ กึ๋น อยู่  เผา กิเลส ฑง 

กลาง วน และ กลาง กิน  และ ท่าน จะ เห็น นาม และ รูป อา ยก นะ เบน ของ ไม่ เที่ยง เบน คุก ข์อนิ ฅฅา 
แล ว ท่าน จะ เบือ หน่าย ใน นาม รูป อา ยก นะ  ท่าน จะ หมก กวา ม ยิน กิ ใน นาม รูป อา ยก นะ  และ 

ท่าน จะ เห น คุณ ไน พระ นิพพาน  กํบ นาม รูป ก่บ อาย กน ะอน เบืน ของ คุก ข์นํ้น เสีย สน เชิง  และ 
ท่าน จะ ฟืลค กน ซ งก วาม ยิน ก ไน ขน ธ์หำ อา ยก นะ ไม่ มี เหลือ  ก่อ ไป นกิ' จะ ยิง มรรค ผล นิพพาน 
ให้ นง เกิค  ภา วยิ  กุสล'  ธมฺมํ  โยก ฤ เฃมํ  ปม่กฺ กิ ยา  ล้ๅอ ปนิส ลิย่ ชจจ ไ) มี  จะ ย ไ) กุศล ธร  รม 

ชน อริยมรรค ให้ บง ๓?! ขน  บรรลุ ธร ร มอน เกษม จาก โย คา คอ พระ นิพพาน  กุศล ธรรม อิน 
แก่ วิบส สน าอน สูง  ด ไ อธิบาย มา แล้ว  วิบส ส นา อิน สูง ก็ คือ อริยมรรค  อย่าง ท็่เบื น โลกีย์ 

โค รฅภู ญาณ  เมื่อ โค รด ภู ญาณ เกิด ขน ขณะ หนึ่ง ลิบ ไป  อริยมรรค เกิด ชน แทน, ที่น่น  อิด ราก 
ฃาค  เห็น พระ นิพพาน  จก หลุด จาก ลิง ซา ร ยืด พระ นิพพาน เบน อารมณ์  นํ่ นิเริ ยก ว่า 

ธรรม ช นึ่สูง  เรียก ว่า วิมุคื จิฅ หลุด พ1’ น แก่ ก็ ก่อ จาก โลกีย์ วิบส ส นา ได้แก่ โก รด ภู ญาณ  โค รด 
ภู ญาณ ก็ ก่อ มา แก่ อนิจ จา นุบส ส นา ทุก ขา นุบส สน าอน ฅฅา นุ บสส นา เบน ลำ คน  จึง จะ กีงโ กรด 
ภู ญาณ  เพราะ เห ดุน น สม เก็จ พระ ผู้มืพ ระ ภาค จึง ได้ ดร สก่อ ไป ว่า  อปป มา การ โด ภิกขุ เบน 
ผู้ ยินดี แล้ว ใน ความ เบน ผู้ ไม่ ประมาท เหมือน อย่าง อธิบาย มา แล้ว  ป มา เท ภยท สุ  สี' วา  ภิกขุ 
เบน ผู้ เห็น ภ ไ) ใน ความ ประมาท มืป ระมา ณน็อ์ ย เมื่อ ยินดี อยู่ ใน ศีล  สำรวม อนท ริย์  ยินดี รู้ 
ประมาณ ใน โภชนาการ  และ เบน ผู้ ประกอบ ความ เพียร ดื่น อยู่  เบน ผู้ กำ, จค เสีย' ซึ่ง ความ 

เกียจ คร่า น มืค วาม เพียร เผา กิเลส ท, งก สาง วน และ กลาง คืน  ยิง วบส สา ญาณ ให้ บ่ง เกิด  คือ 
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อนิจ จง  ทุก ฃง  อนํด ดา  ดล อด ถึง ปฏนิ สสิย คาน บฝึส นา เนืองๆ  อยู่ อย่า งนื  นินแ หละ ชอ ว่า 

เบน ผูยิน คือ ยู ใน ความ ไม่ ประมาท  เมื่อ ท่าน ย่น คืใน ความ ไม่ ประมาท  พระ ศาล คา ทรง ต รส 
ว่า  อภพฺ โพ  ปริ หา นาย  นิพฺา นสุส นุคื เก  ภิกฃุ อุบาสก อุบาสิกา เหล่า น ใน บน ผู้ ไม่ บ ไว ควร เพึอ 
อนเ สิ อม ใน ที่ ใกล้ พระ นิพพาน  เขา จะ เห็น พระ นิพพาน  เบ อง ด้น จะ เบน พระ โสด าศกิ ทา คา 
อ นาคา ที่ อุด อร ห ‘นค์  บรรลุ ถึง พระ นิพพาน พํน จาก สิง สาร ทุกข์  ไม่ฅํ อง เวียน ว่าย คาย เกิด อยู่ 
ใน กามภพ รูป ภพ พอ รูป ภพ  ไม่ด้ อง เกิด แก่ เจ็บ ดาย อก ท่อ ไป  นืธร รม สม เคืจ พระ ผู้มืพ ระ 

ภาค ได้ ทรง ดร ไน เก่ ภิกษุ  ภิกษุ' จง คง ใ, ห้คื' ใน คล  พึง สำ รวม อิน ทริย่ ท ง หก' ให้ศี  พึง รูจํก 

ประมาณ ใน โภชนาหาร  พึง ประกอบ ดาม ความ เพึย ร เบน ของ แห่ง บุก คลผู้ ดื่น อยู่  'พึง ก0 าจด่ 
ความ เกย' จ กรำ นเสิ ย พึง ประกอบ ความ เพึย ร เผา กิเลส ที่ งก ลาง วน และ กลาง คืน  พึง ยง กุศล 
ธรรม ให้ บํง เกิด ขน  เพ อ บรรลุ โย คว เข มะ  คือ ธรรม ที่ ปราศจาก เครื่อง ย2 อม ให้ แก่ นิพพาน 
ภิกษุ จึง เบน ผู้ ย่น คือ ยู่ ใน ความ ไม่ ประมาท อย่า งนื  เห็น ภ ไ} ที่ ป ล่น ย สด, นนเ บน ด้วภิ ย ยง บาป 
อกุศล ให้ เกิด  จะ ไป อบายภูมิ ท5 งส  เมื่อ ท่าน ไม่ ประ มาท ประ ก วอ บ!: ยู่ อย่า งนื  จะ ได้ ปรร ลุ 
มรรค ผล นิพพาน  ถา ท่าน ไม่ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน  ชีวด ของ ท่าน แดก คืบ ท่าน จะ ไป 

ส วรรค เพราะ ความ ไม่ ประมาท ของ ท่าน  พระ ศาสดา ดริส สรรเสริญ ความ ไม่ ประมาท ใน 

ธรรม อย่าง ว่าน แลํว  จึง ได้ แสดง ว่า  อปป มา โท  อมท่  ปทํ  ผู้ ไม่ ประมาท ย่อม ไม่ ดาย  คาย 
เหมือน คน ไม่ ดาย  คือ ดาย จากรู ปนืก ไม่ ตาย จาก ความ อุข  บ ไ) เกิด บน สวรรค์ เหมือน คน นอน 

ห สิบ ดื่น ขน บน ที่ นอน เท่า นน  ถไ หากว่า ไม่ ประ มาท ชน สูง  กว่า จะ บรรลุ ชน อุงที่ เรียก ว่า 

นิพพาน  นิพพาน เบน อม ดะ ธรรม  พอ ถึง นิพพาน แล ว ไม่ด้ อง คาย อก ท่อ ไป  นืนอ ย่าง สูง 

ฉะ นใา ด้าน ด้ง หลาย เมื่อ ได้ สด้บ พุทธ โอวาท ที่ ยก มา เ^ค งอ ย่าง นืแ สิว  อปป มา 

เท น สม ปา เท ถ พึง ทำ ศีล สมา ธม ญญา ให้ บริบูรณ์ ด้วย ความ ไม่ ประมาท  พึง ทำ ประ โย ชนื 

ของ คน  ประ โย ชนืข อง คน อื่น ให้ บริบูรณ์ ด้วย ความ ไม่ ประมาท 

ด้ง อรรถ าธ บาย มา ด้วย ประการ ะ ฉะ น ๆ 


คำ ปรารภ 

เม อ ประมาณ ตน I คือ น ธํน วา คม  ๒๕๑๗  ฃไพ เจ ไ ไค้ รบ หน้ง์ สอ หนึ่ง เล่ม จาก 
คุณ บุญ ชู  โร จน เสถียร  เบน หน ไ ลือ  ธรรม ว ภาค คำ กลอน  ซึ่ง แต่ง โดย นาย เอก ไท  นิล โ ก- 
สิคย  เจ ไห นาท ของ ธนาคาร กรุงเทพ  จำ กด  โดย ทาง ธนาคาร ไค้ จด พิมพ์ ออก แจก เบน 

ธรรม ว ทยา ทาน  เพ อ เผย แพร่ คำ สไ สอน ของ สม เดีจ พระ ล่ม มาอ้ ม พุทธ เจ ไ ข ไพ เจ ไ ไค้ อ่าน 
ด แล้ว  เห น' ว่า เบน หนิ ไ ลือ มี คุณ ค่า  มี สาระ ประ โยชน์ มาก  ควร ท ท่าน ผู้ ใผ่1 ใจ ใน ทาง ธรรม 
จะ ไค้ รบ ประ โย ชน จาก หน ไ ลือ เล่ม นิ เหมือน ฎ ย่าง ข ไพ เอ้ ๅบ ไง  ฃไพ เจ ไ มา คิด ดู ว่า ทำ อย่า  ง ไร 
จึง จะ ให้ หน ไ ลือ เล่ม นิ แพร่ คุณ ค่า สาระ ประโยชน์ ออฦ ไป สู่ ประชาชน ไค้ มาก ยี งบ ไง  กพอ ดี 

ประจวบ ก!] คณะ กรรมการ อ้คเ ขาว ไ ราชบุรี  และ คณะ ศษ ยา นุ ศิษย์  ของ หลวง พ่อ  พระ ครู 

พรหม สมาจาร  (ศาล  ธม. ม ศร เถระ)  อ้น มี ท่านพระ ครู ภาวนา นิ เท ศค์  เจ ไ อา วา สวด เขา วํง 
องค์ บํจจุ บํนิ  เบน ประธาน  ไค้ พร ‘อม ใจ อ้น  กำหนด งานพระ ราช ทาน เพลง ศพ หลวง พ่อ  พระ 
ครู พรหม สมาจาร  อดีฅ ปฐม เจ ไ อาวาส  วดเ ขาว- ง อำเภอ เมือง  จ.  ราชบุรี  ณ เมรุ' อ้ดเ ขาว, ง 
ใน อ้น ท ๑๕  มีนาคม  ๒๕๑๘  ไค้ จ ไห วะ พอ เหมาะ อ้บทํ คด ไว้  จึง ไค้ ทำ หน ไ ลือ  ถึง คุณ บุญ ชู 
โร จน เสถียร  ขอ อนุญาต เอา หน ไ ลือ ธรรม วิภาค คำ กลอน  อ้ด พิมพ์ เบน หน ไ ลือ อนุสรณ์ แจก 
ใน งานพระ ราช ทาน เพลง ศพ  หลวง พ่อ  เพื่อ เบน ธรรม บรรณาการ  แค่ ท่าน ท เมตตา มา 
'ร่วม ใน งาน ครีง นิ  ซึ่ง คุณ บุญ ชู  โร จน เสถียร  ก อนุญาต ให้ ตาม ที่ข ไพ เจ ไป ระ สงค์  เบน 
จำนวน  ๒, ๕๐๐  เล่ม  ใน นาม ของ คณะ คิษ ยา นุคิษ ยา นุ คิษย์  ของ หลวง พ่อ  อาตมา ภาพ จึง 
ขอ อนุโมทนา สาธุ ใน ธรรม วิทยาทาน  ของ คุณ บุญ ชู  โร จน เสถียร  และ คณะ เจ ไหน ไที่ฃ อง 
ธนาคาร กรุงเทพ  จำ ก, ด ไว้  ณ ทนิอ้ วย 

หลวง พ่อ  พระ ครู พรหม สมาจาร  เบน พระ เถระ ผู้ใหญ่ ใน จ ไหว ด ราชบุรี  ดำรง 
อยู่ ใน สม ณ ภาวะ  รีต อ้ ญ่ผู  ประกอบ ด้วย  ธม มีญ่ญู  อ้ฅํถ ญ ผู  เบน ครุ ฐานี ยะ  มี เมตตา 

กรุณา  ปฏิบํ ต เคร่ง ค รด ใน พระ ธรรม วินิย  อนศิ ษ ยา นุ ศิษย์' พิง ถือ เอา เบน เนต ติปฎิ ปด  เบน 
ท เคารพ นิบ ถือ ของ พุทธ ศา สนิก ชน  ทง บรรพ ชิต และ คฤห้ สํถ์ต ลอด มา 

ขอ กุศล จร ยาอ้ ม มา ปฎิบํ ตทข ไพเ จำ และ คณะ วค่ โก มุทร ฅนา ราม  บำเพ็ญ อุทิศ 

ถวาย  และ จาก ธรรม บรรณาการ นึ่  จง เบน ผล สม ฤทธ  แต่ หลวง พ่อ  พระ ครู พรหม สมาจาร 


ทุก ประการ. 


เจ ไ อาวาส ว้ด โก มทร่ ต นา ราม 
๒๕  ม. ค.  ๒๕๑๘ 
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คา นา 


ธนาคาร กรุงเทพ  จำ กด  มน โย, บา ย่เผ ย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา  เพิอ จรรโลง หล' ก ธรรม คำ ส ไ สอน ของ 

สิมเ ดจพ ระ ส มมา ส, ม' พุทธ เจา โหว ฒนา ถ เ^ร  ยนข งม ว้! คง เคียง คุ อยู่ กบ ประเทศ ขา ติ ตลอด ไป  โดย จล พิมพ์ หน ง สอ ต่าง  ๆ 

ป.,^'^,^ ^ , I ๘!  ,๘!  1 ๐ 


.ก ย วก บ ธรรมะ ออก เผย แพร่  เบน ว ทยา ทาน อย่เ บน ประจำ เสมอ มา 

๘ 


โดย พ จาร ณา เห็น ว่า  “หน ง สอ ธรรม ว ภาค คำ กลอน,,  ชง แต่ง โดย  นาย เอก ไท  นิล โก สตย์  เจา หนา ท 
ของ ธนาคาร  เบน หน ง สอ ธรรมะ อก เล่ม หน งขง ควร แก่ การ เ& เย แพร่  เพราะ คู้ แต่ง ไล้ ยก เอา พุทธ ธรรม แต่ ละ ขอ แต่ ละ 

หมวด จาก หน ง สอน ว โก วาท  พระ นิ พน ธ ของ สม เด จ พระ มหา ฝึมณ เจา  กรม พระยา วขิร ญาณ ว โร รส  ขง ทาง คณะ สง ฆ 
โล้ ประกาศ ใข้เ บน ห ลกสูตร สำ หร่บ ศก บา เล่า เรียน ของ พระ ภิกษุ สามเณร อย่ใ นบ จ จุบ นิ  มา เร่ ยบ เรียง และ ให้ อรรถาธิบาย 
เบน คำ กลอน อย่าง ไพเราะ  โดย รก บา ความ หมาย ของ ธรรมะ ไว้ ไล้ อย่าง สมบูรณ์  ’ นบ เบน หน ไสือ ใหม่ อีก เล่ม หนิง ข่งย ไ 
ไม่ เคย ต พิมพ์ มา ก่อน  หาก ไล้ พิมพ์ เบน เล่ม โดย สมบูรณ์  จํกเ บน ประ โย ขน แก่ ครุ  อาจารย์  นิ สต นอ เก •บา 

ตลอด กง ภิกษุ สามเณร  และ พุทธ ศา สนิก ขน ฑํว ไป 

อ นง  โดย ที คณะ ครุ ศาส ตรี  จุ ฟ้า ลง กร ณ มหา วิทยา ลํ ย- ♦สถาน นิ ผลิต ครู อาจารย์  ไล้ จํดอ บรม ครู ทงร ะต่บ ขน 

ประถม และ ระ ตบ, ขนม ธ ยม ศึก บา  ตลอด จน จ' ดสไ นาน ไวิ ขา กา รด ไน ภาษา ไทย และ ส ไค ฆ ศึก บา ทุก บ เบน ประจำ เสมอ มา 
นิ  นิ  1 ะ ๘1  นิ  4 นิ  นิ  นิ,  นิ’  1-  ฒ 

ใน การ จด การอบ และ สม นา แต่ ละคร ง เห็น ว่า เอ ล สาร ทาง วิ ขา การ ขง จะ แจก แก่ สมา ข่กคู้ เขา ริบ การอบรม และ ร่วม สม นา 

ควร จะ เบน หน ไสย เล่ม ใหม่  ขง จะ เบน ประ ใย ขนิ แก่ ครุ อาจารย์ คู้ สอน วิ ขา ภาษา ไทย  โดย เฉพาะ อย่าง ย่ไมื คุณ ค่า ใน ดาน 

การอบรม จริยธรรม แก่ เยา ว ขน  จึง โล้ ขอ ความ อุป ถม ภ มาย ไ ธนาคาร 

ธนาคาร พิจารณา เห น ว่า  การ จล พิมพ์ หน ไส อ “ธรรม วิภาค คำ กลอน,,  เล่ม น ขน เพิอ แจก เบน วิทยาทาน 
ใน การอบรม และ ส ม นา ครู อาจารย์  จํก่ เบน ประ โย ขนิ ต่อ การ สอน การอบรม กุลบุตร กุลธิดา ให้ เบน เยา วข นที นา ริก  ม่ห' ลก 
ธรรม ประจำ ใจ  เพื& เติฃ โต เบน พลเมือง ดี ของ ขา ติ ต่อ ไป  เบน จุด มุ่ง ห. มาย ทีประ เทศ ขา ติ ปรารถนา และ ศาสนา ต่อ ง ประสงค์ 
ขงต รง กบ เจตนา รม ณ ของ ธนาคาร 

หน ไสือ เล่ม นิจํก เบน สง ทีคู่ ควร แก่ ส ถา บนิ ต่าง  ๆ อีก ม จก แห่ง  เข่น  ห่อีง สมุด ประ ขา ชน ประจำ จ ไหว ล 
ว ด และ สมาคม ต่าง  ๆ ที เทียว กบ พระ พุทธ ศาสนา  ตลอด ถง พุทธ ศา สนิก, ขน ดง กล่าว มา' ขา งต่ นอก ด ไย.  ^ 

จึง ไล้ จด พิมพ์ ขน จำนวน 5,000  เล่ม  เพ อ ประ โย ข นิด ไก ลา วน น.  . ไ'^ 


ธนาคาร กรุง เท ษ จำ กด 

กุม ภาพ' นธ  2516 


I 


1 


ปรารภ 


(ช  ^ 


อนฅ วฅน คน  เรา เม อ เฒา แก 


ห นง  เที่ยว ยู่หูฅ าเ ริ, ม พร่า พราย 
สิน มือ แมน แขนขา แข้ง  ล้า  เที่อ ย 


ยาม ยืน เดิน นั่ง นอน ผ่อน ผ่อน เอา 
ความ ปราน แปร  เปลี่ยน แปลง แห่ง ดัง ขา ร 


ด้วย ส์ามั ญลก ษ ถ] ะข้ ประเด็น 


รูปร่าง แม้ งด ง ามจ ะทร ามส์ ลาย 
ฟ้นค ลอน คลาย ผม หงอก ดัง ดอก เ ลา 
โรย แรง  เห นี่อย เห นดท ว น่อง หวเ ข่า ‘ 

วัย ย่าง  เด้า ปน น มอน เป็น 

. ‘ 1 ๘ 

ลวง ตาม กาล เวลา ปรากฏ เห น 

การบ0 าเพ ญ ความ ดิคว รมื ไว้ 


"นว โก วาท คา กลอน,,  แต่ง ตอน หนุ่ม 
หง มือ แมน แขนขา หูฅา ไว 
ปม อง ก็ พอ คิด ประ ดิษฐ ประดับ 
ต้อง ขวา ย ขวน ด้น คว้า มา เนิน นาน 
กว่า สำเร็จ เส์ร็ จสํม อา รม ถ] หวัง 
ไต้ เห่อ น ผู้1 บ วัง ดิข้ กมล 


กร ะ! เวย กระ นุ่ม นึ่นแ ข่ม จิต แจ่ม' ใส์ 
ท0' ไส์ง ไร แค  ล่วค ล่อง  ยาม ต้อง การ 
เรียบ เรียง ดัพท สํนท รอก ษร สำ ร 
เที่ยว กราบ กราน ท่าน ผู้ รู้ ห ลาย คน 
แตง หลาย ค รง จะ ทลาย ก็ หลาย หน 
จึง จ0 านน จน ทา สำเร็จ ลง 


ผู้ดี ทิม พ เผย  แผ่ แต้ แท้ข่ ว ย 
ยง ประ โย! เนส์ 'วน รวม ร่วม จา นง 
ผู้ทรง  รู ฒแด หนึ่ง นึ่ง  รบ มอบ 
คู สำนวน ควร ตรอง ทาน อง ใน 


เข้ ออ0 า นวย บรร รู วัตถุ ประ สำค 
ทกอ ย่าง คง  เรียบ ร้อย พลอ ยนึ่ น' ใา 
ป่วย ตรวจ ปอบ ต้น' ฉบบ รบ แก' ใ ข 
เพ อ จก ให ดิง ามค วาม ส์ม ‘คู รถ] 


บรรยาย คา ธรรม วิภาค ยาก นก หนา 
ถึง  แตง  กลอน กก ลาว ตาม  เค้า ยูล 
ผูท รง คุณ แก ไข ใหห ลาย แห่ง 

ให ถก ถ วน มวล ธรรม อ ยาง ส์าคิ ญ 

ฟ.^..'*--  4 ผ 6.  1 

ซอเ รอง เกา เลา แถลง เปล ยนแ ปลง ใหม 

"ธรรม วิภาค คา กลอน,,  บวร ทวิ 


แบ งคก รง  เทพ ท0 านุก แทบ ทุก ดาน 
ส์ร้า งคุ คล ผล หลาก มาก ซ นิด 
ให้ ความ {คุณ ค่า ค ถ! านิบ 
เหมือน ส์ ห้าง ส์รร ค ปัญญา น่า นิยม 

ขอ ให้ กรรม ท0 าดีท วิส์น อง 
ให้ผ ลทุญ หนุน นา ทาง ดา เนิน 


ห้อง รักษา ธร ร มไ  ว้มิใ ห้ส์ญ 
ทวิ คูณ ยาก ยิ่ง ทุก สิ, งอน 
ทง ปรุง แค่ ง ห้น ฉบับ  กร ะบับ มั่น 
ทุก สิห้ส์ ร รพ เส์ร็ จ สิน แส์น ยินดี 
เพี่อ จก ให้ ไห้ ความ ดาม วิถึ 
ดู เข้า ที กว่า เดิม แรก เริม คิด 


นอก จา กง านท านุ ธุรกิจ 
เป็น นิมิต ดี ล้วน ซวน!! น ซม 
ยิ่ง กว่า ทรัพย์ หง มวล ล้วน ง ามส์ ม 
เส์ ริม สิง คม ส์วน ใหญ่ ให้ เจริญ 
จง แผ้ว ผ่อง  ดุจ ดาว บน หาว เหิน 
ซน ส์รร  เส์ริ ญ จวบ หล้า ฟ้า มลาย 


ผู้ แตง 


ม. ค.  16 


สารบ ญ 

คา นา 

ปร  ารภ ของ  ผู้ แต่ง 


ธรรม ว ภาค 


อา รม ภ บท 

ทุก ะ คือ หมวด  2 

อร รม มี อุปการะ มาก  2 

ธรรม คุ้ม ครอง โลก  2 

ธรรม อน ทา ให้ งาม  2 

บุคคล หา ไค้ ยาก  2 

ติกะ  คือ หมวด  3 

รฅ นะ  3 

คุก] ของ รฅ นะ  3 

อา การที่ พระ พุทธ เงา ทรง ห้ งอุอ น 3 
ไอ วาท ของ พระ พุทธ เงา  3 
ท จริต  3 
ส์งริ ต 3 


อก ป ล มล  3 


กุศล ยูล  3 6 

ส์, ป^ ริ ส์บญ ญติ  3 

อ {เพ ถ! ก ปฏิปทา  3 7 

ษุ ญ กิริยา วัต กุ  3 

ส์าม ถ เลก ษ ณะ  3 3 

จ กุกะ  คือ หมวด  4 
กุฒิ  4 
จก. ร 4 
อคติ  4 

อินฅ ราย ของ ภิกษุ ส์าม เพ ร ผู้ บวป ใหม่  4 10 

ปธา น คือ ความ เพียร  4 

อธิษฐาน ธรรม  4 11 

อิทธิ บาท  4 

ควร ทา ความ ไม, ประมาท  4 12 

ปา ริส์ท ธิคืล  4 *3 

อา ร กฃก มมฏ ฐาน  4 

พรหมวิหาร  4 14 

ส์ติฟ้ ฏ ฐาน  4 

ธาตุ กมม ฏ ฐาน  15 

อริ ยส์จ  4 
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ขัญจ กะ  คือ หมวด  5 
อนัน ฅริย กรรม  5 
อภิ ก] หขัจ จเว ก?] ก]  5 
เว สำ ร0?]? เก รก] ธรรม  5 
อง ค แห่ง ภิกษุ ใหม่  5 
อา นิ ส์งส์ การ ใ'! ง ธรรม  5 
.พก ะ 5 
นิวร ก]  5 
ขัน  ธ 5 

ฉก กะ  คือ หมวด  6 
คารวะ  6 
สำ รา พิย ธรรม  6 
อายตนะ ภาย ใน  6 
วิ ญญ  า ก]  6 
ขัม  ขั ส์  6 
เวทนา  6 
ธา^  6 

ขัตต กะ  คือ หมวด  7 
อปริ หา นิย ธรรม  7 
อริ ยท รพ ย 7 
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9 9. 
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25 


26 

27 


28 


29 

29 


30 


ขัปใ , เริสํ ธรรม  7 


31 


32 


โพ? เอ] งด  7 

ยฏฐ กะ  คือ หมวด  8 33 

ลกษ ถ] ะ สัด สิน ธรรม วินัย  8 

มรรค มอง ค 8 34 

นวกะ  คือ หมวด  9 34 


มล ะ คอ มล ทน  9 

ทส์ กะ  คือ หมวด  10 

35 

อกุศลกรรมบถ  10 

กุศลกรรมบถ  10 

36  - 

มุญ กิริยา วตถ  10 

37 

ธรรม ที่ บรรพ สิต ควร พิจาร ถ! ว เนือง  ๆ 10 

38 

นาถ กร ถ! ธรรม  10 

* 

39 

กถา วฅถ  10 

41 

อนส์ ส์ติ  10 

42 

ปกิ ถ! ถ! กะ  คือ หมวด เบด เต ลด 

43 

กุปกิ เลส์  16 

คิหิป ฏิบ่ต 

จ ตก กะ  หมวด  4 

* 

45 

กรรม กิเล ค 4 

46 


อบายมุข  4 
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ประ โย ชน ปัจจุบัน  4 
ประ โย ชน ภาย หน้า  4 

มิฅต ป ฏรป  4 48 

มิตร แท้  4 50 

สีงค ห วฅกู  4 51 

สูฃข อง คฤห ส์ถ  4 52 

ความ ปรารถนา ของ บุคคล ที่ส์ม หมาย ได้ ยาก  4 

ธรรม เป็น เห สู ให้ ส์มห มาย  4 53 

ตระกูล อัน มั่ง คั๋ง จะ ตง อยู่ นาน ไม่ ได้  4 3/1 

ธรรม ของ ฆ ราว าส์  4 

ปัถ] จก ะ หมวด  5 55 

ประ โย ชน เกด แต่ การ ถือ โภ คท3พย  5 
สืล  5 

มิจฉา วณิชชา  5 

ส์มปั ต อุบ าสํก  5 5.6 

ฉก กะ  หมวด  6 ^ 57 

ทิป  6 

อบาย บุ ข 6 ' 62 

ปัน ทิก ท้าย  เ ล่ม 


ธรรม วิภาค คำ กลอน 


อา รม ภ บท 


อา รม ภ บท 

ลอง พาก  เพียร  เขียน คา ข้อ ธรรม 
จาก นวโ กวา ทที่ มาด หมาย 
ขอ เริ่ม เรี่ อง  เข้ อง กลาง ไป ทาง ปลาย 
จัก บรรยาย เป็น กลอน ทุก ตอน ไป 
การ  เรียง รอย ย่อย ค0 าคง ทา ยาก 
ธรรม วิภาค บา ลึมีลื่ วน ใหถ้ 
ถ้า เคลื่อน คลาด พลาด พ ลง ไม, ตง ใจ 
ขอ อภย ใน ถ้อย ที่ รอย กรอง 

ธรรม วิภาค 

ทกะ  คือ หมวด  2 

เริ่ม ข้อ ความ ตาม ห ลึก อักขระ 
หมวด ทุก ะก็ คือ ลื่อ หมวด ส์อง 
ย่วย อับ ยง ด้ง ใจ ให้ ไตร่ตรอง 
ประคบ ประคอง มวล มนุ ษยลุ ดส์ าคญ 

ธรรม มอ ปการ ะ มาก  2 อย่าง 

อุปการะ ธรรม ที่ จา แนก 

1.  ส์ฅิ  ความ ระลึก ได้ 

ประการ แรก คือ ส์ฅมิ แปร อัน 
ความ รา ลึก นึก ระ จัง ทง คืน จัน 

2.  อัม ป อัก} ญะ  ความ ร่ฅ’ ว 

อัม ปอัญ ญะรู อยู่ อับ ตน 

ธรรม เปน โ ล กบาล 

คือ  ธรรม ด้มค รอง โลก  2 อ ยาง 

อัง อีก ธรรม จา แนก แยก เป็น ส์อง 
ย่วย คุ้ม ครอง โ ลก แหล่ง ทุก แห่ง หน 
บาป กก ลึวด้ วก ละ ไม่ ปะปน 
อัง ทุม ปน ให้ เกษม ทุข เปรม ปรีคิ 

1.  หิริ  ความ ละอาย แก ใจ 

หิริ หนึ่ง ป็งห มาย ละอาย จิต 
คือ ไม่ คิด อาจ เข้ อม ทา เลื่อม ปริ 

2.  โอตตัปปะ  ความ เกรง ล อา 

โอตตัปปะ คือ ตัว กลัว ราคื 
ไม่ เปีย ฬปี ขา ใคร ทงใ จก' ไย 

2 


ธรรม อนุ ห0 าให งาม  2 อย่าง 


1.  ขน ติ  ความ อด ทน 

2.  โส์รั จ จะ  ความ เสงี่ยม 

นุค คล ทา ได้ ยาคู  2 อย่าง 
1.  บุพ พกา?  บุคคล ผู้ อุปการะ ก่อน 


2.  กฅญ คู] กตเวที  บุคคล ผูรุอุ ปการ ะ 
ที่ ท่าน ทา แล้ว  และ ตอบ แทน 

ติกะ  คือ หมวด  3 

\ 

รุต นะ  3 อ ยาง 

1.  พระ พุทธ เจา 
ท่าน ผู้ สอน ให้ ปรุ 
ด้วย กาย  วาจา 


ธรรม อีก คู่ รูวา คุก! ค่า ล้า 
ธรรม อนุ ทา ให้ ง ามมื ความ หมาย 
ด บ โมโห โ กร ป็าค ราก ล้า กราย 
ให้ แยบ คาย คิด ดู อย่า วู่วาม 

ความ อด ทน ตรง กน กบ ขน ติ 
คุก ตา หน ยอม ทน แมค นหย า ม 
โ {(รุจ จะ ว่า เจียม เ-ส งี่ยม ง าม 
พยายาม ยับ ยง คิด ชั่ง ใจ 

บุคคล ผู้ อุปการะ มา ก่อน 
ดํบ ทุก ข รอน ก่อน ปรน จน คุ้ม ใหญ่ 

นบ  เปน บุพ พก าเมื เยื่อใย 
ปก ป้อง ภย อุป ถัมภ ช่วย ค้า อุน 
บุคคล หา ไต้ ยาก มาก สองอย่าง 
ทุก ทุก ทาง ช่วย เหลือ คอย เก อ หนุน 
ก ติ ญ ก} ด้ขง  เคย พึ่ง บุญ 
ตอบ แทน คุก] ส์ม คะเน กต  เ วหี 

ติกะ คือ หมวด สาม ตาม ตา หรับ 
พง สด บ ไตร่ตรอง ต้อง วิถี 

พระ พุทธะ  พระ ธรรม น0 าคืวิ 
พระ สง ฆมีค รบ สาม ตาม ตา รา 

ผู้ สอน ป วง. ช นยด ประ พโเ ติ ปอบ 
ตาม ระบอบ บท พระ ธรรม อนุ ลา ค่า 
โ.  ลก เคารพ นบ บาท เป้ น หาส ดา 
ไ ด้ยื่ อ ว, าพุ ระ พุทธ พิคุ ทธิ พงค่ 


ะ คุม ชน ประ พเ] ติ ปอบ 
ใจ  ตามพระ ธรรม วินย 


3 


พระ ธรรม 

พร ะ ธรรม วินัย ที่ เห็น คา ชั่ง ปอน ของ ท่าน 


3.  พร' ะ ปง? 4 - 

ใ ญ?) นที่ ฟัง  คา อัง ปอน ของ ท่าน แล้ว 
ปฏิบัติ? เอน ตามพระ ธรรม วินัย 

คอ เข อง รุต นะ  3 อย่าง 

พระ พุทธ เล้า รูด!? เอน ด้วย พระ อง ค เอง 

ก่อน แล้ว ปอน ผู้ อื่น ให้ {ตาม ด้วย 

พระ ธรรม ย่อม ร กษ ว ผู้ปฏิ บัฅิ 
ไม ให้ ต. ก ไป ใน ที่ ชั่ว 

พร ะส์ง ฆ ปฏิบัติ?) อบ ตาม คา ชั่ง ปอน 
แล้ว ปอน ผู้ อื่น' ให้ กระทา ตาม ด้วย  * 

อา การที่ พระ พุทธ เจา ทรง ชั่ง ปอน  3 อย่าง 

1.  ทรง ชั่งสํ ลน ให้ ผู้ ฟัง {ยิ่ง  เห็น จริง 
ใน ธรรม ที่ ควร {ควร  เห็น 

2.  ทรง ชั่ง ปอน มั๊บัห ตุที่ยู่ ฟัง อาจ ตรอง 
ตาม ให้ เห็น จริง ได้ 

3.  ทรง ชั่ง ปอน  เห็น อัปจ รรย  คือ ผู้ ปฏิบัติ ตาม 
ย่อม' ได้ ประ' โย ชน I ด ย ปม ควร 


ธรรม วินัย ทั๊งห ลาย กระจาย กระ ฉยน 
คา' ท่าน ปอน พุก? เ นิด น่าพิ ปวง 
นั่น แหละ คือ อื่อพ ระ ธรรม เลิศ ดา รง 
ยง ยิ่ง ยง คง อยู่ คู่ธา ตรี 

หมู่?) น คน ฟัง ธรรม ค าบัญ ญติ 
ปฏิบัติ ตาม วินัย ได้ ด้วน อี่ 
เข้า บ ว?) เรียน เพียร ปละ ละ โ ลคืย 
?เ น หมู่ น? [อ. พระ ปง?8! วงศ์ บวร 

คุอเ ของ รต นะ ปา มง ามไ หน เท่า 
พระ พุทธ เจา ต รส์ {ดี อยู่ ก่อน 
ยง ประ โย?) น โปรด ย่วย ทวย นิกร 
โ ดย ชั่ง ปอน1 ให้' {ตาม ตุบล 

พระ ธรรม ย่อม พร อม ประ จก ษ?), ว ยบัก ปก 
ไม่, ให้' ตก ที่ ชั่ว ทว พุก หน 

พระ ปง ฆ ผู้ ปฏิบัติ จร ป วิมล 
แล้ว ปอน คน อื่น ทา ดา เนิน ตาม 

อา การที่ พุทธ อง ค ทรง ปอน ชั่ง 
เพี่อ ผู้ ฟัง รู เห็น แท่ง  เห็น ปา ม 

ให้ ร แข้ง  เห็น จริง ลิ' งดีง าม 
ใน ธรรม ตาม ครรลอง ตอง กระ ใ] วน 

ปอน มื  เหตุ เขต ขอบ?) อบ ดา ริ 
ผู้ ฟัง ตริ ตรอง ตาม เห นง ามด้ วน 

ทรง ปอน เห็น อุป จร รย อัน ประมวล 
ผู้ ทา ล้วน ไ ดก ลด’ ง ตน ทา 
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โอวาท ของ พระ พุทธเจ้า  3 อย่าง 


โอวาท พระ พุทธ เจา กลา วส์า มอ ยาง 


1.  เวน จาก ท จริต 

2.  ประกอบ สู •จริต 

3.  ทา ใจ ให้ หมด จด จาก เครื่อง  เปรา หมอง 
ทุจริต  3 อย่าง 


คี อ เ วุ้น ทาง ทุจริต คิ ด' ใฝ่ ต, า 
สํ จริต คิด ประ กอบ ปอบ ปรุ ะ จา 
อีก กระทา ใจ ตน หมด มลทิน 

ทุจริต ส์าม อย่าง ทาง ทา ห้า 
ประ พฤ ฅิฅา ทา ผิด เป๋ น นิจ สิน 


1.  ประ พฤติ ห้า ด้วย กาย 


เรียก วา กาย ทุจริต ผิด อ าจิณ 
เป๋ นร าคิน มาท มอง ไม่ ต้อง การ 


2.  ประพฤติ ห้า ด้าย วาจา 


ย 


ดาย วจี ทุจริต พุด ผิด พลิ ง 
ปาน สิง ปัง หยาบ คาย ไร  แก่น ส์  าร 


3.  ประพฤติ ห้า ด้วย ใจ 


ด้วย มโน ทุจริต ติด ปัน ดาน 
คิด แต่ ด้าน ห้า ป้า เป็น ราคี 


3.  พูด คา หยาบ  พูด เพฮ เจอ 


กาย ทุ จรฅ  3 อ ยาง 

1.  ฆ่า ปัฅว 

การ ฆ่า ปัฅว ปัด ทา บาป กรรม ก่อ 

2.  ปัก ทรัพ ย 

การ ปัก ฉ้อ ผิด สิ ลพ ระ สิน อีห 

3.  ประพฤติ ผิด ใน กาม 

ประพฤติ ผิด ใน กา มก ตาม ที 

สำ มอ ต่าง น ทุจริต ผิด ทาง กาย 

วจี ท จริต  ^ อ ยาง 

1.  พูด  เท จ 2.  พูด ปอ เอียด 

พูด เท จหนี่ ง พึง ปัง ปาน รัง  เกียจ 

พุด ก่อ  เอียด อีกอ ย่าง ทาง เสิย หาย 
พุด คา หยาบ พุด เพ้อ เจอ ^น วาย 
ก่อ ต่าง หมายกล่าว คา ผิด ธม โม 


มโน ทุจริต  3 อย่าง 

1.  โลภ อยาก ได ของ  เขา 

2.  พยาบาท ปอง ราย เขา 

3.  เห น ผิด จาก คลอง ธรรม 

ส จ ริ ต 3 อย่าง 

1.  ประ พฤ ติ ปอบ ดาย กาย 

2.  ประพฤติ? เอ บ ด้วย วา าา 

3.  ประพฤติ?) อบ ด้วย ใ า 

กาย สู จริต  3 อย่าง 

1.  เว้น จาก ฆ่า ลัฅว 

2.  เว้น จาก ลัก ท ริ พอ 

3.  เว้น จาก ประพฤติ ผิด ใน กาม 

วจี สุจริต  'เ  อ ยาง 

1.  เว้น จาก พูด เทา 

2.  เวน จาก พูด ก่อเ ใย ด 

3.  เวน จาก พูด คา ทยา บ 

/*.  เวน จาก พูด เพ อ เจอ 


โลภ อยาก ได้ ของ  เขา เอา มิ ขาด 
พยาบาท ปอง ร้าย ไ ม, สู โ ข 
เห็น ผิด จาก คลอง ธรรม ลัมพู ทุ ใ ธ 
ด้วย มโ น ทุจริต ติด มลทิน 

สูจริ ฅส์า มอ ย่าง ใ? เทา ง ทิว 
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ด้วย กาย ตวสู จริต เห็น, นิจ สิน 
ไม่ กระทา ต่า? เา เห็น อา จิก] 

ปร าปร าคิน ผุดผ่อง ท ต้อง ก าร 
ด้วย วจิสู จริต ไม่ ผิด พ ลง  * 

พูด  จริง จัง ห นก แม่น มิ แก่น ส์  าร 
ด้วย มโน สู จริต ติด ลัน ดาน 
ไม่ คิด ด้าน ชํ่วด้ า เปี อนร  าคี 


เ วุ้น ฆ่า ลัตว  เลิก ห0 า บาป กรรม ก่อ 
เ วุ้น  ลัก ฉ อถื  อสิ ลพ ร ะ ทิน สิห็ 
เวน จาก ผิด ใ น กา มก ต า มทิ 
สำ ม อย่า งนึ้สู จริต ติด ทาง กาย 


เว้น พูด เท็จ  เด ดทุง สิง รง  เกย จ 
เวน ก่อ เแย คอกอย่าง ทาง  เสิย หาย 
เวน พูด หยาบ พูด เพ้อ เว้ อ ก่น วาย 
ก่อ ย่าง หมา ยก ล่ าว คา ตอง ธัมโ ม 


มโน ถ จริต  3 อย่าง 
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1.  ไม่ โลภ อยาก ได้ ของ  เขา 

2.  ไม พยาบาท ปอง ราย เขา 

3.  เห น!) อบ ตาม คลอง ธรรม 


อกุศล แล  3 อย่าง 

1.  โ ลภ ะ อยาก ได้ ของ เขา 

2.  โท ส์ะ  คิด ประ ทษ ราย เขา 

3.  โมหะ  หลง ไม่ รู จริง 

กุศล แล  3 อย่าง 


1. 

อโ  ลภ  ะ 

ไม่ อยาก ได้ ของ  เขา 

2. 

อ โท ส์ะ 

ไม่ คิด ประ ทุ ษ ราย เขา 

3. 

อ โมหะ 

ไม่ หลง งม ง าย 

เลิก อยาก ได ของ  เขา เอา มิ ขาด 
เลิก พยาบาท ปอง รำ ยไ ด้สู โ ข 
เห็น! {อบ ตาม คลอง ธรรม สิ มพ ทโ ธ 
ด้วย มโน สู จริต ปลิด มลทิน 

อกุศล ด้น เห สู กิ เลศ ส์าม 

โ ลภะ ค วาม อยาก ได้ ไม' สูด สิน 
โท ศะคิ ดปร ะทุษ จุด ร าคิน 
โมหะ หินชาติ ชั่ว พา มิ' ว เมา 


ขาง กุศล กล ศโ ขอ ใ ลภะ 
อ โท ศะ ละ โกรธ โทษ หน, ก เ ล่า 
อ โมหะ ละ โฉด โทษ ไม่ เบา 
ควร คน เรา เฝ้า ถวิล ใน วิญญ า 


ศปป ริศป้ ญ ฟ้ติ  คือ ขอ ที่ ท่าน สิ, ตน รษ ตง ได้  3 อย่าง  สิปัสู ริส์บ ญญติ ของ สิต บรุษ 

1.  ทาน  การ ให้ ปัน  ให้ ทาน สูด แต่ ไอ กา ศ ตาม ปรารถนา 

2.  ปัพพ ช ชา  เ ฝ้น จาก การ เบียด เบียน  ละ โ ลคิย ปฏิปั ติปัพ พช ชา 

สูปัฎ ฐาน ดูแล พ่อ แม่ ตน 


3,  มาตา บิ^ ปัฏฐาน  ปรน นิปัติ มารดา บิดา 
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อ {เอ] อ] ก ป./ วิปท 


า 


คือ  ปฏิ บ ติ ไ ม่ ผิด  3 อย่าง 


อ {เอ] ถ] ก ปฏิปทา จด 
ปฏิบ ฅิไม่ ผิด สีมฤ ทธิ ผล 


1.  อินทรี ยสีง วร 

สำรวม อินทรี ย 6 ไม่ ให้ ยิน ดยิน ราย 


2.  โ ภ? แน  นัฅนั พู อุ] ตา 

/ รัก ปร ะ มา อ] ใน การ บริโภค อาหาร 


3. 


ว 

1) 


ปา คริย านุโ ยฅ 

เท ย รท0 าใจ ให้ หมด จด ไม่ เห็น แก่ นอน มาก นัก 


ห้วย อินทรี ยสัง วร รู้ผ่ อนป รน 
สำรวม ตน พึง ระ วง ทุก ค รง ไป 
มี รูป เสียง กลิ่น ร่า รส์สี มผส์ 
ทีงฃ จัด ตัด พะวง ความ หลงใหล 
ทาง ฅาหู จยูก ลน กา ยิน และ' ใจ 
กระทบ อะไร จง อย่า รับ อา รม อ] 

โภช  เนนั ตตัอุ {อุ] ตา ถ วิ ล 
จก ดื่ม กิน รูป ระมา อ] การ  เหมา ะสํม 
ไม่ ปล่อย ตาม ความ อยาก ปาก นิยม 
อย่าง  าย งม โง  เง าไม่  เข้า การ 

ชา คริ ยาน โ ยคโ ลก ยะ 
เทียร ช0 าร ะจิฅ ใจ ผ่อง ใสํส์ ะ อ้า น 
อย่า เห็น แก่ นอน นัก จก เสียง าน 
กอปร ห้วย การ ดื่น อยู่ รู้ เนือง นิจ 


อุ อุ], กิริยา วตอุ  3 อย่าง 


อุญ กิริยา วฅกุ บรรจุ ส์าม 
ที่ฅง ความ ท0 าตน กุศล จิต 
จก สำ เร่ จ เส์ร่ จส์ม อา รม อ] คิด 


1.  ทาน นัย  อุญ สำเร็จ ห้วย การ บริจาค ทาน 

บ อุ]. สี มก ทธ ทาน นัย คือ ให้ ท 

2.  สีลม ย อุญส์ าเร จ ดาย การ รัก ษ าสีล 

สีลม ย ไม่ ขาด ที่ ปรารถนา 
ห้วย รักษา สีลสี จป ทส์ ถาน 

๘ ๘ ^ 

3.  ภาวนา นัย  อุอุเ สำ เรจ ดาย เจริญ ภาวนา 

บุญ สำ เรจ เสํร จ กุศล ผล บน ดาล 
ให้ เที่ยว ชา อุ]. เจ ริ อุ] ภาวนา นัย 
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สาม ถ! ลัก ษ ถ] ะ 3 อ ยาง 
ล ก ษ ถ] ะท เ สม อ ลัน แก่ ลัง ขา รท ง ปวง 

ไตร ลัก ษ {ไ! ก็ เรียก 

1.  อนิจ จฅา  ความ เปน ของ ไม่  เที่ยง 

2.  หก ข ตา  ความ เป็น ทุก ข 

3.  อปัฅ ฅฅา  ความ  เป็น ชอง ไม่ ใม่ฅ น 

จ ตก กะ  คือ หมวด  ^ 

ๅ ฟิฒิ  คือ ธรรม เป็น เครี่ อง  เจ ริก!,  ^ อย่าง 

1.  ลัป \1 ริส์ ลัง  เส วะ 

คบ ผู้ ประพฤติ ชอบ ที่ เรียก ว่า ลัฅทุ รุษ 

2.  ลัท ธม มส์ส์ วน ะ 

ฟัง คา ส์’ งส์อ นของ ท่าน โดย เคารพ 

3.  โย นิโส์ มนสิการ 

ตริ ตรอง ให้ รูลัก คืชว โดย อุบาย ที่ ชอบ 

ธม มา ทุ ธม มปฏิ ปัตติ 

ประ พ โ! ติ ธรรม สม ควร แก่ ธรรม ฃงไ ด้ฅร 
เห็น แล้ว 

จก ร เ\ 

ธรรม  4 อย่าง นี้ ดุจ ก่อ รถ นา ไป สู่ ความ เจริญ 


ลัก ษ ถ] ะส์ ามญ ลัน ปรุ ง แตง 
ทาง ธรรม แบ่ง  เป็น สาม ตาม วิ ลัย 
ลัง ฃาร ย่อม เสมอ ลัน ลัน เป็น ไป 
เรียก ว่า ไตร ลัก ษ ถ] ประมวล ลาน ส์าคื ญ 

อนิจ จ ดาว, า ไ ว้ไ ม,  เที่ยง แท่ 
คือ เกิด แก, เจ็บ ตาย ทา ลาย ฟัน ธ 

ย่อม ล้น สุข หก ข ตา ทั่ว หน้า ลัน 

ทุก กิ, ง สรรพ สาร ฟัด 8 นิตต ตา 

จ ดุก กะ หมวด ส์อุข ฒิ เริ่ม 

ธรรม พูนเ ที่ ม1 ให้ เ จ ริญ ลา เ นินห ห้า 

ลัป ปริส์ ลัง  เส วะ เมธา 
คบ บรรดา กน ดท เขย ว ชาญ 

ลัทธ มมส สวนะ ยาม สดํบ 
เ คา รพ รบ ฟัง ธรรม คา กล่าว ขาน 

พร อม ด้วย ใย นิโ ส มนสิการ 
{ลัก ด้าน ดี ชั่ว' โ ดยฅ วฅน 

ธม มา นุฟัม มปปิ ปัตติ 
ง ความ ด0 าริฅ ริ ตรอง มอง  เห็น ผล 

ใน ธรรม ที่ ง ใ! งทร าบ อาบ กมล 
ปร ะ พฤต ตน สมควร แก่ มวล ธรรม 

บท ปัญญัติ ลัด ไว้ ใน ลัก รส์ 
เป็น' วิถ เจริญ รื่น พา ที่ น' ฉ่า 
เปรียบ ประดุจ ล้อ รถ พึง จด จา 
จง น้อม นา มา ประพฤติ ยืด ธรรมะ 
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1.  ปฎิเ 1 ป เท ส วา สะ 

อยู่ ใน ประเทศ อัน สมควร 

2.  ส์ใส ใ 15) ริ สูป้, ส์สํ ยะ  คบ อัฅใ 11 เรุษ 

3.  อัฅฅ อัม มา ปพิธิ  ตง ตน ไว้?) อบ 

\ เพ เ พก ฅใ 5 เญญ ฅา 

ความ  เป็น ผู้ ทา ความ ดืไว้ แค่ ปาง  ค่อน 
อคติ  4 

1.  ฉุน ทา คติ 

ลา เอ ยง  เพราะ ริก ใคร อัน 

2.  โท สา คติ 

ลา เอ ยง  เพราะ ไม่?) อบ อัน 

3.  โมหาคติ 

ลา เอียง  เพราะ เขลา 

4.  ภยาคติ  ลา เอียง  เพราะ กอัว 


ถน ฐาน ใด ไหน นิยม สมควร อยู 
คือ ปฏิ ฝ เท ส วา สะ 

อัง มิอัป ปริ สอัส่ สย่ะ 
คือ คบ กะ อัฅใ 1 เ^ษ ๅ หฒิว งศ 

อัน อัตต อัม มา ป ณิธิ 
ควร ดา ริฅริ ตรึก นึก ประ ส์งก 
ความ ฅงฅ น ไว?) อบ กอปร จา นง 
หมด พะวง สม ถวิล ใน วิญญ า 

ผู้, บา คืทส์ ร าง แค่ ปาง ค่อน 

เป็น อา ภร ถ] อัน ประเสริฐ เลิศ ลา ค่า 

คือ ปพเ พก ต ปก! ถ], ตา 

ทา ให ผา สก สม อา ร มก] ปอง 

อคติ ลี่ ส่วน ลิง ควร  เลี่ยง 
ความ ลา เอียง ทกอ ย่าง ทาง  เศ รา หมอง 

คือ ฉุน ทา คติ พึง ตริ ตรอง 
เพราะ ใจ ปอง ริก ทา ใ หลา เอียง 

โท สา คติ เล่า เฝ้า ขึ้ง เคียด 

ความ โ กร ธ เกลียด ทง มวล ควร หลีก เลี่ยง 

อัน โมหาคติ มิ ไล่ เลียง 

จึง ลา เอียง  เพราะ เขลา เบา ฟ้ญูญ า 

เห ดู  เพราะ เกรง ก อัวใ นภย พิบติ 
ใจ กระ หวิด มก คิด เปน มิ จฉุา 
ความ ลา  เอียง เยี่ยง น เท่า มิ มา 
เป็น ภยาคติ พึง พินิจ 
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อันตราย ป้อง ภิกษุ ฝึาม เถ] รล้บ ว! {ใหม่  4 อย่าง 

ผู้ หวัง ความ เจริญ แก่ ตน  ควร ระวัง 
อย่า ให้ อันตราย เหล่ วน ย่า ยี 

1.  อด ทน ต่อ คา ส์อน ไม่ ได้ 

2.  เห็น แก่ ปาก แก่ ห้อง 

3.  เท ลิด เพลิน ใน กาม คุก] 

4.  รัก ผู้หญิง 

ปธา น คือ ความ เปีย ร 4 อย่าง 

เห็น ความ  เพียร? { อบ  ควร ประกอบ ให้ มี ใน ตน 

1.  อัง วรป ธาน 

เพียร ระวัง ไม่ ให้ บาป เกิด ขึ้น ใน อัน ดาน 

2.  ปหาน ปธา น 

เพียร ละ บาป ที่ เกิด ขึ้น แล้ว 


3.  ภาวนา ปธา น 

เพียร ให้ ๗ ล เกิด ขึ้น ใน อัน ดาน 

4.  อนุ รัก ขน าปธ าน 

เพียร รักษา กปล ที่ เกิด ขึ้น แล้ว' ไม,' ให้ เส์ อม 


ของ ควร ผู้ผู้ แนว! แที่ งบ ว!! ไหม 

คง ยง ไม่ จล เจน บา เพ ญ กิจ 

^ ว'  ผู้-, 

อันตราย ลอย 'ไง ทาง ควร คด 

บรรพ ป็ฅ จง ระวัง พีงอั งวร 

ตรวจ ตรา ดู ผู้ เก จง แห่ง  เห คุ ผล 

ไม่ อด ทน ต่อ ค0 าที่พ ร่า สํอน 

เห็น แก, ปาก แก่ ท้อง รอง คุทธ รถ] 

ว่า เดือด รอน อด อยาก ลา บาก จริง 

เพลิด เพลิน ใน กาม คุก] คิ ด^น ง่าน 
อัง ทะยานอยาก^ ข ไป ทุก สิง 

คาว โ ลกิย นม นุ ษ ย 3 ด ประวิง 
รัก ผู้หญิ^ อันตราย ให้ ระวัง 


ปธ  า นลท เห นเ ปน เพ ย ร! {อบ 
ควร ประกอบ ให้ มี เหมือน ที่ หวัง 

ไม่ ให้ บาป เกิด ติด อับ จิต ตง 
เรียก ว่า อัง วรป ธาน ต่อ ด้าน ■กุย 

เพียร ละ บาป หยาบ ที่มี ขึ้น แล่ ว 
ประหนึ่ง แห้ว ถาง จริต แห่ง นิอัย 
มี ปหาน ปธา น มาก ปาน ใด 
จิง จิต ใจ จก ส์ะ ล้าน พอ ปาน อัน 

ภาวนา ปธา น ประการ หนึ่ง 
เพียร ให้ ถึง  เกิด กฅ่ล แล สูข อัน ติ 

อนุ รัก ขน าปธ าน อัน 

ทุญอ นนฅ รักษา อย่า  เนึ่ อม คลาย 
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อธิษฐาน ธรรม 

คอ ธรรม ที่ ควร ตํ้ง ไว้ ไ นไจ  4 ค ค่าง 

อธิษฐาน ธรรม ที่ที่ ก0 าหน ด 
จง จา จด ใส์จิ ฅคัง คิด หมาย 

1.  ปัญญา  รอบ {สิง ที่ ควร { 

ร อบ {สิง ควร {อยู่ ไม่ วาย 
{แยบ คาย สำ คัญคื อ ปัญญา 

2.  สิ, จ จะ  ความ จริง ใจ 

คือ ปร ะ พฤติ สิง ใด ก ให้ ได้ จริง 

สัจจะ ความ จริง ใจ อยู่ ใน สัจ 
ปฏิบัติ บ รรคั โม่ มุ สำ 

3.  จา คะ  ส์ละ สิง ที่เ ปน ฃาคื ก แก ความ จริง ใจ 

ความ ตระหนี่ กิ  เล ส์ส์อ เจตนา 
จง ใซจ าคะ ขจัด สํลค ที่ง 

1 เ.  อุปส์ มะ  ส์งบ ใจ จาก สิห้ที่ เป็น ข้า คิก แก1 
ความ สํงบ 

ธุปส์ มะส์ งบ ใจ ส์บ เกษม 
จัก อม เอม เปน สูข ไป ชุก สิง 
เห ชุก ร ะ ทบ รบกวน ป วน บัง สิง 
ปลด เปล อง ที่, ง ละวาง ชุก อย่าง ไป 

อิทธิ บาท 

อิทธิ บาท เครี่ อง' ทา ให้ สำเร็จ 
ชุก สิง  เส์ร็ จที่ง มิ  เหลอ วิสัย 

คือ  คล เแค รี่ อง ให้ สำเร็จ ความ ประ ส์งค  1เ  อย่าง 
1.  ฉันทะ  พอ ใจ รก ใคร่ ใน สิง นน 

ฉันทะ เล่า เข้า จิฅ คิด พอ ใจ 

2.  วิริยะ  เพียร ประ กอบ สิง นน 

เพียร สิง ใด วิริยะ กะ สิ, งนน 

3.  จิฅฅ ะ เยา ใจ ปัก ใฝ่ ใน สิง น นใม่ วาง ธุระ 

ข้อ คา นึงพี ง คิด คือ จิต ตะ 

4.  วิมง สำ  หมั่น ตริฅ รอง พิจาร^า เห ดู ผล 

* 

เอา ธร ะ ชุก อย่าง ที่ส์ ข้าง ส์รร ค 
วิมง สำ ไตร่ตรอง ของ สำคัญ 
ชุก สิง คัน จั กเส์ รจส์ าเร จล ง 

ชุก สิง คัน จัก เสํร จส์0 าเร จล ง 


ควร ทา ความ ไม ป? ะ มาท ใน ที่  4 ส์ ถาน 
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ไม, ประมาท, ใ 11 ที่ส์ส์ ถาน 
ประพฤติ การ น่า นิยม ส์มป ระ ส์งค 


1.  ใน การ ละ กาย ทุจริต 
ประพฤติ กาย 3 จริต 

2.  ใน การ ละ วจี ทุจริต 
ประพฤติ วจี สู จริต 


3.  ไน การ ละ มโน ทุจริต 
ประพฤติ มโน สู จริต 

4.  ใน การ ละ ความ  เห็น ผิด 
ทา ความ  เห น' ให้ ฤก 

อีกอ ย่าง หนึ่ง 

1.  ระ วง ใจ ไม, ให้ กา หน ด 

2.  ระ วง ใจ ไม่ ให้ ขด เคือง 


3.  ระวัง ใจ ไม่ ให้ หลง 


4.  ระวัง ใจ ไม่ ให้ มัว เมา 


ละ เวน กาย ทุจริต กิจจา นง 
ด้วย กาย คง สู จริต นิจ นิ ริน ดร 

ละ วจี ทุจริต พุด ผิดแผก 
คา แปลก แปลก เปห้ อง ที่งทุ กสิ, ง ส์ร รพ 
ด้วย วจี สู จริต อุก ฤษฏ อ นินต 
สาร พ' น พูด คืมิ วาจา 

ละ มโ น ทุจริต ไม่ คิด ห้ว 
ใน ใจ ตัว เลิก คิด ทาง มิจฉา 
ด้วย มโน สู จริต ติดตาม มา 
ที่ ที่, ว ห้า สาร พุด พึง ตด รอน 

ละ ความ เห็น ผิด เพ ยน เปลี่ยน ความ  เห น 
จาก ผิด เป็น ฤก คงคา นึ่ง สอน 
เห็น ชอบ ตาม คลอง ธรรม จ0' ไ วัง วร 
ยง อีก ตอน หนึ่ง มินึ่ป ระ การ 


ระวัง ใจ ใน อา รม ผิ ข มก าหน ดุ 
เกา วัด ตรง จุด สมุฏฐาน 

ขม ขด เคือง  เรื่อง ราย ไม่ แผ้วพาน 
{ตัน ดาน ด้ง  เดิม เพ ม ระวัง 

ข่ม ความ หลง ควบ คม แหล่ง สู่มห ลง 
{ประ ส์งค นึ่ง จิต คิด หน้า หลง 

ข่ม มัว  เมา เบา ความ ตาม ก0 าตัง 
{ยบ ยง ใจ ตัว ไม่ มัว  เมา 
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ปา ริสํ ทธิ สิ ล 4 


1.  ปาฎิ โมก ข สี, งวร 

สำรวม ใน พระ ปาฏิ โมก ข เว้น ข้อ ที่ 
พระ พุทธ เว้า ห้าม  ทา ตาม ข้อ ที่ พระ อง ค 
ทรง  อ พุ ญาต 

2.  อินทรี ยล งวร 

สำรวม อินทรี ย 6 คือ  ฅาหู  จพูก 
ลิ้น  กาย  ใจ  ไม่' ให้ ยินดี ยิน- ราย 


3.  อา ทิว ปา ริส์ ทธิ 

เลย ง ทิวิฅ ใน ทาง ทิป อบ  โม หลอก ลวง เขา 


ปา ริ สูท ธิคิล สํที่บ ญญสิ 
ป ฏิบํฅ เพี่อ ตน พ่น โฉด เขลา 
ให้ พิสู ทธิ ผุดผ่อง ข้อง ขด เกลา 
มพุษ ย เรา รก ดีมีสิ ล ธรรม 

ปา ฏ โมก ข สังวร สํอน ปรากฏ 
พระ พุทธ พ จน ฅรัส์ ไว้ ไม่ เกิน ข้า 
ข้อ ทรง ห้าม ปราม เว้น เปน ประ จา 
ข้อ ให้ ทา ปฏิบ สิ อยู่ อด รา 

สํ, วน อินทรี ยสํง วรสํ อนุ น สํนธิ 
สำรวม ตน หก ทาง ส์ ว้าง พุ ถ! ค่า 
มิ ยินคื ยิน ราย คลาย มายา 
ทาง พูฅา จพูก ลิ้น กา ยิน และ ใจ 

อา ทิว ปา ริสํ ทธิ ม พุ ษ ย ร ะบ อบ 
เลิ้ ยง ทิพ ปอบ พุก ป นิด กิจ น้อย ใหญ่ 
ไ ม่ท ากิน ปลิ้น ป ลอก หลอก ลวง ใคร 
ทา สิง ใด โดย ปอบ รอบคอบ คื 


4.  ปัจ  จ ยใโ จจ  เ วกฃ ถ! ะ 

พิจาร ถ! าเสื ย ค่อน  จึง บริโภค 
ปัจจึ ย 4 ไม่ บริโภค ด้วย ด ถ! หา 


ปัจ  จ ยปัจ  จ เวก ข ถ! ะ 
เป็น ธุระ เพ่ง ใน ปัจจ ยส์ 
บริโภค เภ กัป ใ]’ ด ราคี 
จึวร มิบิ ถ! ข บาต  เ ส์น าส์ นะ 


อา รัก ข กิ ม ม-ฎ ฐ าน  า 

ควร  เจริญ เป็น นิฅย 

1.  พุทธ วน ส์ส์สิ  ระลึก ถึง พุก เทิมิ 

๔ ว้  ^ ^ 

ใน พระ พุทธ อง ค และ ทรง  เก อกูล แก ผูอน 

2.  เม ฅฅา  แก ไม ดร จึฅ 

คิด จะ ใหกั ฅวท ง ปวง  เปน สูข 


อา รก ขกม มิฏ ฐาน ประการ หนี่ง 
รา ลึก ถึง พุทธ พุ ถ! ยู่ ใ! เก ษะ 

คือ พุทธ าพุส์ ส์ดิมิ เลย ละ 
ใน ฐานะ ที่ พระ อง ค ทรง  เลิ้อ กู ล 

เมตตา แผ่ มิตรจิต คิด บา บด 
ให้ ปวง กัฅว เป็น สู ฃพุก ข ลิ้น สูญ 
ได้ ดา รง คง ตน ผล เพี่ม พูน 
เรี อง จา รูญโ รจนา ทั่ว หน้า กัน 
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3.  อ^ ภะ  พิจาร ผา ราง กาย ของ ตน 
และ ผู้อี่น ให้ เห็น เป็น ไม่ งาม 

4.  มรณั ส์ส์ฅิ  นึก ถึง ความ ตา ยอน จก มี แก่ ตน 
พรหมวิหาร  4 

ธรรม  เป็น เครื่ อง อยู่ ของ ทาน ผู้ใหญ่ 


1.  เมตตา  ปรารถนา จะ ให้ เป็น อุข 

2.  กรุณา  คิด จะ ป่วย ให้ พ้น ทุก ข 

3.  ทุ ทิฅา  พลอย ยินดี เมี่อ ผู้อี่น ได้ ดี 

4.  อุเ บก ขา  ความ วาง เฉย  ไม่ ดีใจ 
I สิ ย' ใจ  เมี่อ ผู้อี่น ถึง ความ วิบฅิ 

ฝึ ติปั ฦจา น 4 

ส์ฅิ กา หน ด พิจารณา เอา  4 อย่าง นิ้เป็ น อา รม ณ 


0^ ภะ เ ป็อ ย เม่า เป็น เถ้า ถ่าน 
เปส์ ครา ญ กลบ กลาย ทา ลาย ขน ธ 
พินิจ เห็น เป็น จ รง ทุก สิ, งอน 
เพิ ยง I ป พรรณ ปรากฏ' ใ ปง ลง าม 

มรณ ส์สํฅิ พิง ค0 านึง หมาย 

เกิด แล้ว ตาย ทั่ว ถ วน! เวน หวั่น หวาม 

นึก ถึง ตัว กลัว ตาย หน่าย ใน กาม 

ทุก โมง ยาม อย่า ประมาท ขาด ประมาณ 

ธรรม ลัน เป็น เครื่อง อยู่ ของ ผู้ใหญ่ 
ควร จัก ไตร, ตรอง ตริ พรหมวิหาร 
เป็น คุณธรรม นาท างส์ ราง ส์รา ญ 
ม่ม ลัน ดาน ให้ ดี ทวิ คูณ 

เมตตา ความ รก1 ใคร่ ห จัง ให้ อุ ข 
ป่วย ทา ทุก ทุก ข ท้น พ้น สิน อุญ 
คือ กรุ^ ส์งส์ ารด้ านเ ล้อ คูล 
พลอย  เพิ่ม พน ยินดี ดีอทุ ทิต ว 

ไม่ ดีใจ  เลย ใจ ใคร วิบฅิ 

ถึอ เคร่ง ค รัด เฉย เฉก อเนก ขา 

' ? ^,, ฟ 

ธรรม แหง พรหม รม รน ขน อุรา 

อุป ร มา คน ดีมี  เหมือน พรหม 

ส์ฅิ ปัฏฐาน ส์ที่ ควร คิด 
พิง พินิจ จา เพาะ โดย เหมา ะส์ม 
ด้วย ส์ฅิฅ ริ ความ ตาม อา รม ณ 
ธรรม นิยม ทิงถ่ มือ ย่าง ไร 
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1.  กา ยา V ฟ้ส์ส์ นา 

ฅง ส์สิ กา หน ดพิจ ารณ า กาย เปน อา รม ณ 


กา ยา \ ฟ้ศ ศ นา กาย ปราก/) 
เพียง กา หน ด ว่า กาย คลา ยส์ง ฟั ย 
ใย่ดิ ฅวค นฅน เรา เขา ผู้ ใด 


อย่า จง ใจ ยึด มั่น ว่า มน 


2.  เวทนา ทุป๋' ส์ส์ นา 

ดง ส์ดิ กา' หน ดพีจ าร พา เ วท นา  เปึน อา รม พ 

3.  จิฅฅ านุปั ส์ส์ นา 

ดง ส์ฅิ กา, หน ดพิจ าร พา ใจ ที่ เศร้า หมอง 
หรอ ผ่อง ใส์ เป็น อา รม พ 


4.  ธม มา! 8 เป๋' ส์ส์ นา 

ฅงส์ ดิก0 าหน ด พิจาร พา ธรรม ที่ เป็น กุศล 
หรือ อกุศล เป็น อา รม พ 

ธากุ ก' มุม/] ฐาน  4 

1.  ธาทุ ดิน  2.  ธากุ น้า 
3.  ธาทุ ไฟ  4.  ธาทุ ลม 

ลก ษ พ ะธา กุ ดิน 


เวทนา นป๋ป๋ ศ นา วิถี 

ทุก ขทุ ขม หรือ มิ มีด ามที่ เห น 

ใย่ดิ ฅวค นฅน เรา เขา ล0 า เค กุ! 

ส์' กว่า เป็น เวทนา มา แย่ ไร  * 

จิต ดาน ป๋ดิกุ นาน่ าผู้เ  ล่า 
ก0 าหน ด เอา จิฅห มอง หรือ ผ่อง ใส์ 
ใย่ดิ ฅวค นฅน เรา เขา หรือ ใคร 
ดิก ว่า ใ จอ ย่า ปลูก ความ ผูก พีน 

อุ้ม มา' ทุปัสํ ส์นา น่า  เพ่ง พิศ 
กา หน ด คิด มั่ว ดีที่ส์ ร้าง กุรร ค 
ใป่ดิ ฅว คน ตน เรา เขา ส์าค ญ 
ผู้ เท่า ทน ว่า ธรรม จ0 าใกุ่ ใจ 

ประ ทุม ธาดู กมม ฎ ฐาน ท่าน สำเหนียก 
ธาทุ ดิน  เรืย  ก ปฐวี มี แย่ ไหน 
ธาทุ น้าว าอา โป  กุด โป-ไฟ 
วา โย ใป้ส์ าเ หนี ยก เรียก ธาทุ ลม 

ธาทุ ดิน มัก ดิก ษ พะ จะ แขน แข ง 
ที่ส์า แดง แท่ง ภาย ใน กาย ผส์ม 
กระดก  เอ็น  กุน อู  ห นง  หง ยึด ปม 
เล็บ  ขน  ผม  ฟัน ตลอด ปอด  ดิบ  ได 
เยี่อ กระดก  ยง ข้าม รวม ความ เล่า 
อาหาร เก่า  อีก ประการ  อาหาร ไหม, 

สิ, งสํ0 าคญ นุนที่ มีหวฺ ใจ 

รวม ไล่ ใหญ่  ไข้ น้อย  พลอย พัว พน 
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ลักษณะ ธาสู นา 


ลักษณะ ธา^ ไฟ 


ลักษณะ ธาทุ ลม 


อริยสัจ  4 

คือ  ข้อ ป ฏิบฅิ ให้ ถึง ความ สับ ทุก ข 


ธาทุ นา มก ลักษณะ จะ เอิบ อาบ 
ที่ปึม ฟ้า บ1 ใน กาย หมาย แม่น มั่น 
เ^ลด  เลือด  เหง อ มีด  เปลว มน 
หนอ งอน นุต  มีน ข้น  จน น้า ตา 
น้า^ ก ยูฅุร  คูฅไ หล  และ ไข ขอ 
น้า ลาย ปอ ^ด ถวิล อิน กง ขา 
รวม อิบส์ อง อย่าง ที่ เท่า มี มา 
นบ ใน อาโป ธาทุ เป็น มาตรการ 

ธาทุ ไฟ มก ลักษณะ จะ รอน เร่ า 
ที่ แผด เผา ใน กาย หลาย ส์ ถาน 
อย่าง หนึ่ง ให้ โทรม ท รด ส์ดป ระ ม าณ 
อ ยาง ห นง ผลา ณให ตน กระวน กระวาย 
อย่าง หนึ่ง  เรา กิน อะไร ให้ ช่วย ย่อย 
อ ย' าง หนึ่ง พ ล อุย ให้ คุณ อบอุ่น ห ลาย 
นบ เป็น เต โ ฟธ าทุไ ม, คลาด คลาย 
คู่ กบ กาย ก่อ เกิด ก0 าเ นิด มา 

ธาทุ ลม มก ลักษณะ จะ พล ผ่าน 
ที่ แห้ว พาน ใน กาย ขยาย กถา 
ลม หด ขึ๋นเ บอ งบ น จน หตา 
พ ดล งม าเบ อง  ล่าง ทาง มือ  เท้า 
ลม ใน ช่อง ห้อง ป ระ จ าใน ลา ไห้ 
ลม หายใจ ยัง  ระรวย อคู่ ดาย เ ล่า 
ลม พุด ตาม สัวต นของ คน เรา 
นบ เนึ่ อง  เข้า ธาทุ ลม นิยม กน 

อริยสัจ ที่ ธรรม ข้ช่ อง 
ให้ {ถ่อง แห้ จริง ทุก ที่งส์ ร รพ 
อา สํวกิ  เลส์  เห ทุ สํ0' ไค้ ญ 
พึง ใข้ยั ญญา พินิจ คิด จงคื 
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1.  หก ข ความ ไม่ส์ บาย กาย และ ใจ 

2.  สํ^ทั ย เห สู ให้ เกิด ทุก ข ' 

3.  นิ ไร ธ ความ ดับ ทุก ข 

มรรค  ข้อ ป ฏิบฅ ให้' ถ งที่ง ความ ดับ ทุก ข 

ความ ไม่ส์ บาย กาย-ใจ  ได้ ที่ 0 ว่า ทุกข็ 
ดัญ หา คือ ความ ทะยานอยาก ได้  ที่อว่ าส์มุ ทย 


เริ่ม ด้วย ทุก ข ส์ทุท ย ใน ตา หรบ 

นิโรธ ร ะ งบ รู้ จ ก มรรค วิ กิ 
เห ต และ ผล ด้น คว้า หา วิธี 

4 ' - ห้ 

อาจ กิงที แจ ม แจง แหง นิพพาน 

สิน ส์ บาย กาย' ใจ ใช่ ความ 3 ข 
ที่อ ว้า ทุก ขทน ยาก เปน ราก ฐาน 
ส์มท ยุ ด้น เห สูกิ เ ลส์ มาร 
ความ ทะยานอยาก ‘เก เกิด ทุก ฃทวิ 


ดัก] หา นูน มี  3 ประ เ ภท 


กาม ดัก] หา  ความ อยาก ไน อา รมเ ไ] 
ที่ น่า รัก ใคร, 


2,  ภา ดัก] หา  ความ อยาก เป็น โน่น เป็น นี่ 


ดัวดั ก] หา ราคะ คาม ประเภท 
คือ!] ล เห สู ให้ด้ อง  เค ว้า หมอง ค? 

จา พวก กาม ดัก] หา คาว ร าคื 
ความ อยาก มี รัก ใค ร, ใ นอ าร มก] 

พ ว กภว ดัก] หา ค า เ ห สู หนึ่ง 
ที่ รัด รง อยู่ ใน ใจ หมักหมม 
อยาก เป็น โน่น เป็น นี่มีแ ฅ่ฅ รม 
ปล่อย อา รมด้ ไป ตาม ความ อยาก เป็น 


วิภว ดัก] หา  ความ อยาก ไม เป็น! นนไ มเ ปบ บ วิภว ดัก]' หา พาล0' าใเ าก 


3. 


ความ ดับ ดัก] หา ได้ สิน เธีง 

ทุก ข ดับ ไป หมด  ได ที่อ วา  นิ^ร® 


คือ ความ อยาก อย่าง ไม่ฑ มาย พบ  เป็น 
อยาก' ใน ทาง ปฏิ  เ ส์ธ  เห สู ยาก เย็น 
อยาก ไม่ เป็น โน่น นี่ อยู่ ที่ ใจ 

นิโรธ ระ รับ ดับ มล ทุก ข & ก! คลาย 
ดัก] หา หาย ดับ ส์นิท จิต ผ่อง ใส์ 
กิเล ส์ไม่ หลง เหลือ เปน เที่อ ไฟ.  - 
ทุก ข ดับ ไป สิน เธีง จาก เพลิง พลัน 
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ปัญญา อนเ หน ปอบ ว่า สิง นี้ ทุก ข 

สิง นี้ ให้ เกิด ทุก ข สิง นี้ ความ ดบ ทุก ข 
“ไน! 

ได ซอ วา  มรรค 


มรรค มี อง ค 8 ประการ 


1. 

ความ  เห็น ปอบ 

2. 

ความ ด0 าริป อบ 

3. 

การ เจรจา ปอบ 

4. 

ทา การ งาน ปอบ 

จิ. 

การ  เนี้ ยง คืวิฅ ปอบ 

6. 

ความ  เพียร ปอบ 

7. 

การ ตง ปติ ปอบ 

8. 

ความ ตง ไจ ปอบ 

ปัญจก ะ คือ  หมวด  5 

มรรค วิถี นี้ ทาง อร  ะจ  าง ปัด 
ปฏิบ ฅิดบ ทุก ขกืง สูขปั นฅ 
พิเค รา ะหสิ งทง ปวง ห้วง ผูก พัน 
I1 ด้วย ปัญญา ห้อง ตรึก ดร อง อา ร 

มรรค มี อง ค แปด ประมวล ป่วน ประกอบ 


ความ เห็น ปอบ รอบ เอ ยู่ ทุก ด้าน 
ด0 าริป อบ ด้วย ใจ ใด้วิ จาร ถ] 

มีโ วหา ร เจรจา ปอบ อา รมณ์ 
กระทา กา รง านป อบ ประกอบ กิจ 
I นี้ ยง 3 วิฅ ปอบ วิ เครา ะ ห1 ให้ เหมาะ ถม 
หา ความ เพียร ปอบ ป, อง ต้อง นิยม 
ความ ส์น ปม จัก ทวิ  เป่น มี มา 
ตง  ปติ ปอบ มั่น ไม่ หวน ไหว 
จง ตง ใจ ปอบ มิ ขาด ที่ ปรารถนา 
แปด ประการ สำ คญใ ด้ปัญ ญ า 
ได้ ที่อ ว่า มรรค แป ดง สิน แคลง' คลา ง 

ปัญจ  กะ หมวด ห้า จัก ส์าธ ก 
เริ่ม หยิบ ยก ด้น ว่า กรรม ห้า อย่าง 


อ ปัน ตริ ย กรรม  5 * 

\ 

เป็น บาป ห ปัก  ห้าม ป วรรค หำ ม นิพพาน 

1.  มา ทุ ฆาต  ฆ่า มารดา 

2.  บิทุ ฆาต  ฆ่า บิดา 

3.  อร หน ต ฆาต  ฆ่า พระ อร หน ต 


อ ปัน ตริ ย กรรม ทา ผิด ทาง 

เลิก จอง ล้าง จอง ผลา ญส์ ราญ กมล 

* 

มาตุฆาต หมู าย ว่า เข่น ฆ่า แม่ 
บาป ห ปัก แห้ เวร กรรม มั่ว นา ผล 
บิตุ ฆาต คือ ฆ่า บิดา ตน 
บาป ตก คน ก่อ กรรม ที่ ทา ไป 
อร หน ต ฆาต ฆ่า พระ อร หน ต 
บา ปอ ปัน ฅหปั กยิ, ง กว่า สิง ไหน 
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^ ลห ^ ป'' ม่าท  ทา ราย พระ พุทธ เ จา  ท0 าใ ลหิพุ ไ] บาท อนาถ ใจ 

จน กง ยง พระ โ ลหฅ ให หอ ขน ไป  ยัง  เลือด ให้ ห้อ ประ พุษพ ระ พุทธ อง ค 

บาป หน’ กอ ยู่ กบ ฅน คน ห0' ไห้ ว 
เช่น เงา ดา ดาม ติด น่า พิศวง 

3.  ยัง ฆ เภท  ยง ส์งฆ ให แด ก จาก ยัน  บาป กระหัง ยัง ข เภห เหตุ ยุยง 

ยัง พระ ส์งฆ ให้ แตก แยก จาก กน 


อภิ ถ!' หหัจ จเว กข ก]  3 
ควร พิจาร ถ! าพุก  ๆ ยัน ว่า 


1.  ความ แก,  เปน ธรรมดา 
ไม่ ล่วง พ้น ไป ได้ 

2.  ความ เจ บ เป็น ธรรมดา 
ไม่  ล่วง พ้น ไป ได้ 

3.  ความ ดาย  เป็น ธรรมดา 
ไม่ ล่วง พ้น ไป ได้ 

4.  เรา ยัก ต้อง พ ยัด พราก จาก ของ รัก 
ของ ชอบ ใจ ทง สิน 

5.  เรา มี กรรม เป็น ของ ดา 

เรา ทา ดี ยัก ได ดี  ท0 ายัว ยัก ได ยัว 


กรรม ห นก เห น เช่น ว่า ห้าส์ ถาน 
หาม นิพพาน แล้ว ก็ ดาม ห้าม ส์ วรรค 
ปา ร าสิก ภิกษุ รู้ส์า ยัญ 
ขอ ห้าม ข้น เด ด ขาด ศาส์ นแส์ ดง 

๙ 

อภิ ก] หหัจ จ เวก ข ก] อเนก ผล 
เพี่อ ปวง ชน รา เก ผู้ สิ กแส์ ยง 
พุก คืน ยัน ยัน ธ ย่อม พร อม เปลี่ยน แปลง 
หมด เคลือบ แคลง  คิด เป็น เป็น ธรรมดา 

ยัน ความ แล่ แม้ จ ะ ห่วง ไม่ ล่วง พ้น 
พุก ดวด นเลี่ อมส์ ลาย ใน ภาย หน้า 
ความ เจ็บ ไข้ ให้ พินิจ พิจ าร ก] า 
พุก อง คา พยพ ต้อง พบพาน 
ยัง ความ ดาย ใหํ  คะนึง ร0 าพิง อยู่ 
ด้วย พุก ผู้ ต้อง  ยับ ยับ ยัง ขา ร 
ของ รัก ของ ชอบ ใจ ไหน มิ ปาน 
พบ ยับ กา รพ ยัด พราก ไป จาก ตน 
กรรม เป็น ของ ตา เรา เ ล่า ประ ยัก ษ 
อยู่' ใน หยัก ศาส์ นแส์ ดง แห่ง นุ ส์นธิ 
เรา ทา ดี ดีด อบ ชอบ กมล 
ทา ข้า ผล ข้วส์ นอง กฎ ของ กรรม 
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เวสำรัป ปก รถ! ธรรม 
ธรรม ท0 าค วาม กล้า หา ถ!  5 


1.  สั' V เธา 


รก ษา กายวาจา ให้ เรียบ รอย 
3.  พาหุ สัจจะ 

ความ  เใ] นข้คื กษา มาก 
^0  วิริ ยา รีม ภ ะ 

ปร  ารภ ความ เพียร 
5.  ปัญญา 

รอบ ยู่ สิง ที่ ควร ร้ 


องคุ แห่ง ภิกษุ •ใหม่  3 


1.  สำรวม' ใน ปา ฏ โมก ข 

เว้น ข้อ ที่ พระ พุทธ เว้า ห้าม 
ทา ตาม ข้อ ที่ ทรง อนุ ญาต 

2.  สำรวม อินทรี ย คือ 

ระ วง  ตา  หู  จ หูก  ล้น  กาย  ใจ 
ไม่ ให้ ความ ยินดี ยินร้าย ครอบ งา 


ความ กลา หาญ ห าอ ย าง ควร ส์ร างส์ ม 
หมั่น อบรม ตวเ ราหุ ก เปา คา 
คือ  เว สำ รี' ป ปก รถ! ธรรม 
จง ห้อม นา ปฏิอั ติ จ คบ า เ ห็ญ 

ปัทธ า เส์ อสิ, ง ล้วน ที่ ควร  เนึ่อ 
สิ, ง อน เหลือ วิสัย ใคร จก เห็น 
สืลป ระ พฤติ เรียบ รอย ใ ป, ห้อย เปน 
คา เข้า เย็น รก ษุา วาจา กาย 
อนุ พาห สัจจะ กะ ความ รู้ 
คือ  เห็น ยู่คืก ษุา มา มาก หลาย 
วิริ ยา รัมภ ะ สำ ธ ยาย 
คือ พุ่ง หมาย ร า พีงลื ง ความ เพียร 
ปัญญา  ร้ร อบ ล้วน สิง ควร ร้ 
พิ  เค รา ะ หด ปัด ว่า ใป่ พา เพียร 

ว้ " " I 3 เ- 

ราม ความ กลา หา อ ยาง ทาง แนบ  เนย น 

ธรรม  เส์ถี ยรส์ ถิฅมั่ นหุก วน มา 

องค็ แห่ง ภิกษุ ใหม่ ใน ห้า อย่าง 
เห็น แนว ทาง พระ' ใหม่' ใฝ่ สิ กษุา 
ควร ประพฤติ ปฏิบ ติ เต็ม ตรี ทธา 
พร้อม กายวาจา ใจ อยู่. ใน ธรรม 

สำรวม' ใน ปา ฦไม กขโ ปฅฺป ระ เสํริ ฐ 
ประหนึ่ง  เฐด หุหุน อุป อัม ภ 
ข้อ ทรง ห้าม ปราม  เว้น  เห็น ประ จา 
ข้อ ให้ ทา ปฏิบ ติ อยู่ อัตรา 
อัง  ขอ ที่ข้ป่ อง  ต้อง  ถวิล 

สำรวม อินทรี ย หก ยก คูถ! ค่า 
มิ ยินดี ยินร้าย คลาย มายา 
ทาง หูฅา จ หูก ล้น กา ยิน และ ใจ 
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3.  ความ เปน กน ไม เอิก เกริก เฮ ฮา  ไม เอิก เกริก เฮฮา ซา ร ฟัด 

ปฏิบัติ งด งาม ตาม วิฟัย 

า.  อยูใ นเสํ นาส์ นะ อนส์ งํด  เ^น 2ส์ นะ ฟัก พิง อิง แห่ง ใด 

ให้ อยู่ ใน ที่ส์ บัด จา กด คน 

5 * มด วาม เห นซ อบ  ความ เห็น ปอบ รอบ ห้อ ย่ทุก ด้าน 

ทุก ประการ ฟัง  เกฅ กอปร  เห ทุก ล 

ภิกษุ ใหม ควร ตง อ ยู ใน ธรรม  5 อ ยาง น ภิกษุ ใหม่ ใด หวง ตง กมล 

ปร ะ พฤติ ตน ส์ม ควร ประมวล มี 


องคุ แห่ง ธรรม ก กึก  คอ  ฟัก เท ตก.  5 

1 . แซ ดง ธรรม โดย ลา ดับ  ไม่ ดัด ฟัด ให้ ขาด 
ความ 

2.  อา ง เห ทุ ผล แนะ นา ให้ ผู้ บัง  เข้า ใจ ได้ 

.3.  ตง จิต เมตตา ปรารถนา ให้ เป็น 
ประ โย ซน แก่ ผู้ บัง 

4.  ไม่ แซ ดง ธรรม เพ ร าะ  เห น แก, ลาภ 

5.  ไม่ แซ ดง ธรรม กระทบ ตน และ ผู้อี่น 
คือ' ไม่ ยก ตน เสิย ดถผู้ อื่น 


อง ค แห่ง ธรรม ก กึก นึก ฟัง  เกฅ 
ของ นก เท ปก รวม ห้า ใน หน้าที่ 

เท คน แซ ดง แจง ธรรม ลา ดับ ด 
เน้อ ความ มี ไม่ ฟัด ดัด ขาด ไป 
อ้าง  เหตุผล แนะ นาค าอ้ง  ซอน 
ทุก วรรค ตอน  เข้า จิต คิด เลี่อ มใส์ 
เท ค นา ให้ ประ โย ซน โปรด เวไนย 
ด้วย ตง ใจ  เมตตา  เอ้ อ อารี 
ไม่ แซ ดง ธรรม แต่ เป็น แก่ ลาภ 
ให้ ฟับ ซา บที่ง ระบอบ ซอ บวิกึ 
ไม่ แซ ดง กระทบ ตน ผล ทา 
ไม่ เสิย ดสิผู ใด ระ ไว ระวัง 


ธม มส์ส์ วน- านิส์ งสํ 


ซวน ห ฟัก ธม มีส์ส์ วนา นิ ส์งส์ 
มี ห้า อง ค ผล อ้าง แต่ ปาง ห ฟัง 


คือ อา นิซง ซ แห่ง การ บัง ธรรม  5 

1.  ผู้ บัง ย่อม  ได้ บัง สิง  ที่ ยง ไม่ เคย ได้ บัง 
สิง ใด เคย บัง แล้ว แต่ ไม เขา ใจ ดัด 
ย่อม เข้า ใจ สิง น้น ดัด 


สิง ไม่ เคย เ ลุย ย่อม ท อ้อม ได้ บัง 
สิ, งที่ บัง มิ  เ ข้า ใ จ รไ ด้ดั ด 


2. 


3. 


บรรเทา ความ ส์ง ลัย เสิย ได้  ความ คลา ง •แคลง แบ่ง เบา บรร เหา มิ เวน 

4.  ทา ความ เห็น' ให้ คูกด้ อง ได้  ทา ความ เห น ปี ลด้ อง สิน ขัย ง ขด 

5.  จิต ของ ผู้ ฟัง ย่อม ผ่อง ใส์  จิต ก็ ย่อม น้อม' โน้ม, โล่ มน ฝึ 

ธรรม บ ญญฅิ ให้ ผล แก่ คน ฟัง 

พละ คือ ธรรม เป็น กา ลัง  5 พละ ธรรม ค้า ฐมีอ ยู, ห้า 

๙ ผู้ ปรารถนา กอปร กิจ ไม่ ผิด หวัง 

อิน ทรย  5 ป็เร ยก เพราะ เป็น ในญ่ ใน กจข อง ตน  ห้า กอ คอ ยู่ ใน ธรรม แป็ง กา ลัง 

ให้ จริง  วัง  วัก  เ ส์ร็ จส์  า เรจ  ลง 


1. 

ลัทธ า 

ความ  เที่อ 

ลัทธ าค วาม เที่อ ลัน มุ่น มน ะ 

2. 

วิริยะ 

ความ  เมีย ร 

วิริยะ พาก เพียร จา เนียร ประ ส์งค 

3* 

สํฅิ  ค 

วาม ระลึก ได้ 

ตง ส์เ) ตริ ช่วย ไ มุ่ง วย งง 

4. 

สํมา ธิ 

ความ ตง ใจ มุ่น 

จิต ใจ คงส์ มา ธิมิ ละวาง 

ข้อ ค0 านีง มีงฅ รอง ต้อง ยึด ถือ 

5. 

ปัญญา 

ความ รอบ รู้ 

ปัญญา ถื อร อบ รู้ อยู่ ทุกอย่าง 

พละ ธรรม ส์  าแ ดง  สิน แคลง  คลา ง 
เป็น แนว ทาง  กอปร กิจ  ลัมฤ ทธิ ทวี 


นิ วรุณ  5 นิ- วรุณ ห้าว, าแส์ ดง ไว้ แจง สัค 

ธรรม ส์ลัด กน จิต {เด วิถื 

ธรรม อัน ก้น จิต ใป็ใ ห้บร ร? ความ คี  ไม่ ใพ้ร ร^ง 1 เงก วาม* 

จง รู้ที่ เป็น จริง ทุก สิง ไป 

1.  พอ ใจ ริก ใคร, ใน อา รม ถ! ที่ ชอบ ใจ  มี รูป เสิย งก ลิ่น ร่า รส์ลั มผส์ 

มี รูป เป็น ด้น  เรียก กาม' ฉุน ท จิตกระหวัด กาม ฉุน ทจิง หวั่น ไหว 

อารมณ์ กลับ รบ ระบอบ ของ ชอบ ใจ 
จน รก ใคร่ ไป ตาม กาม คุ ถ] 

2.  ปอง ราย ผู้อี่น  เรียก พยาบาท  มุ่ง ปอง ด้าย หมาย ว่า พยาบาท 

คิด อาม าฅแ ด้น ประ จใจ คุก ร่น 

V ๘ 

นบ  เปน บาป หยาบ ชาเ ลว ทา รู ถ] 

จิต วาย คุ่น หมก หมี, ก พะวัก พะวน 
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3.  ความ มิจิฅ หด หู  และ เด ลิบ เด ลม 
เรียก  ถี น มิทธะ 


4.  ฟุ้ง ป่าน และ ราคา ญ เรียก อุทธ จ จะ 
กุก กุจ จะ 


5.  ลิง  เลไ ม, ตกลง ได้  เรียก วิจิกิจฉา 


ขน ธ 3 

กาย กบ ใจ น แบ่ง ออก เปน  5 กอง 
1.  รูป  2.  เวทนา  3.  ลิญ ญา 
4.  ลิง ขา ร 5.  วิญญาณ 

ธาหู  4 คือ  ดิน  น้า  ไฟ  ลม 
ประ ชุ} ม กน เป็น กาย เรียก ว่า  รูป 

ความ รู้สิก ฮา รม ถ] ว่า เป็น กุขห รี 3 เป็น มุก ข 

I ๙ • ^ I 

หรือ  เฉย  เฉย ไม หูก ข ไม กุฃ  เรียก วา  เ ว หนา 


กิน มิทธะ คง หลง  เค ลิบ เด ลม  - 
ย่ง จัก เพ ม พูน จริต จิต ลิบ ส์น 
หรือ งวง  เหงา หาว นอน ทอน กมล 
ย่อม เสิย กล หูก อย่าง ทาง กา รง าน 

อทธ จ จะ กุก กุจ จะ กุด ถวิล 
หูก สิ, ง สิน คิด ย่งย่ งฟุง ป่าน 
เที่ยว ไป โน่น ไป นี่มี อาการ 
เรื่ อง ราคา ญ ของ คน ดิ้นรน ไป 

ยัง วิจิกิจฉา จัก พา เขว 
ความ ลิง  เล จิต คง คิด ส์งลิ ย 
มัว รู้ สิก นึก แต่ ไม่ แน่' ใจ 
ทา สิง ไร หูก อย่าง มัก คลา ง แคลง 

เรื่อง ยัน ธ ห้า ว่า ตาม รวม ความ หมาย 
จา พวก กาย ลิบ จิต ลิขิต แถลง 
เรื่ม ด้วย  รูปู  เวทนา  ลิญญ า 1 แส่ ดง 
ตาม แจก แจง  ลิง ขา ร วิญญาณ  มิ 

เมี่อ ดิน น้า' ไฟ ลม ประ ส์มป ระ ส์บ 
เกิด กาย ครบ น่า ประหลาด รวม ธา^ ส์ 
เรียก ว่า  รูป  ร่าง ทงยั งขิวิ 
ธากุ รู้มิ คือ จิต ติด ลิบ กาย 

เวทนา มา ประ ส่ม อา รม ถ] นก 
ให้ รู้กิก เป็น กุข หูก ฃทง ทลาย 
หรือ อย่าง  เฉย  เฉย รู้ อยู่ ไม่ วาย 
ทง ใจ กาย ความ กุขหู กฃ ไม่ มิ 
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ความ จา ได หมาย รู  คือ จา รูป  เสียง  กลิ่น  รส์ 
โผฏฐัพพะ  อา รม ก] ที่ เกิด กบ ใจ ได้ เรียก ว่า  สัญญา 


ว่าน รูป เสิ ยง กลิ่น รา รส์สั ม ผส์ 
รู้ แจ ง สัด จ าหม ายไ ด้ด้ วน ถี่ 

จึง  เรียก กัน สัญญา ดง พา ที 

* รี 
ทุก 0 ยาง ทรูเ หนเ ปน ลง  เร 


เจตสิก ธรรม  คือ อา รม ก] ที่ เกิด กับ ใจ  เป็น ว่าน คื  สังขาร คือ สิง ประ คม อา รม ณ คืด 

เรียก กุ คล  ว่าน ที่’ ว เรียก อกุศล  ว่าน กลาง  ๆ ทา ไห้ จิต เครา หมอง หรือ ผอง ใส์ 

ไม่คื ไม, ที่, ว เรียก สัพ ยาก กุฅ  รวม เรียก ว่า สังขาร  เรี่ อง ภาย นอกกระทบ ฝ่าย จิต ภาย ใน 

ปรุง  แต่ง ใจ  เที่ยว  เที่ อง  เรื่อง นานา 

คิด ว่า นคื เป็น บญห ทุน นา ผล 

เป็น อก คล ว่าน คิด ทาง มิจฉา 

คิด ไม่ ที่, ว ไม่ ดีด, งมิ มา 

เปน สัพ ยาก เ] ต ล้วน ว่าน กลาง  กลาง 


ความ รู อา รม พ ใน เวลา รูป มากระ ทบ ตา 
เปน ด้น  เรียก ว่า  วิญญาณ 


ขน ธ 5 น ย่น เรียก ว่า  นาม รูป 

\ 


เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 
รวม เข้า เป็น นาม 
รูป  คง  เป็น รูป 


กิริยา อาการ วิญญู าก] รู 
ยง วิญญ ซน นึก รู้ สิกส์ ว่าง 
ด้วย อินทรี ย หก ทวาร ซ่อง ผ่าน ทาง 
ทุก ทุกอย่าง คา นึก รู้สิก พ สัน 

* 

รูป กับ นาม ความ ย่อ ขอ ขยาย 
คือ รูป กาย นาม กาย หมาย แม่น มน 
รูป คง รูปร่าง  เซ่น ที่ เห็น กัน 
นาม เป็น สัน รูป ทรง  คง ไม่ มิ 

เวทนา วิ ญญา ก] สังขาร  เ ล่า 
สัญญา เข้า คม ทบ รวม ครบ ที่ 
นบ เป็น นาม คา แดง แจ่ม แจง คื 
รูป  นาม  มิค รบ กรัน สัน ธ ห้า กอง 
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ฉก กะ คือ หมวด  6 
คารวะ  6 


1.  ความ เคารพ ใน  พระ พุทธเจ้า 


2.  ความ เคารพ ใน  พระ ธรรม 


3.  ความ เคารพ ใน  พระ สํงฆ 


4.  ความ เคารพ ใน  การ สิ กษา 


5.  ความ เคารพ ใน  ความ ไม่ ประมาท 


6.  ความ เคารพ ใน  ปฏิถ้ น การ 
คือ ต้อน รบ ป รา ศร ย 


ฉักกะ คือ หมวด หก ส์าธ ก ถ้อย 
อร รม เรียบ รอย เลิศ เลอ เสนอ สนอง 
คารวะ หก ป นิด ดง จิดด รอง 
ควร จัก ต้อง ทา ดาม ความ มี มา 

คือ เออ เพ้อ คารวะ ใน พระ พุทธ 
ผ่อง พิสูท ธิผู้ป ระกา ศพ ระ ศาแนา 
ควร  เคารพ นบ บาท อง ค ศาส์ ดา 
ทรง  เม ฅฅา บัญญัติ ถ้า จ ธรรม 

ความ  เคารพ นบ. วจี ที่ ท่าน โ เอน 
ปร ะ หนึ่ง  พร ป้อง ปก ไม่ ดก ด่า 
มโ นห นก หน่วง ยึด ประพฤติ ประ จา 
นึก สิง ธรรม เท อด ประ ทบ อยู่ ดับ ใจ 

คารวะ พระ ศงฆ ทรง คืลถ้ ตย 
ส์งบ ส์ง, ค เ ส์งี่ ยม ง าม ดาม วิถ้ย 
สิบ ศว ส์นม่ ง รุ่ง  เรือง บรร เทือ ง ไผ ท 
ธรรม วินึย ยิ, ง กระฉ่อน ขจร ฃจ าย 

ความ  เคารพ นบ นึก การ คืกษ า 
เพ มบัญ ญาแ ก่ฅน เร่ง ขวน ขวา ย 
ให้ {แจง  เห็น จริง สิง แยบ คาย 
ด้วย^ บาย แยบ ยล จน เที่ยว ปาก! 

ควร  เคารพ นบ ใน ความ ไม่ ประ มาท 
ทุก โอก าส์ คอย ระวัง ดัง บรรหาร 
ถ้มป ขิก! ญะส์ ติฅริ ดร อง การ 
พ้น ภย พาล ทุกอย่าง ทาง ดา เนิน 

ปฦถ้ น การ เล่า ควร เคารพ 
ต้อ ง ข นบ ปฏิ บัติไ ม่ข ด เขิน 
{ทุ คด ล {ธรรม ไม่ ก้าเ กิน 
จัก จา เริญ ร่ม รี่นที่ น ใจ กาย 
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ชา รา พิย ธรรม  6 อย่าง  ก่วน ชา รา พิย ธรรม รา ลึก ถึง 

ชง  เครา ะหที่ ง ลัน และ ลัน ด้ง มื้นห มาย 

ธรรม เปน ที่ ด้ง แห่ง ความ ระลึก ถึง  เคารพ รก ห นก แน่น ไม, แคลน คลาย 

วจี กาย ใจ ชอบ ประ กอบ การ 


1.  เขา ไป ด้ง กายกรรม  ประกอบ ด้วย  เมตตา 


2.  เข้า ไป ตง วจีกรรม  ประกอบ ด้วย เมตตา 


3.  เข้า ไป ตง มโนกรรม  ประกอบ ด้วย เมตตา 


4.  แบ่ง ปัน ลาภ ที่ฅน ได้ มา แล้ว โดย ชอบ ธรรม 
ให้ แก่ เพี่อ น ภิกษุ  ชาม เพ ร ไน่ห วง 
ไว้ บริโภค  เพ ยง ผู้ เดียว 


5.  รก ษาดี ลบ ริ สูท ธิเส์ มอ กน กบ เพี่อ น ภิกษุ 
ชาม เกเร อี่ นๆ  ไม่ ท0 าฅน ให้ เป็น ที่ รัง  เกียจ 

6.  มี ความ เห็น ร่วม กน กบ ภิกษุ ชาม เณร อฺนๆ 
ไม วิวาท กีบ ใคร 


ตง  กายกรรม  เมตตา มห า กุป ล 
ช่วย ขวา ย ขวน กิจ ธุระ ทุกส์ ถาน 
เช่น เจ็บ ไข้รั กษา พยาบาล 
รอน ราคา ญ เคือง เข็ญ จัก เย น ลง 

ตง วจีกรรม เจ ตน เมตตา หมาย 
ช่วย ขวน ขวา ย กิจ ธุระ ที่งป ระ ชง ค 
เช่น ก่งส์ อ น กล่าว ธรรม เนี่ อง จา นง 
แม้ โดย ตรง ลบ หลัง คง ด้ง  เดิม 

ตง  มโนกรรม ประ เภท เมตตา จิต 
เห็น แก่ มิตร ดิดป ระ โย ชน โปรด ก่ง  เส์ ริม 
ถึง ต่อ หน้า ลับ หลัง ยัง ๆน เจิม 
ช่วย ดีด เพี่ม พูน ผล กุ ชล ทวี 

แบ่ง ปัน ลาภ ที่ ได้ ให้ โดย ชอบ 
ต้อง ระบอบ แบบ เบื้อง  เรื่อง หน้าที่ 
ไม่ จา เพาะ แต่ ตน เป็น ผลดี 
ส์ามิ คดี มวล หมู่ ยืน อยู่ นาน 

รักษา ดีลเ ชม อ ลัน ลัน มิ ขาด 
จี งส์า มาร ถว้จั กลม ครส์ มาน 
ไม่ โ ด้เถึ ยง  เกี่ยง งอน รอน ราคา ญ 
สิน อาการ รัง  เกียจ เกียด เกีย ช ลัน 

ความ  เห น ร่วม  เช มอ ภาค ห ลาก คุพ ค่า 
ปรารถนา เปบื้ อง ทุก ข ถึง ชข ลัน ติ 

เ^  V ^ ๙ 

ไม วิวาท บาดหมาง  ชรา งโ  ทษท พ ข 
ความ  ลัม พน ธจะ  กระ ปับ ไม่ กลับ  กลาย 


ะ^ 
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ธรรม  6 อ ยาง น ทาผู ประพฤติ ให้ เป็น พี่ ‘มี ก 
เคารพ ของ ผูอน  เปน ไป เพี่อ ส์ง  เ ควๅ ะน 
กน และ ก้น  เพี่อ ความ พร อม เพ รยง เป็น 
0 นหนึ่ งอน เดียว ก้น 

อายตนะ ภาย ใน  6 
หรือ อินทรี ย 6 


อายตนะ ภาย นอก  6 
หรือ อา รม ล!  6 


วิ  ญ,  ญาณ  6 


1.  อา จัย รูปกระทบ ตา 
เรียก  จ^ ก^ วิญญาณ 

2.  อา จั ยเสิ ยง กระทบ หู 
เรียก  โ สต วิญญาณ 

3.  อา จัยก ลิ, นก ระ ทบ จมูก 
เรียก  ฆาน วิญญู าถ! 


ผู้ ประพฤติ ยึด ประ จา ธรรม หก อย่าง 
เปน หน ทาง มั่น เหมา ะสํง  เครา ะหห มาย 
ผู้อี่น ย่อม ห้อม นบ เคารพ มิ วาย 
อยู่ส์ บาย ร่วม ส์มัค รส์า มคดี 

อายตนะ ภาย ใน ว่า ไว้ หก 
จัก หยิบ ยก กลา ว ความ ตาม วิถี 
ตา  ห จมูก  ลน  กาย 1 ใจุ  หมาย มี 
หรือ อินทรี ย หก เรียก สำ  เ หน ยก สัด 

อายตนะ ภาย นอก บอก แห้ เที่ยง 
คือ  รูป  เถียง  ก ลิ, น ร,0 าร^  ก้ม ผุ่เส์ 
อา รม ล! หก ซ าเห ปี ยก เรียก รวบ รด 
ธรรม มนส์ ต่าง กระทบ พบ อา รม ถ! 

วิ ญญา ล! หก ยก ขยาย  เพี่อ คลาย คลี่ 
จัก ย่วย ที่ จา เพาะ พอ เหมา ะส์ม 
รูป ก้บ ใจ เกาะ เกี่ยว ก้น เกลียว กลม 
เกิด อา รม ถ! รู้ถีก ปีก เนือง นิจ 

รูปกระทบ ตา เห็น เซน ระบุ 
เรียก จัก, หู วิญู ญูา ณ, ประ ส์าน ส์นิท 

เถียง กระทบ หู ‘จัง ดง ที่ คิด 
หูก ซ นิด ได้ยิ นโ  สต วิญญาณ 

'กลิ่น กระทบ จมูก อยู่ รู้ ประ จัก ษ 
หูก สิง มก พระ พาย โป ย ซา ย ผ่าน 
คน ธาร มล! ดม ดูรู้ป ระมา ถ! 

ฆาน วิญญู าล! กา หน ด เป็น กฎ มา 
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4.  อา คืยร  ลัก ระ ทบ ลิ้น 
เร ยก  ฐ วหา วิญญาณ 


5.  อา กิ’ ย โผฏฐัพพะ กระทบ กาย 
เรียก  กาย วิญญาณ 


6.  อา กิ’ ย ธรรม  เกิด กิบ ใจ 
เรียก มโน วิญญาณ 


ร ลัก ระ ทบ ลิ้น พร'; อม จึง ย่อม รู 
เมื่อ 3 มดูไ ด้รลั หมด กง ขา 
จะจึ ดก ร่อย ถอย รโ ลัหรี อโ อ ฟ้า 
เ รี ย ก 5 วหา วิญญาณ ป ระ ม าณป ระ มวล 

โ ผฏฐั พ พะ กระทบ กาย นึก หมาย มน 
ลัาร พัน ย่อม รู้ อยู่ ถี่ ถ้วน 
กาย วิญญาณ พาน พะ ตาม กระบวน 
ที่ รู้' ควร  เป็น ทุก ข หรือ สูข ใจ 

มน ะ นึก เรี่ อง ก็ ก่อ กาเ นิด 
คือ ธรรม เกิด กิบ จิต แห่ง นิ กิ’ ย ' 

ด้วย มโน วิญญาณ การ กิ, ง ไร 
รู้ อีก' ใน เรื่อง ราว ย่าน เข้า มา 


กิ มกิลั  6 


อายตนะ ภาย ใน นึฅา  เปน ตน 
อายตนะ ภาย นอก มี รูป เปน ตน 
วิญญาณ มี จิ’ กทุ วิญญาณ  เปน ตน 

กระทบ กิน เรียก วา  กิ มกิลั 
มีที่อ ตาม อายตนะ ภ าย ใน  6 
คือ  จก ทุ  โลัฅ ะ ฆาน ะ อีว หา  กาย 
มโน  (กิม กิลั) 


ยง ธรรม กิน บญญ ฅิผส์ ส์ะ หก 
จก หยิบ ยก ขึ๋นแ ลัด ง แห่ง คุณ ห่า 
เพราะ กิ มผลั เป็น เห คุ เกิด เวทนา 
ด้วย รวม อายตนะ กะ วิญญาณ 

ตา หจ มก ลิ้น กาย ใจ หมาย ฉะนี้ 

^ ^ ‘*'1  รู้  รู้,  * * 

คอ อนุ ทรย หก ป ระ จ กษฅ ามห ลัก ฐาน 

อา รม ณ หก ยก สู่ ประ สูท วาร 

อีก วิญญาณ หก กระทบ ประ ลับ กิน 

เรียก ที่อ เอียง  เรียง ฟ้ด แห่ง กิ ลัลัะ 

ตาม อายตนะ ภาย ใน กาย นี้น 

เฟ้น กิกทุ กิมกิ ลัจด กิม พน ธ 

เรียง ลด หลน ลาด บ ไม่ กลบ กลาย 
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เวทนา  6 

ตั มตัสํ เป็น ปัจจัย ให้ เกิด เวทนา 
เป็น สุข ห้าง หก ข ห้าง  ไม่ ทุก ขไม่ สุข ห้า ง 
มีนื่อ ตาม อายตนะ ภาย ใน  6 
คือ  จัก ทุ  โส์ ดะ  ฆาน ะ ฐา หา  กาย 
มโน  (ตัม ตัส์ส์ ชา เวทนา) 


เวทนา หก ประ ส์ม อา รม ถ] นึก 
ใ หรู สิกเ ปน สุข ทุก ขทง หลาย 
หรือ เฉย เฉย ไม่ สุข ทุก ข ใจ  กาย 
เป๋ นความ หมาย เ วท นา มา ประ จา 
เรืย กซี่อ  เสียง  เรื ยง ประ จัก ษ ดาม ลัก ษ ก! ะ 
อายตนะ ภาย ใน ไม่ เกิน ห้า 
ยก ตัว อ ยาง อา ง เป็น อยู่ เม่น คา 
จัก ทุตัม ตัส่โ I ฟึาเ ว หนา 
ทุก สิง สิน สิน ท รืยม่ อม มี ประ โ ยอ, น 
คือ ทงโ ส์ฅ  ฆาน  แม้ แต่  ฐ วหา 
กาย  มโน  รวม ความ ตาม มี มา 
เป๋ น เวทนา เนื่อง นบ ลา ตับ ไป 


ธาตุ  6 

1.  ปฐวี ธาตุ  คือ ธาตุ ดิน 

2.  อาโปธาตุ  คือ ธาตุ น้า 

3.  เตโช ธา^  คือ ธาตุ ไฟ 

4.  วาโยธาตุ  คือ ธาตุ ลม 

5.  อา กา ป ธาตุ  คือม่ อง ว่าง มี ใน กาย 

6.  วิ ญญา ล] ธาตุ  คือ ความ รู้ อะไร ได 

ตัตต กะ  คือ หมวด  7 

อปริ หา นิย ธรรม  คือ ธรรม ไม่ เป็น ที่ ตง แห่ง 
ความ เต่อ ม มี  7 อย่าง 

1.  หม้น ป. ระ ทุม กน เนือง นิฅย 

เมี่อ ประ ทุม หรือ เลิก ประ ทุม 
หรือ ทา กิจ ของ ส่ง มกํพ รอม เพ รัย ง ตัน 


ตัน ธ าตุ หก ยก คา เคย ส์าเ หนี ย ก 
ธ าตุ ดิน เรียก ปฐวี มี แต่ ไหน 
ธาตุ นา ว่า อาโป  เต โ? {ไฟ 
วา โย ให้ ส่า เหนี ยก เรียก ธาตุ ลม 
อากาศธาตุ มาก มวล ต่วน เรือน ร่าง 
คือม่ อง ว่างอยู่ ภาย1 ใน กาย ผส์ม 
วิ ถ! ถ! าถ! ธาตุ รู้ ความ ตาม อา ร ม ถ] 

ธรรม นิยม ธาตุ หก เห่า ยก มา 

สิ, ฅฅ กะ หมวด เจ็ด ส่า เร็จ ประ สํงค 
เครือ งเส์ ริม ส่ง ให้ เจ ริ ถ! ดา เ นิ นหน้ า 
ไม่ มี ความ ทราม เต่อ ม เอ อม ระอา 
อปริ หา ใ ไย ธรรม ย่อม นา ไป 

ประ ทุม ตัน เนือง นิจ เปน กิจ ขอบ 
ตาม ระบอบ ถูก ต้อง จัก ผ่อง ใส่ 
จะ ประ ทุม จะ เลิก ย่อม หม้อ ม ร1 วม ใจ 
พร อม เพรื ยง ใ น กิจ จ ะ ทา เต็ม กา ตัง 


0 

‘-'  * 
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3.  ไม่ บญญ ติ สิ,  งที่พ ระ พุทธ เจ้า ไม่ บญ: ญ่ติ 
ไม ถอน สิง ที่ พระ อง คบ ญญ่ติ ไ ว้แ ล้ว 
ส์มา ทาน อคูใ นสี ก ขาบ ทที่ท ร ง บญญ ติไ ว้ 

4.  ภิกษุ เหลา ใดเ ปน ผู้ใหญ่  เปน ประธาน 
เคารพ เพี่อ ฟัง ท่าน 

ไม  กุ  อาน  าาแ ก, ความ  อยาก ที่  เกิด ขึ้น 

6.  ยินดี ใน เสํ นาค นะ ท่า 

7.  ตง ใจ อยู่ ว่า  เพี่อ น ภิกษุ คาม  เก] รพี่ง มีดีล 
ที่ ง ยง ไม่ มา ยู่ อาว าค  ขอ ใ หมา 

ที่ มา แล้ว ขอ ให้ อยู่  เป็น ส์ฃ 
ธรรม  7 อย่าง นฅ้ง อยู่' ใน ผู้ ใด มี แต่ 
ความ เจริญ ผ่าย  เดียว 


อริ ย หริ- พย์  7 

ท รพ ย คือ คุก] ง ามค วาม ดีที่มี ใน สิ, น ดาน อย่าง 
ประ เส์ริ ฐ เรียก อริ ยทรั พย  มี  7 อย่าง 

1.  ศร ทธา  เพี่อ สิง ที่ ควร เพี่อ 

2.  ดีล  รักษา กาย  วาจา ให้ เรียบ รอย 

3.  หริ  ความ ละอาย ต่อ บาป ทุจริต 

4.  โอตตัปปะ  คะ คุ้ง ก ตัว ต่อ บาป 
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ไ. ม, บุญ ก? ติ  สิง ไ ม' ไ ดับ ญ, ญติ 
ไ ม, กา จัด สิง พระ อง ค ทรง คอน สง 
ค มา ทาน สิกข บท ป' ระ ก] ต ประ นง 
ใน ธรรม ตัง พุทธ อง ค ทรง ประทาน 
ภิ  กษุใ  ดใ หญ่อ  ยู่ใ  นหม่ ศ ง ฆ 
เพี่อ ฟัง จง นอ บน บ เคารพ ท่าน 
ไม่ ล แก1 ความ อยาก มัก มาก ทะยาน 
ละ ตัน ดาน พี่, วเ ล้น แม้ เจรจา 
อยู่ วิเวก ส์รัด มั๋นไ ม, ห วน ไ ห ว 
ยินดี1 ใน เคน าค นะ ท่า 
บรรพ?] ต มิตร ใด ยิง ไม่ มา 
ตง ปรารถนา เข้า ยู่ อยู่ อาราม 
ยู่ วน เพี่อ นผู้ อยู่ แล้ว ให้ แห้ว ย่อง 
ส์ขส์ ม ปอง  เปรม กมล พ้น หยาบ หยาม' 
ธรรม นอ ยู่ กบ ใคร ใจ งด ง าม 
ประคบ ความ จ0 าเริ ญ เกิน คาด คิด 

อริยทรัพย์ ความ ดีที่ป ระ เส์ริ ฐ 
ที่ง กอ เกิด ใน กมล กุ คล ประ สิทธิ 
ประมวล ทรัพ ย เป็ด  เส์ร็ จ เจ็ด ป นิด 
อบรม จิต ดง  เดิม เพี่ม บา เพ ญ 

ครั ทุธา เพี่อ สิง ล้วน ที่ ควร  เพี่อ 
สิง ตัน เหลือ วิตัย ใคร จัก เห็น 
ดีลป ระ พ เๅฅิ เรียบ ล้อ ยใพี่ น้อย เป็น 
ท่า เข้า เย น รักษา กา ยา วจี  , 

หิริ ความ กระดาก อาย ต่อ ผ่าย บาป 
ไม่ จ วง จาบ อาจ เข้ อม ทา เพี่อ มครี 
โ อฅตั ป ปะ คือ ตัว ก ตัว ราคื 


ก ตัว บาป มี ติด ตน ไป จน ตาย 
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3.  พาหุ สิ, จ จะ  ผู้ เคย ได้ ยิน ได้ ฟัง มาก 
คอ จา ทรง ธรรม  รูสืล ป วิทยา มาก 

6.  จา คะ  กู  ละ ให ปัน สิง ของ  รุ  คม 
แค่ คน ท ควร ให้ ปัน 

7.  ปัญญา  รอบ {สิง ที่ เป็น ประ โย!) น 
และ ไม่ เป็น ประ โย! เน 

สิ, ป ปริ ป ธรรม  7 

ธรรม ของ สิ, ฅ บุรุษ  เริย กสิ,' ป ปริ กูธ ร รม 
มี  7 อ ค่าง 

1.  ธมมั ญ ถ เตา  {จัก เหตุ  เค่น 
{จัก ว่า สิง นี้เ ปน เหตุ แห่ง กูฃ 
สิง น เป็น เหตุ แห่ง  บุก ข 

2.  อตถ ญ ถ เตา  {จัก ผล  เค่น  {จัก ว่า 
กูฃ เป็น ผล แห่ง  เหตุ จัน นี้  บุก ข เป็น ผล 
แห่ง  เหตุ จัน น 

3.  จัฅ ต, ญ อุ เตา  {จัก ตน วา  โดย!) าฅิฅ ระ กู 
ยศ ปักดิ  กูมปั ติ  บริวาร  ความ รู และ 
ตุ ถ! ธรรม เพียง  เทา นี้  ๆ แล ว ประพฤติ 
ให้ กูม ควร 

4.  มตฅ กู! กุ เตา  {ประมาณ แล, วง หา 

4 ห้,  X ' ฐ 7 

เ อร อง  เลย งขพ เคย ชอบ 

5.  กาล ญ ญ ตา  รู จัก กาล รู จัก เวก า 
จัน ควร ที่ ประกอบ อิง บบ ใ 


จัน หา หจัจ จะ ก ะ ความ รู้ 
คือ  เป็น ผู้คืก ษา มา มาก หลาย 
ส์  ละ ท รพ อสิ, ง ของ ต้อง แยบ คาย 
จา คะ ห มาย ผู้ ล้วน ควร ใ ห้ปั น 
สิง!! ง เห่ น และ มิ เห่ น เป็น ประ โย!) น 
ตุ ถ! แ ล ะโ  ทษ {ยิ ง บุก สิง กูร รพ 
จง ประมวล ครวญ ใคร่ ให้ กู าดญ 
พึง ใต้ ปัญญา ตรอง ต้อง พิจาร ถ! 

จัปป ริส์ ปัญญัติ ของ  จัต บุรุษ 
ปัง ม นุ ษ ย ล้ ว น หน้า ผา กูกกู านต 
ตุ ถ! ธรรม นา ตน ผล ปัน ดาล 
เจ ค ประการ พึง กูด บ ประคบ ประคอง 

ธม มิ, กู! กุ เตา  เ ป็ น ผู้ {จั ก เหตุ 
คือ จัง  เก ฅที่ง กูขบุ กฃท ง ผอง 
ทราบ ต้น ตอ ต้อ ความ ตาม ทาน อง 
เค้า มูล ของ สิง นี้ มี อ ค่าง ไร 

อด จักู! กุ) ฅาเ ป น ผู้รู้จั ก ผ ล 
ที่ แยบ ยล ปัง  เห่ น เป็น ไฉน 
ทราบ เนี้ฮ ความ ตาม ผล คน ทา ไป 
ประ จั กษใ น เ ห ตุ ผ ล พน ป ระ ม าถ! 

จัตติ กู! กุ) ตา ติ, ว เรา เล่า {จัก 

ทง ยศ ปัก ดิกูม ปัติพึ กู ถาน 

กูาติ ตระกูล ต้วคื บริวาร 

ประพฤติ การ กูม ควร ประมวล ปร ะเมิ ใ! 

มุต ดถฺ! ถ เตา พ อเพึ ยง  เลย ง!)1 พอ ยู่ 
คือ เป็น ผู้ {ประ มา ถ! ห่าน กูร่ร เกูริ ญ 

กาล กู! กุ เตา {ก าล งาน ดา เนิน 
ความ จา เริญ กอปร อิจจั ม ฤทฉ ท ว 
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6.  ปริ จัญ กุ) ตา  รู จัก ประ ทุม ชน  และ กิริยา ที่ 
ปร  ะพฤ ฅิฅอ ปร  ะธุเ 31 ชน นนๆ  ว่า 

หแน เมี่อ เขา ไป หา ตอง ทา กิริยา พด จา 

' 4^  ๙ \ * 

อ ยาง น เปน ตน 

7.  ทุค คล ป โร ปริก! กุ เตา  รู้จัก เลือก บุคคล 
วา ผูพีเ ปน คน ดีทริ อ ไม่ ดี  ควร คน หริ 0 
ไม่ ควร คบ 


ปริ จัก! ก] ตา น่า ขวา ย ขวน 
ประ ทุม ซน รู้จัก มรรค วิถี 

ความ ประ พก ติ กริยา พด จา ดี 
1,  ^ 1 " ; ' 

ปัน ชน ม หลาย  เหลา จง  เขา ใจ 

ปคค ลุก! กุ], ต^ ยง น่า รู้ 
บุคคล ผู้ พาน พบ ควร กบ ไฉน 
มน ษยมิ ดี ทั่ว โ ดย ทั่ว ไป 
เลือก คบ ให้ เหมาะ สม นิยม จัน 


โพ ชฌง ค 7 


1.  ส์ติ  ความ ระลึก ได 

2.  ธม มวิจ ยะ  ความ สอด ช่อง ธรรม 

3.  วิริยะ  ความ เพียร 

4.  ปีติ  ความ อม ใจ 

5.  ปี, ส์จั ทธิ  ความ สงบ ใจ และ อา รม ก] 

6.  สมาธิ  ความ ตง ใจ มั่น 

7.  อ เปก ขา  ความ วาง  เฉย 


เพี่อ ความ ดับ ทุก ข ได้ ดัง หมาย มั่น 
เครี่ อง กา จัด ขด กิ เ ลส เห บุพ วพีน 
หน ทาง จัน รู้ยิ, ง เห็น จริง แห้ 

สิง ที่ ทา คา ที่ กล่า วเรี่ อง ราว ล้วน 

สติ ควร ระลึก ไว้ ได้ แน่ว แน่ 

ธัมม วิจ ยะ ต้อง สอด ช่อง แล 

เลือก เฟิน แต่ ธรรม ล้วน ควร กบ ตน 

ความ เพียร คือ วิริยะ ไม่ ละลด 

การก! ปรากฏ รัง ส ฤ ษฏจั มเ] ทธิ ผล 

ปีติ ความ ชา บ ม่าน สร วก! กมล 
™ ไ รู้ ๙ 
สาธุชน อิมเ อม สูข เปรม ปริดิ 

ปัสจั ทธิ สงบ กาย ใจ หมาย มุ่ง 

อา รม ก! ฟํง ม่าน จริต ปิด วิถี 

ความ ตง ใจ ไว้ มั่น เป็น จัน ดี 

ดวง จิต ม สมาธิ มิ ละเ ลย 

ถี อธร  รม เป็น อา รม ก! สม คล! ค่า 

อ เปก ขา ท่า ทาง ความ วาง  เฉย 

จัมโ พชฌ งค่ องค้ เจ็ด เสร็จ ภิ เปรย 


ทา จน เคย ธุโข ถีง โพ ธิญา ก! 
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สัป ฐกะ  คือ หมวด  8 

โลก^รรม  8 ธรรม ที่ ครอบ ง0' ไ สัต ว' โลก 
อยู่ และ เป็น ไป ตาม ธรรม นน  ยู่ วน ที่ น่า 
ปรารถนา มี  4 คือ  ลาภ  ยศ  สํรร เส์ริ ญ ศุข 

ยู่ วน ที่ ไม่ น่า ปรารถนา มี  1±  คือ 
เส์ อม ลาภ  เส์ อม ยศ  นินทา  ทุก ข 

สัก ษฉ] ะ สัด สิน ธรรม วินัย  8 ประการ 


ธรรม เหล่า ใด เป็น ไป เพื่อ:- 


1. 

ความ ก0 าห นัด ยอม ใจ 

2. 

ความ ประกอบ ทุก ข 

3. 

ความ ส์ะส์ มก อง กิ เลศ 

4. 

ความ อยาก ใหญ่ 

5, 

ความ ไม่ สัน โ ดษ 

6. 

ความ คลุก คลี ด้วย หมู่ ค ถ] ะ 

7. 

ความ เกียจ ค อ้า น 

8. 

ความ เล้ ยง ยาก 

พง รู้ ว่า ธรรม เหล่า นนไ ม, ใช่ ธรรม 
ไม่1 ใช่ วิ นัย คา ยู่,- งส์อ นของ พระ ปาส์ ดา 

ธรรม เหล่า ใด  เพื่อ ความ เป็น ไป ฅรง สัน ขาม กบ 
ที่ กล่าว  ช่อ ว่า เป็น ธรรม เป็น วินัย เป็น คา สัง ส์อบ 
ของ พระ ศาส์ ดา 


สัฏฐ กะ หมวด แปด แวด ล่อ มล วน 
ธรรม ที่ ง มวล ปฏิบัติ บรร ทด ฐาน 
เครื่อง ครอบ งา ล่า สัฅว รด ดวง มาน 
แปด ประการ เบ่น ส์ข เป็น ทุก ขมี 

คือ ลาภ  ยศ  ศร ร เศริ ญ จา เริถ เศข 
นินทา  ทุก ข ลาภ ลด ยศ  เล่อ ม ศร 

ล่วน สันเ ปนอิ ฏฐา รม ถ] ว่า ดี 

ะ*  ๘'  1 ฝ.  ะ',  * ไ ' 

อกส์ วน ทอน ฏฐา รม ถ] วาท ราม 

ธรรม วินัย พุทธ อง ค ทรง ล่ง ส์อน 
ใ ใ] กาล ก, ลน สิบ นุ ส์นธิ หลาก ล้น หลาม 
ผูห ยิบ ยก ขึ้น อ้าง บ้าง ผิด ความ 
บ้าง ถูก ตาม ธรรม ที่ มีแส์ ดง 

สัก ษ ถ] ะ สัด สิน ร ะ บิล ระบบ 
แห่ง ธรรม ครบ แปด ชนิด ลิขิต แถลง 

ธรรม เหล่า ใด เพื่อ รด กา ห บัด แรง 

เพี่อ แส์ว งช่ง ทกฃ รก ทวิ 

4 , 'โ", 4 

เพ อศะ ศม กองก เลศ มล เหตุ ห นง 

เพี่อ ความ ที่ง อยาก ให ถ; ใ ช, วิถี 

เพี่อ ความ ไม่ สัน โ ดษห กขโ ทษมี 

เพี่อ ค ศก คลี สังศ รรค สัน พรั่ง พร 

เพี่อ ใบ้ เป็น ไป ตาม ความ  เกียจ คร้าน 

เพี่อ  เป็น การ  เขึ้ ยง ยาก ลา บากอยู่ 

มิ ใช่ ธรรม ล้า ค่า สัน ตรา ตรู 

พิเค รา ะหดู โอวาท ปราศ เคลือบ แคลง 

ธรรม เหล่า ใด ตรง ข้าม ความ ดง กล่าว 
ใน เรื่อง รา วดี ล้วน ประมวล แถลง 
น่นคื อธรรม คา ส์อน แค่ ก่อน แส์ ดง 
ประ จ กษ แจ ง แจ, ม นับ ช่ว สัป กาล 


มรรค มี องคุ  8 

1.  สั: ม มา ทิฏฐิ  เห็น ชอบ 

2.  สัมมา สัง สัปปะ  ด0 าริช อบ 
3*  สัมมา วาจา  เจรจา ชอบ 

[เ.  สัมมา สัม มัน ตะ  ทา การ งาน ชอบ 

5.  สัมมา อา? วะ  เลย ง? วิฅช อบ 

6.  สัมมา วายามะ  เพียร ชอบ 

1 

7.  สัมมา ชฅิ  ระลึก ชอบ 

8.  สัมมา สมาธิ  ตง ใจ ไว้ ชอบ 


นวกะ  คอ หมา ค 9 

มล ะ คือ มลทิน  ความ มัว หมอง ของ ใจ  9 คือ 

1.  โกรธ  ช่อ โก ธะ 

ความ ขด เคือง  เห็น ชม ฏ ฐาน ของ โท ชะ 

20  สบ หสู่ บุญ คุณ ท่าน  ช่อ มัก ข ะ 

3.  ริษ ยา  ความ ไม พอ ใจ คิด สัด รอน 
ลาภ  ยป  สรร  เส์ริ ญ สูฃ  ส์ออิ ส์ส์า 

4.  ตระ หน  ฃเห นึยว  หวง สิทธิ 
ต่างๆ  ช่อ  มัจฉริยะ 


มรรค มี อง ค แปด ประมวล ชวน ป ร5 

ความ เห น ชอบ รอบ รอ บุ, หก ดาน 

ดาร ชอบ ด้ว ย ใ จ1 ใ ชัวิจ ารณ 

มีโ วหา ร เจรจา ชอบ อา รม ณ 

ก ร ะ หา กา รง านช อบ ป ระ กอบ กิจ 

เลย ง? วิตช อบ วิ เครา ะห็ ให้ เหมาะ ชม 

ทาฅ วา ม เพียร ชอบ ช่ อง  ต้อง นิยม 

ความ ช่น ชม จก ทวี เช่น มี มา 

ต้ง ชด ชอบ มั่น ไม่ หว้น ไหว 

จง ต้ง ใจ ชอบ มิ ขาด ที่ ปรารถนา 
แปด ป ระ การ ช าคิญ ใ ช้มัญ ญ า 

ไต้' ช่อ ว่า มรรค แช ดง สิน แคลง คลา ง 

นวกะ หมวด เก้า เรี่ อง ราว น้อย 
รวม ริ่ว รอย มล ทิน สิน เก้า อย่าง 
มล ะ ความ เค ว้า หมอง ไม่ ผ่อง ชะ อา ง 
เห็น ช่อง ทาง ต่อ  เห 71 กิ เ ลส์ ทวี 

ความ ไ กร ธ คือ โ กธะ  โท ชะ ว้าย 
เคือง ระคาย ขด ใจ มิ ใช่ ที่ 

มัก ข. ะ คือ หล บุญ คุณ ต้าน มี 
ล้วน ไม่คื ด้วย ต้อง หมอง  คุร  า 
นึก ทา ลาย หมาย รอน ทอน ลาภ กล 
ของ บุคคล อื่น คิด ริษยา 
เหนียว ใน สิ1 งท้ง ปวง หวง นานา 
ไต้ ช่อ วา ตระหนี่ มี มลทิน 


ว กอบ 
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5.  มายา  ความ เส์แ ส์รง ด้วย เล่ห กล 
อา พร าง ให้ เขา เข าใ จ ผิด บิด เบือน 
กวา ม จริง 

6.  มก อวด  ความ ผยอง  เห่อ เหิม 

ฟ้า ฅิฅร ะกูล 'ความ รู,  ที่อส์ าเถ ย ยะ 

7.  ความ หลอก ลวง ด้วย ดา พูด กดี 

ด้วย แส์ ดง กิริยา ทาง กาย ก็ดีที่ 0 มุ สำ ว' 

8.  มี ความ ปรารถนา ลามก  เฟ้น ลวง ให่ 
เขา เด้า ใจ ผิด ว่า  ฅนมี ปริ ทธา มี บิล 
เป็น ด้น  ที่อป าบิจ ฉา 

9.  เห็น ผิด  คือ  เห็น นอกลู่ นอก ทาง 

เห็น ผิด จาก คลอง ธรรม  เฟ้น เห น ว่า 
ท0 วดี ไม่ ได้ ด เป็น ด้น  ลี่อมิ จฉา ทิฏฐิ 

ทส์ กะ  คือ หมวด  10 


ความ ปก บิด บิด เบือน เหมือน แส์ รง  เส์ 
แต่ง  ลม  เ ล, หลวง กน หวั่น ถวิล 
เขิง  เที่ยว ฟ้า ถ! มารยา  เป็น อา จิก! 

จุด รา กิน คือ ยัง ความ ลัง วล 
สำ เถย ยะ ทา โ คอ วูด โ อ้ผย อง 
จก เปรา หมอง ใจ กลับ คิด ยับ ส์น 
ม ฟ้า วาท พุด ปด ปลด กมล 
หลอก ลวง คน อี่น ทา ความ อา พราง 
ความ ม่ง มาด ปรารถนา ที่ ลามก 
คือ หยิบ ยก ฅวมี ดี ทุกอย่าง 
ปา บิจฉ าฟ้ วน คิด ไป ผิด ทาง 
คา กล่าว อ้าง  เส์ก ส์รร สูด พร รถ] นา 
หาก ทา ที่’ ว ทา ดี ไม่ มี ผล 
กรรม ของ คน ผู้ คิด เปน มิจฉา 
เห็น ผิด จาก คลอง ธรรม พร ะยัม มา 
ปฏิปทา นอกลู่ ดู ไม, ควร 

ทส์ กะ หมวด สิบ ธรรม หยิบ ยก 
จก สำ ธก ขน กล่าว เล่า หลาย ส์วน 
ความ แส์ ดง แห่ง ธรรม นา ประมวล 
คิด ใคร, ครวญ ด้วย ดี คง คลี่ คลาย 


อก ป ล กรรมบถ  10 

เป๋ น ทาง แหง ท คคฅิ  เปน ความ ป วะ น ฤดี ปา 
เรียก วา ทุจริต ก ไค  จด เปน กาย ควว ม 3 
วจีกรรม  4 มโนกรรม  3 


อกุป ล กรรมบถ กา, หน ด เนื่อง 
อยู่ ใน เรื่อง ทุจริต ลิขิต ขยาย 
การก ระทา ทาง วาจา ใจ กาย 
สิบ อ ยาง หมาย ยัว ฟ้า เปน ราคื 


1.  ปา ถ] าฅิ บาด  การท0 าขิ วิด ยัด วใ หฅกลวง 

2.  อทินนาทาน  ถอเ อา สิง ของ^ อ เขา^ มใ ค, วิ^ 


การ ลั กฉอ ผิ ด บิล พระ สิน สิ ห 
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3.  กาเม สู มิจฉาจาร  ประ พฤติ ผิด ใน กาม 

มส์า วาท  พูด เท จ 

5.  ปัสูณ ว ๆ จา  พูด ส์อเ สิยด 

6.  ผรุส์ วาจา  พูด คา หยาบ 
70  จัมนั ป ปลา ปะ  พูด เพ้อ เจพ้ 

8.  อภิ ปถท  โลภ อยาก ได้ ของ เขา 

9.  พยาบาท  ปอง ราย เขา 

10.  มิจฉา ทิฏฐิ  เห น ผิด จาก คลอง ธรรม 

กุศลกรรมบถ  10 

เป็น ทาง แห่ง สู คติ เป็น ความ ประพฤติ ด' 

เรียก ว่า สูจริ ตก ได้  จัด เป็น กายกรรม  3 
วจีกรรม  4 มโนกรรม  3 


1. 


2. 


3. 


เว้น จาก ทาสิ วิด จัฅว ให้ฅ 
เว้น จาก ถือ เอา สิง ของ ที่ 
เว้น จาก ประพฤติ ผิด ใน ก 


กลวง 

เขา ไม, ได้ ให่ 
าม 


เวน จาก พูด เท จ 

.ใ,  ว้,. า. 

5.  เวน จาก พูด ส์อเ สยด 

6.  เว้น จาก พูด คา หยาบ 

7.  เว้น จาก พูด เพ้อ เจอ 

8.  ไม่ โลภ อยาก ได้ ของ เขา 

9.  ไม่ พยาบาท ปอง ราย เขา 

10.  เห่ น ปอบ ดาม คลอง ธรรม 


ประพฤติ ผิด ใน กาม ก็ ดาม ที 
ส์าม อย่าง นทจ รีด ผิด ทาง กาย 
พูด เท็จ หนึ่ง พึง จัง ปาน รง  เกียจ 
พูด ย่อ  เสิย ดถื กอ ย่าง ทาง  เสิย หาย 
พูด คา หยาบ พูด เพ้อ เจอ ย่น วาย 
ย่อ ย่าง หมายกล่าว คา ผิด ธม โม 
โลภ  อยาก ได้ ของ  เขา เอา มิ ขาด 
พยาบาท ปอง ว้าย ไ ม่สู โข 
เห น ผิด จาก คลอง ธรรม จัมพู ทโ ธ 
ด้วย มโน ทจ รีด ติด มลทิน 

ด้าง กุศลกรรมบถ กา หน ด นับ 
ดาม ดา ห รีบ สูจ รีด  เป็น นิจ สิน 
ไม่ กระทา ด่า ป้า เบน อาจิณ 
ปราศ รา คินกุ ดด่อ งที่ด้ องการ 

ด้วย วจี สู จริต ไม่ ผิด พ ลง 

ม่:  ' 1", 

พูด จริง จัง หนัก แนน มิ แกน ส์าร 

ด้วย มโน สูจ รีด ติด จัน ดาน 

ไม่ คิด ด้าน ปา ป้า เพ้อ น ราคี 

เว้น ฆ่า จัตว้ เลิก ทา บาป กรรม ก่อ 
เ ว้น จัก ฉอถื อคี ลพ ระ สิน สิห 
เว้น จาก ผิด ใน กาม ก็ ตาม ที 
ส์าม อย่าง นสูจ รีด ติด ทาง กาย 
เ วุ้น พูด เท จ เด ด หง สิง รง  เกียจ 
เ วใฟ อ เกียด ถืกอ ยาง ทาง  เกีย หาย 
เ วุ้น พูด หย าบ พูด เพ้อ เว้ อย่ น วาย 
ย่อ ย่าง หมายกล่าว คาด้ อง ธม โม 
เลิก อยาก ได ของ  เขา เอา มิ ขาด 
เลิก พยาบาท ปอง ราย ไดส์ โข 

“7  : 

เห น ปอบ ดาม คลอง ธรรม จัมพู หโ ธ 
ดา ยม โ นสูจ รีด ปลิด มลทิน 
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ฆ ญ กิริยา วัต 0 10 

คือ  หลัก การ ทา บุญ  เป็น ที่ ดง  แห่ง  อ านิส์ งส์ 
บุญ สำเร็จ ด้วย  ะ- 


บุญ กิริยา วฅกุ กุ ประ ส์งค 
สิบ อ ยาง  จง ทา กิจ  เป็น นิจ  สิน 
หลัก การ บุญ หนุน  เนื่อง  เปล อง  รา กิน 


1.  ทาน มัย  การ บริจาค ทาน 
2๐  3 ล มัย  การ รก ษาคื ล 

3.  ภาวนา มัย  การ เจริญ ภาวนา 
^0  อปจ ายน มัย  การ ประ พ โ] ติ ถ่อ ม ตน 
ต่อ ผู้ใหญ่ 

50  เวย ยา วิ จจ มัย  การ ป่วย ขวน ขวา ย 

ใน กิจ ที่ ชอบ 

6.  บัดฅิ ทาน มัย  การ ให้ ป่วน บุญ 


7.  บัด ฅานุ โมทนา มัย  การ อนุโมทนา ป่วน บุญ 


8.  ธมมั ส์ส์ วน มัย  การ บัง ธรรม 


สํม ถวิล หาน มัย คือ ให้ ทาน 
3 ล มัย ไม่ ขาด ที่ ปรารถนา 
ดาย รก ษากิ ลสิจ ปบัสํ ถาน 
บุญ สำเร็จ เสํร็ จ กุศล ผล บน ดาล 
ให เที่ยว ชาญ เจริญ ภาวนา มัย 
ประ พ โ) ฅิฅว เรียบ รอย คอย อ่อน นอ ม 
ท0 าฅ นพ ด้อม  เบัด ช ท่าน ผู้ใหญ่ 
บุญ สำ เรจ  เสํร จ ดิง ทดิง  เจ 
อปจ ายน มัย ไหน เทียม หน 
ชาย ทา กิจ ที่ ชอบ กอปร ขวน ขวา ย 
เช่น ด้วย กายฺ ด้วย ท รพ ยขย บฃย น 
คื อเว ย ยาว จจมั ย เข้า ใ จ ลัน 
ผล บุญ บันดาล เส์ร จ สำเร็จ ลง 
อหิ ศ แบ, ง ป่า น บุญ กา 3ญ หมาย 
แก่ ผู้ ดาย หรือ เป็น เช่น ประ สํงค 
เป็น ปัตติ หาน มัย ดง ใ จ จง 
บุญ ก็ คง จก เส์ร็ จ สำเร็จ พลัน 

บัด ตาน โมทนา มัย น่ ากิด 
ด้วย ดง  จิฅ แน่ ว แน่ ไ น่ แป ร ลัน 
โมทนา ป่วน บุญ กุ ถ! อ มัน ด 
เพี่อ ช่วย ลัน ป กุก ลัง พลัง ใจ 
การ บัง ธร รมเ ทศ นา บัญญ า เ พี่ม 
เพี่อ ส่ง  เส์ ริม ความ กิดจิ ด ผ่อง ใสํ 
ที่อ ว่า ธม มัสํสํ วน มัย 


เวลา ใด ควร บัง ดง พา ที 
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9.  ธม ม เท สนาม ย การ แสดง ธรรม 


10.  หิฏธุ ใ} ก้ม ม การ ทา ความ เห็น ให้ ตรง 


ธรรม ที่ บรรพ สิต ควร ทิวา รณ าเนื กง  ๆ 10 


1.  ว่า  บด นืเ ราม เพศ ต่าง จาก คฤห ส์ถ แล้ว 
ควร ทา อาการ กิริยา ของ สม ถ! ะ 

2.  ว่า  การ เล้ ยง สิวิฅ เรา เนื่อง ด้วย 
ผู้อี่น  ควร ทา ตัว ให้ เขา เลย ง ง่าย 

3.  ว่า  อาการ กายวาจา อย่าง ฮี่นที่ เรา 
จะด้ อง ท0' ไ ให้' ด ขึ้น กว่า น, ยง มี อีก มาก 
ไม่' ใช่  เทียง  เท่า น 


4,  ว่า  ตัว เรา เอง ติเตียน ตัว เรา เอง 
โค ยศืล ได้ หรือ ไม่ 

5.  ว่า  ฝ้ข้ ใคร ครวญ แล้ว ติเตียน เรา 
โดย สืล ได้ หรือ ไม่ 


ส่วน แสดง ธรรม ทาน หรือ การ สอน 
แต่ กาล ก่อน บรรยาย ได้ ด้วน ถี่ 
ธัมม เท สนาม ย เข้า ใจ ตี 
จน บดนื่ สิบ ต่อ ก แสดง 
ทา ความ เห น ให้ ตรง อง ค ธรรม ผอง 
ให้ ฐกด้ อง  เข้า ใจ ใน ทุก แท่ง 
ตี อหิ ฏาทุ กรรม  ธรรม ส์ แจง 
จ ก แจ, ม แจง ส์มถ ว ล ใน วิญญ า 

มวล ธร ร มอน บรรพ? ต พินิจ เสมอ 
สิง ส์ง เ ลอ  เ ลิ สลา ธรรมกถา 
ผูบว ช เรียน ปฎิบ ติเฅ มสรั ทธา 
กาย  วาจา  ใจ  เทือ เออ อาทร 
ให้ ต้อง  ตาม ความ นิยม เป็น สมณะ 
ธร ร •มอน พระ พุทธ อง ค ทรง ส่ง สอน 
พิจารณา เนือง เนือง เครื่อง สิ' ง วร 
ใน วงจร บรรพ สิต คิด ใคร, ครวญ 

ว่า เพส  เรา แตก ต่าง ทาง คฤห สถ 
ปฏิบ ติ กิริยา ส งา สงวน 

การ  เลย งสิวิ ต เรา เ ล่า พอ ควร 
ทา ตัว ล้วน เลย ง ง่าย สบาย ตี 

อาการ กายวาจา น่า พินิจ 
บรรพ สิต คิด ควร ให้ ด้วน ถี่ 
ความ ประพฤติ ใช่ เท่า เทียง  เรา นื 
ทา ใหตี พูน  เพ มก ล้า เดิม น่น 

ตัว เรา เอง ติ เรา เฝ้า ต0 าหนิ 
โ ดยคิ ลติ เตียน ได้ หรือ ไม่ นน 

ฝ้ด้แลว ตรอง ตริ ติเตียน กิ', น 
โดย คิลอ นทรง ไว้ ใข้วิ จา รณ 
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6.  วา  I รา จะ ตอง พล ดพ รา โ) วา? ไข อง,? โ) 
ของ ฟ้อ บ ใจ ทงสิ น 


7.  วา  เรา มี กรรม เป็น ของ ตา 
เรา ทา ดี จัก ได้ ดี  ท0 าม่ว จัก ได้ ห้า 

8.  ว่า  จัน คืน ล่วง ไป  ๆ 
บด น เรา ทา อะไร อยู่ 

9.  ว่า  เรา ยินดี ใน พี่ส์จั ด หรือ ไม่ 


10.  ว่า  คุณ วิเป ษ ของ  เรา มี หรือ ไม่ 

พี่จ ะ ให้ เรา  เป็น ผู้ ไม่ เ ก้อ เขิน ใน เวลา 
เพี่อ น บรรพ ขิฅ ถาม ใน กาล ภาย หลง 


นา ถก รณ ธรรม 

คือ ธรรม  เป็น ทพี่ง ของ ใจ  10 


บรรพ ขิตพิ นิจ สู ให้ {แจง 
หมด เคลือบ แคลง  เรื่อง ราว ดัง กล่าว ขาน 
ของ จัก ของ ฟ้อ บ ใจ ไ ทน มิ ปาน 
พบ ดับ กา รพ ลด พราก ไป จาก ตน 

กรรม เป็น ของ ดัว  เ ราเ ล่า ประ จัก ษ- 
อยู่' ใน ห ดัก ปา โ] นแส์ ดง แห่ง น ส์นธิ  . 

เรา ท0 าดีดี ตอน ฟ้อ บก มล 
ท0 าดัา ผล ห้วส์ นอง กฎ ของ กรรม 

จัน คืน ล่วง  เ ลุย ไป ครุ รไ  ล ดับ 
โดย ลา ดับ กลบ กลาย เป็น หลาย ฉนา 
บัด นฅว เรา ได้ สิง ใด ทา 
เป็น ประ จา หม่น พินิจ พิจารณา 

ใน ถุน หมี ขน บสํ งบ ล จัด 
หรือ รก ดัฏ  เโเ นาสํ นะ ป่า 
บรรพ ขิฅ คิด คะเน ทก เวลา 
เปร มปรื ดา หรือ ไม่ ใคร, ยินดี 

คณวิ เปษ ของ  เรา เล่า จา เพาะ 
พิงพิ เครา ะห ใคร, คร วญ จ ง ห้วน ถี่ 
อย่า อวด โ ห้โ ว ไป มี ไม่ มี 
เป็น วิธี พี่ ฟ้วย แก้ ขวย อาย 

นา ถก รณ ธรรม รา ลืกลื ง 
คือ พี่พี่ง แหง จิต ลิขิต ขยาย  - 


จัก ษา กาย าาจ 


าให้ เรียบ รอย 


คืลป ระ พ โ] ติ เรียบ รอย ค่อย ส์ บาย 
วาจา กาย {เจียม เส์งี่ ยม งาม 


1. 
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2.  พา ทุกัจ จะ  ความ ได้ส์ คับ ครบ กัง มาก 


3.  กัลยา ก] มิฅฅ ฅา  ความ เป็น ผู้มี เพี่อ นดี งาม 


4.  โส์ว กัป ปฅา  ความ เป็น ผู้ ว่า งาย ปอน ง่าย 


3.  กัง กรณี เย ปุ  กัก ขฅา  ความ ข ยิน เอาใจ 
ใ ป,' ใน กิจ ธุระ ชอง  เพี่อ น 

6.  ธม ม กาม คา  ความ ใคร* ใน ธรรม ที่! เอ บ 


7.  วิริยะ  เพียร  เพี่อ ละ ความ คัว 
ประพฤติ ความ ดี 

8.  กัน โด ษ ยินดี ด้วย ผา นุ่ง ผา ห่ม 

อาหาร  ที่ นอน พี่ นั่ง และ ยา คาม มี คาม ได 


กัน พา หกัจ จะ ห่า ผู้ เล่า 
ดีอ การ  เอาใจ ใส์ท งไค่ ถาม 
ได้ กัง' มาก เริย น มาก หลา กรู ความ 
พยายาม จด จ0 านา ขบ คิด 

ผู้ ใด ได้ เพี่อ นที่ดี ง าม พร้อม 

"ผู้  ผู้  ผู้  ผู้  ๙ 
ประ โ ย ปน ยอม บง  เกิด ประ  เส์ริ ฐปร ะ สิทธิ 

ยี่อส์ าเนี ยก เริย กว่า  กัลยา ถ] มิตฅ็ 

รก ร่วม  จิต  ร่วม ทุก ขปุฃ เส์บ ย 

ผู้ ว่า นอน ปอน ง่าย ป บาย แห่ 
เซ่น พ่อ แม่ คัก เตือน ไม, เสือ น เฉย 
โป ว กัป ปฅา อย่า ละเลย 
ค0' ไ ที่, ง เคย ปอน สิ, ง กัง โดย ดี 

ความ หนั่น เอาใจ ใส์ใ นธุ ร ะ 
เซ่น ปละ แรง กาย ซ่วย คลาย คลี่ 
แก่ เพี่อ น คาม ปา มารถ โอก าส์มี 
กัง กรณี เย ปุล กิจจา 

ความ อยาก ผู้ อยาก เห น เป็น เยี่ยง อย่าง 
รวม หง ทาง ธรรม วินัย' ใคร่ คิก ษา 
ปร รพ คิลป กิจ วิทยา 
ธิมม กาม ตา ความ คาม ทุบ ล 

พาก เพียร ละ ความ ซ่ว ไม่ กลี่ว เ กลอก 
ล้วน แค่ เลือก ทา ดี ทวิ ผล 
วิริยะ เพียร ประ จา กัก นา ตน 
เปรม กมล ปุขสํ ม อา รม ถ] ปอง 

ผู้ยิ ด นั่น กัน โ ด ษ ป ระ โย ปน เห็น 
ความ จา เป็น เพี่อ ที่มี สิง ของ 
เพียง คาม มี คาม ได ไว้ ครอบ ครอง 
ทุกอย่าง ด้อง ยินดี เห่า มี นั่น 
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9. 

ส์ฅิ  จา การที่ ไค ทา และ ควที่ พูฅ แก่ๆ 

ส์ฅิก วาม ระลึก ไว้ ไค แน่ ว แน่ 

แม้ นาน ได้ 

เรื่อง ราว แม้ นาน คง จา ทรง มั่น 

10. 

ฟ้ญญ จ รอบ รู ใน กอง  สังขาร ตาม เป็น จริง 

รู้ กอง สังขาร ตาม จริง พู กสิ งอน 

อย่าง ไร 

ด้วย ใ ข้ปัญ ญาฅ รอง ต้อง ทิจา รถ! 

กถา สัฅถ 

กถา สัตถุ ธรรม คา ควร กล่าว 

* 

พูด ใน ราว เรื่อง  เห็น เป็น แก่น สำ ร 

คือ 

ด้อย คา หรือ  เรื่อง ที่ ควร พูด 

ประ โย!) น!), วย ทวย!) น พ้น ประ มา ถ! 

หรือ ห สัก ของ  การ พูด มี  10  อย่าง 

มีห สักการ สิบ อย่าง  ท วง พูด จ า 

1. 

สัปปิ จ ฉก ถา  ด้อย ค0 าที่สั กน0 าให้ 

ความ มก ม่อย ด้อย คา สัก น0 านบ 

มี ความ ปรารถนา นอ ย 

เกี่ยว 1 นี่ อง สับ อปปิ จ ฉก ถา 

2. 

สัน พูฏ ฐิกถ า ถอย คา ที่ สัก นา ให้ สันโดษ 

สัน พูฏา ด้อย คา สัก นา พา 

ให้ เห็น ว่า สันโดษ ประ โย!) น ทวี 

3. 

ปวิ เวก กถา  ถว้) ย คา ที่ สัก นา ให้ สํริด กาย 

ปวีเ วก กถา ด้อย ป รา ปริ ย 

อ สัด ไว 

สัก นา ใจ กาย ส์สัด จร ส์วิถื 

4. 

อสัง สัค ค กถา  ถอย ค0 าที่ สัก นา ไม่ ไห 

อสัง สัค ค กถา คา พา ที 

ระคน ด้วย หยู่ 

ไ ม, ค ถุ กคลึ หม่ค ถ! ะ เข้า ระคน 

5. 

วิริ ยา รม ภ กถา  ด้อย ค0 าที่สั กน0 าให 

วิริ ยา ริม ภ กถา เ ล่า 

ปรารภ ความ เพืย ร 

ปรารภ เอา ความ เทียร จา เนียร ผล 

6. 

สืลก ถา  ถอย คา ที่ สัก นา ให้' ตง อยู่ ใ นคืล 

สืลก ถาสํ มาท านส์ รา ญ กมล 

เพี่อ ตง ตน อยู่ ใน คื  ล ให้ ง าม 

7. 

ส์มา อิก ถา  ถอย ค0 ๆที่สั กน0 าใท้ ทา ใจ 

ส์วน ส์มา อิก ถา น่า พินิจ 

ให้ ส์งน 

สัก นา จิฅส์ งบ มั่น ไม, หวั่น หวา ม 

8, 

ปัญญ าก ถา  ถอย ค าที่สั กน0 าใ ห้ เ กิ ดสัญ ญ า 

ย ง สัถ) ถุเ าก ถา ค าสัก นา ความ 

ให้ ฅร อง ตาม รู้ สัน เกิด สัญญา 

9. 

วิมฅ ติ กถา  ถอย คา ที่ สัก นา ไท ใจ 

พูด สัก จูง ใจ คน พ้น กิ  เ ลส์ 

พ้น วาก กิ เ ลส์ 

ละ มล เห พู สิน สํดวิ มุตติ กถา 
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10.  วิ มฅติ ญาณ- ทศ ศ นก ถา  ถ้อย ค0' ๅที่ลั กน0, ไ ให้ เกิด  านุฅ สิ ญาณ ท ส์ส์ นะ จะ พูด จา 

ความ รู้  ความ เห น ใน ความ พ้น จาก กิ เลศ  ให้ รู้ ภาวะ ฅนห มด มลทิน 


อนุ ศศติ  อนุ ส์ส์ติ คือ ธรรม เติอ นส์า นก 

คือ อา รม ก] ควร ระลึก  หรือ ความ ระลึก ถึง สิง ที่  อา รม ก] ระลึก ความ หลัง ยง ถวิล 

ลวง ไป แล ว เป็น อา รม ฌํม  10  อย่าง  สิง ทงป วง  ล่วง มา  เป็น อา จิก] 

คาม ระ บิ ล บิ ญ ญติไ ม ฅดท อ น 


1. 

พุทธ านุส์ ส์ติ  ระลึก ถึง คุก] ของ พระ พุทธ เจ้า 

คือ พุทธ ๆนุส์ ศ ติด0 าริ ระลึก 

ความ สำ นก พุทธ คุก] การุญ ส์อน 

9 

^ * 

ธม มา นุส์ส์ ติ  ระลึก ถึง คุก] ของ พระ ธรรม 

ลัน ธม มาน ส์ส์ติ ดาร บวร 

- 

เอย อาทร ใ] กนุถ {คุก] พร ะ ธรรม 

3. 

ลัง ฆาน ส์ศติ  ระลึก ถึง คุก] ของ พระ ส์ง ฆ 

รา ลึก นุ ญ คุก] พระ ส์งฆ้ ทรง สิกขา 

คือ ลัง ฆาน ส์ส์ติ มิ เกิน ถ้า 

4. 

สิลา นุศศ ติ  ระลึก ถึง สิลข อง คน 

ย่าน สิลา นุส์ศ ติด0 าริป ระ จา 

คุก] เลิศ ลา ตน รู้ อยู่ ไม, วาย 

5. 

จ าคา นุส์สํ ติ  ระลึก ถึง ทาน ที่ฅน บริจาค 

จา คา นุส์ส์ ติด0 าริ ถึง 

แล้ว 

ใน ทาน ที่ง บริจาค ม หลาก หลา ข 

6. 

เทา ฅานุ ส์ส์ติ  ระลึก ถึง คุก] ที่ ทา 

เทา คา นุสํส์ ติด0 าริธิ บาย 

นุค คล ให้ เป็น เทวดา 

ใน คุก] หมาย นึก คะ เน เป็น  เทวดา 

7. 

มรฟ้ ส์ส์ติ  ร ะ ลึก ถึง  ความ คาย ที่จ ะ มา ถึง คน 

ม รฟ้ ส์ส์ติ พง ค0 านึง ผล 

นึก ถึง ฅนฅ้ อง คาย ใน ภาย หน้า 

8. 

กาย คฅา ศติ  ระลึก ทา ไป ใน กาย 

รูป ปราน แปร ไม่ ง าม คาม กา ยา 

ให้ เห น ว่า ไม ง าม 

กาย คฅา ศต นึก เ ถ้า ฅรืก ครอง 

9. 

อา นา ปา นึส์ส์ ติ  ฅังศ คิก0' ไหน ดล ม หายใจ 

ลม หายใจ ยง ระรวย ด้วย ป รา กฏ 

เข้า ออก 

นึ กก0 าหน ดนึบ หม ายไ ด้ถุ กด้ อง 

อา นา ปา นึศศ ติด0 าริป อง 
คาม ทาน อง  เพ งรูใ นอ บาย 


10.  อุปล่ มา นุ ล่ล่ติ  ระลึก ถีงตุ ถ] พระ นิพพาน 
นี่ง  เป็น, ที่ ระ? ง01 1๓ เ ลล่แ ละ กอง ทุก ข 


ค0 านืง คุณ พร ะ นิพพาน ส์ ราญ วิมุต ต 
กิ  เ ลล่ห อุด ทุก ข ดบล บล่ ลาย 
อุปล่ มาน ล่ล่ติ คิด มิ วาย 
เกิด และ ตาย ห อุด พ้น ผล อ มัน ต 


ปกิ ถ] กะ  คือ หมวด เบด เต ล็ด 

อุป กิ เลล่  คือ โทษ เครี่ อง  เศร้า หมอง  16 


หมวด เบด เต ล็ดเ ล่ร็๋จ สิน ปกิ ถ] กะ 
กอปร อุป กิ เ ลล่ เหตุ แผก ผัน 
สิบ หก อย่าง หมาง หมอง ไม, ผ่อง พร รถ] 
โทษ ม หน ต จง พินิจ พิจาร ถ] า 


1.  อภิ ปฌา วิ ล่ม โลภ ะ 

ละ โม ภ อยาก ได้ ของ  เขา 

2.  โท ล่ะ  หรือ พยาบาท ปอง ราย 

3.  โก ธะโ กร ธ ขัด เคือง 

4.  อุป นา หะ  ผูก โกรธ ไว้ 

5.  มก ขะ  ลบ หลู่ ตุ ถ] ท่าน 

6.  ปลา ล่ะ  ติเส์ มอ  ยก ตน เทียม ท่าน 

7.  อิล่ ล่า  ริษยา  คือ เห็น  เขา ได้ ดีท นอ ยูไมฺ ได 

8.  มัจฉริยะ  ตระหนี่ 

9.  มายา  มารยา คือ เว้า เล่น 


10.  ล่า แาย ยะ  โอ อวด 


ความ ละ โ มบโ ลภ มากอยาก ได เ 
ของ ของ  เขา อย่มิ ขาด ปรารถนา 
ระทม ทุก ข อุก ฤษฏ อภิ ปฌา 

ขัง พยาบาท ว้อง มุ่ง ปอง ราย 

โ กธ  ะ คือ ขัด เคือง  เรี่ อง  เหลว ไหล 

ผูก โ กร ธ ใคร ไม่ ควร ล้วน เสิย หาย 
อุป นา หะ  ความ ตาม บรรยาย 

มัก ขะห มาย ลบ หลู่ ผู้ มิ ตุ ถ] 

ปลา ล่ะ  คือ คน ตี ตน เล่ม อ 
ผยอง  เผย อ ไม, เ ออ ผู้ เ กอ หน น 

คิด ลิด รอน ทอน กุศล ผล ทุญ 
เ ล วหา^ ถ] อิล่ ล่า อย่า กล้า กราย 

มัจฉริยะ ตระหนี่ นี่ หนืด เห นืยว 
อย่า ยึด เหนี่ยว นี่ หวง ทงป วง หาย 

เล่ก ล่รร ค แล่ ร้ง แต่ง  เล่ห เพทุบาย 
ลาน เลว ราย มายา อย่า กระทา 

ล่า  เถย ยะ ท0 าโ ตอ วดโ อ้ผย อง 
จก เศ รา หมอง ด้วย จิต คิด ถลา 
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11. 

ถม. กะ  หวด อ 

ความ หา ดึ้อถึ อดีมี ประ จา 

. ขึ้น ข่อ คา ถม กะ ควร ละวาง 

12. 

สำ รม กะ  แข่ง ดี โดย ไม่ ค0 านึง ถึง 

คิด แข่ง ดี ไม่ สูรู้ ฐานะ 

ฐานะ หรือ ภาวะ ฅน 

สำ รม ภะป ฏิบฅิ เห็น ขด ขวาง 

13. 

มานะ  ถือ ต’' ว ว่า ดี กว่า เขา  เสมอ เขา 

การ ถือ ตา มัว ติด ทา ผิด ทาง 

หรือ เลว กว่า เขา 

มานะ วาง ตน ไว้ ไม ส์ม ควร 

14. 

อฅิ มานะ  ดู หม่น ท่าน  ถือ ต’ าจัด 

ถือ ตา มัก มัก หม่น เขา สิน ค่า 

ดูดูก เขา  หม่น เขา 

อ ติ มานะ พินิจ คิด ถี่ ถาน 

15. 

ม ทะ  มา เมา  ใน รูป เสิ ยง  ฯลฯ 

ม ทะ ตา มัว เมา เฝ้า ใคร ครวญ 

16. 

ป มา ทะ  เลินเล่อ  ขาด ส์ฅิ  ขาด ระ วง 

เลินเล่อ ล้วน ป มา ทะ ขาด ระ วง 
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ภาค สํด ท้าย ฝ่าย คิหิป ฎิบติ 
บท บญญ ติ พุทธ อง คทร่ งส์อ น^ง 
ควร ประพฤติ ยึด ธรรม เต็ม กา ยัง 

- ประ โย?) น ยัง แก่ คน ท้น ประมาณ 


จ ตก กะ  หมวด  4 

กรรม กิ เลส์  คือ เครื่ อง  เท ร้า หมอง  !± 


1.  ปาณาติบาต 

ทา สิวิฅ ยัตว ให้ ตก ล่วง 


2.  อทินนาทาน 

ถือ เอา สิง ของ ที่ เท้า ของ ไม ไท้ ให้ 
ด้วย อาการ แห่ง ขโมย 

3.  กาเม ชุ มิจฉาจาร 
ประพฤติ ผิด ใน กาม 


4.  มุส์า วาท 
พูด  เท็จ 


จ พุก กะ หมวด ส์จัก ริเรื่ ม 
ธรรม พูนเ ที่มป ฏิบติ ป ทส์ ถาน 
กรรม กิ เลส์ เปรา หมอง  เมี่อ ท้อง พาน 
ส์ป ระ การ กา หน ดก ฎส์า ยัญ 

เจตนา ฆ่า ยัฅว ยัด สิวิฅ 
อา มะ หิต ห โ] โ หด โ ทษม หน ต 
คือ ปาณาติบาต ฉกาจ ฉก รรจ 
บาป จัก พน ผูก ตน ไป จน ตาย 

อก อทินนาทาน การ ยัก ห รพ ย 
ตาม ตา หรบ นบ  เนอ ง เรื่อง  เสิย หาย 
เที่ยว ปล้น ท้สิง ทร็พ ย น่า ยับ อาย 
เปน ผู้ ราย แหลก เหลว ล้วน เลว ทราม 

กาเม ชุ มิจฉาจาร การ คบ ผู้ 
ลอบ ส์มปู่ รวม รส์ แบบ บท ห้าม 
ประพฤติ ผิด ติด ใจ อยู่ ใน กาม 
ไม, งด ง ามอ ย่า กระทา ก่อ กรรม เวร 

มปา วาท พูด เท จ จง  เด็ด ทิ้ง 
ชวน ยัง สิง ยัป ระมา ณถืง หลาน เหลน 
ถืง  เขย น เท จก าหน ด เข้า กฎ เก ณห 
ท0 าพิเ รน รวม เ ลห เพ พุ บาย 


^6  - 


อบาย มุข 

คือ เห ค เครี่ อง ฉิบหาย  *เ 


อย่าง หน ทาง  เย่อ น 
อย่า อาจ  เอื้อม แตะ ต้อง ขอ ง ฉิบหาย 
โภค ทรื พยนั บอ นันต ทอ บ ม ลา ^ 

คือ อบาย มฃแ ' ท มีแ ฅต ร น 


ปาก วิถี! 


1 . ความ เป็น นักเลง หญิง 


2.  ความ เป็น นักเลง ^ รา 


3.  ความ เปํน นักเลง เลน ล ารท นบ 


4.  ความ คบ คน ย่า เป็น มิต ร 


ความ เป็น นักเลง ทญิ, ■ง. วิ ง เย่อ ม เ^ บ 
ผิด ลูก  เมีย คบ ทู ร่วม ส์สํม 
แม้ ใน หญิง แพ บ ยา อย่า นิยม 
ลอบ เย ย ปม หญิง!! ายร่ าย  เ ย่น นับ 

ความ เปน นักเลง เหลา เอา แค คม 
เมา จน ลืม หลง ใทล วิ บ่  เกิน ขน 
เม้า ก็ เฮ  เย็น ก ฮา สำ รนัน 
ทุก ข โทษ ทณข มาก นา บท อาบ บ่ ร ะ ก า ร 

เรี่ อง เล่น เบี้ย เสิย ทรัพย์ จบ ยับ บ่03 
มาก หรือ น้อย วิม่ เป็น เปน แกน ส์าร 
เป็น นัก  เ ลง  เ ลน พนัน สํ ล สํนต าน 
ก่อ ราคา ญ เคือง  เข ญอยู เป็น นิ ตบ 

การ คบ หาส์ มา คม จก ส์มท นาบ 
คบส์ หาย ก่อ ง ผด ผูส์ จริต 
หาก คบ ค น ม้า ฮา มา  เปน มิตร 
คอย แย่ คิด สัก นา ทาง ด่า บ่า 


V ลูฝ็สั มมินั ตถบ่ ร ะ I บ บ่น 
คื อ ประ โบ บ่] 4 นัจ. จุ บน  ■'โ 


ทิฏฐ ธม มิกฅ ถ ประ โย บ่น' 
ธรรม เป็น ที่ เอื้อ กูล เพิ่ม ทูน ย่า 
ยง ประ โย บ่น์ นัจ จุ บน เป็น ทน ตา 
ปฏิปทา ถีง พร้อม ย่อม จา เริญ 


1.  9ป็ ฐาน สิ, มป ทา 

ถึง พร้อม ด้วย ความ หมั่น 


2.  อา รัก ข สิ, ม ป ทา 

ถึง พร อม ด้วย การ รักษา 


3.  กล ยาก! มิฅฅ ตา 

ความ มิเพึ่ อ น เป็น คน ดี 


4.  ส์มดี วิ ตา 

ความ เลย งสิวิ ฅฅา มส์ม ควร 
แก่ กาล งทรั หยที่ หา ได้ 


สิ, มป รา ยิก ตก ประโยชน์ 
คอ ประ โย ชน ภาย หน้า  4 


1.  สิทธา สิ, มป ทา 

ถึง พร อม ด้วย ศรัทธา 


ถึง พร้อม ด้วย ความ หมั่น? เยัน ชอบ 
เพียร ประกอบ การ งาน ท่าน ส์รร เส์ริ ญ 
ทุฏ ฐาน สัมปทา พา ดา เนิน 
คก! ค่า เกิน พอ เพียง  เลเ ยง สิว 


ความ ถึง พร อม ด้วย ด้าน การ รักษา 
ทรัพ ยสิน หา มา ได้ ไม่ ป่นน้ 
อา รัก ข สิ, มปท ามั่ ว ตาปี 
ยิน้ ทวิ เพิ่ม พูน ไม, สู ก] เลย 

ถึง พร อม ด้วย แบบ ระบบ ร้คบ เพิ่อ น 
คน แปด  เ ปอน ควร หาง ใ หวา ง เฉย 
กล ยา ถ! มุต ต ตา พา เศบ ย 
ผล งอก เงย คบ มิตร ชนิด ดี 

การ เลย ง? เพ กิน อยู่ ดู พอ เหมาะ 
พีงพิ เครา ะห ควร มิ ควร ให้ ด้วน กี่ 
ไม่ ฟูมฟาย จ่าย เพลิน เกิน ที่มิ 
ศ ม?! วิ ตา ผา สูก จริง 


สิ, มป  รา ยิก ตก ประโยชน์ พร อม 
ภาย หน้า ย่อม ยัง สูข ไป ทุก สิง 
ประมวล มิกี่อ ย่าง ธรรม ด้าง อิง 
ที่ พึ่ง พิง อา นวย แก่ ทวย ชน, 


ความ ถึง พร้อม ยอม เมั่อ ไม่ เพ รี่อพ ร่า 
เช่น เใ เอ กรรม มั่ว ดีมี เห ทุ ผล 
ดี อสิ, หธ  าสิ, มป ทา รัก พา ตน 


เปรม กมล สูขก าฃส์ บาย ใจ 
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2.  สิลสั มป ทา 

ถึง พร อม ด้วย สิล 

3.  จา ค สัมปทา 

ถึง พร' อม ด้วย การ บริจาค ทาน 

4.  ปัญญา สัมปทา 

ถึง พร* อม ด้วย ปัญญา 


มิตต ปฏิรูป 

คือ คน เทื ยม มิตร  4 จา พวก 

1.  คน ปอกลอก 

2.  คน ดี แต่ พูด 

3.  คน ปัก ชวน ไป ทาง ฉิบหาย 

I 40  คน หัว ประจบ 

คน ปอก ลอก มี สัก ษ ล! ะ 4 


คืล สัมปทา น่า พินิจ 
วจี จิต กาย พิ^ ทธิ ผด ผ่อง ใส์ 
ถึง พร อม คืลธิ นถึห ไม่ มีภย 
ละมุน ละไม กิริยา ล, ง าง าม 

ถึง พร* อม ด้วย ทาน ที่ บริจาค 
ผู้ ตก ยาก ทุกข์ ทน หลาก ล้น หลาม 
คือ จา ค สัมปทา พยายาม 
เฉลี่ย ความ สูข ช่วย เอ' ล อวย ทาน 

ถึง พร อม ควย ปัญญา คุ ถ! คา ลา 
ที่ ควร ทา ควร เว้น เห น ทุก ด้าน 
คื อ ปัญญา สัมปทา อ, าโ  อฟ้ า ร 
รูป ระ ม าถ! บ าปทุ ญคุ ล! โ ทษมี 

มิฅฅ ปฏิรูป ชน กน เทียม มิตร 
หลาย ชนิด แจก แจง แจง อยู่ สิ 

เป็น จา พวก ผนวก นบ ว่า สัปรี ย 
ดู จง ดี สัก ษ ล! ะ เมี่อ ปะ พบ 

พ ว ก หนึ่ง คน ปอกลอก ป ลินน่  ลอก แน 
พวก ดี แต่ พุด เฟ ดง แฅ ลง ต ลบ 
พวก ชวน ทาง ฉิบหาย ไม่ น่า คบ 
หัว ประจบ อีก พวก ผนวก นบ 

ลกษ ถ! ะลี่ช นิด มิตร ปอกลอก 
ทา ย้อนยอก ยล แยบ ตาม แบบ ฉบบ 
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1.  คิด เอา แด ได ฝ่าย เดียว 

2.  เลัย ให้ น้อย คิด เอา ให้ ได้ มาก 

3.  เพื่อ มีภย แก่ ฅว จึง รับ ทา กิจ ของ  เพื่อน 

4.  คบ เพื่อน เพราะ เห็น แก่ ประ โย ปน ขอ าฅว 

คน ดี แต่ พูด มี ลัก ษ ถ] ะ 4 

1.  เก บ เอา ของ ล่วง แล้ว มา ปราศ รัย 

2.  อ้าง  เอา ของ ที่ ยง ไม, มี มา ปราด รัย 

3.  ดง  เครา ะห ด้วย ลัง หา ประ โย ปน มิ ได้ 

4.  ออก ปาก พง มิ ได้ 


คน หา ประจบ มี ลัก ษ' ถ] ะ 4 

1.  จะ ท0 าที่ว ก็ คล้อย ดาม 

2.  จะ ทา ดีก็ค อ้อย ดาม 

3.  ต่อ หน้า ว่า ส์รร เส์ริ ญ 

4.  ลับ หลง ดง นินทา 


คน ปก ซวน ใน ทาง ฉิบหาย  มี ลัก ษ ค] ะ 4 


คิด อยาก ได้ ฝ่าย  เดียว  เทียว คอย รับ 
คิด  เ ลัย หรัพ ยแต่ น้อย คอย เอา แยะ 
ตวมี ภ’ ย จึง คิด ทา กิจ ป่วย 
คบ  เพื่อน ด้วย  เห็น แก, ได้ เหลือ หลาย แหละ 
ประมวล มีส์ขั 0 ขอ นา แนะ 
อย่า ข้อง  แวะ ลับ มิด รปนิ ดน้น 

คน ดี แต่ พูด มก ย่อ ลัก ษ ถ] ะ 
{กระ จะแจ่ม กระจ่าง ทาง  ลัง ดร รค์ 

เก บ เอา ของ ล่วง มา ปราด รัย ลัน 
อ้าง  เอา ลัน ไม, มี พูดภิ ปราย 
ดง  เครา ะห ด้วย ลัง ที่ ไม่ มี ประ โย ปน 
เพ ยง ออก โ อษจ่ พึ่ง พาห ลบ หน้า หาย 
ประมวล มีลั' ข้อ ข อธิบาย 
ลัน ด ราย กราย กล่า เจ็บ ข้า ใจ 

ลัก ษฉ! ะ คน ที่วห ว ประจบ 
พอ พาน พบ  เห็น แอ้ ง แห่ง นิ ลัย 

จะ หา ที่, วลัว พลอย คล้อย ตาม ไป 
จะ ทา ใน หาง ดี คลี่ คล้อย ตาม 
จะ ดร ร เด ริ ถ], เยิน ยอ แต่ ต่อ หน้า 
จะ นินทา ลับ หลัง ตง หยาบ หยาม 
ประมวล มีส์ ข้อ ขอ รวม ความ 
มิตร เ ลวท ราม จถ] ไร อย่า ไยดี 

คน ป วน ทาง ฉิบหาย หลาย ลัก ษ ถ] ะ 
หายนะ หลาก ป นิด ผิด วถ 
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1.  สัก? เวน ดื่ม น้า เมา 

2.  สัก? เวน เดื่ ยากลาง คืน 

3.  สัก? เวน ให้ มา เมา ใน การ เล่น 

4.  สัก? เวน เล่น การ พน น 


มิตร แห  4 จา พวก 

1 0 มิตร  มิ  อุปการะ 

2.  มิตร ร่วม สู?] ร่วม ทุก ข 

3.  มิตร แนะ ประ โย? เน 

4.  มิตร มิค วาม รัก ใคร่ 


มิตร มิ อุปการะ มิ สัก ษ ถ], ะ 4 

1.  ป้องกัน เพี่อ นผู้ป ระ มาท แล้ว 

\ 

2.  ป้องกัน ทรัพ ยส์ม บติข อง  เพี่อ นผู้ 
ประมาท แล้ว 

3.  เมี่อ มิภย เป็น พี่พี่ง พา นก ได้ 

เพี่อ มิ ธุระ ออก ทรัพย์ ให้ เกิน ออก ปาก 

มิตร ร่วม อุ ข ร่วม ทุก ขมิกั ก ใ- ฒะ  '-เ 


คน? เวน ดื่ม น้า เมา เขลา เต มที 
คน กัป รย? {วน ทาง  เท ยากลาง คน 
คน สัก? เวน หลงใหล ใน การ  เ ล่น 
คน? เวน เป็น นก พน นน้น เหลือ กิน 
ประมวล มิลี่บ่ ระกา รพา นเ ตม กลืน 
ดูด ก ดื่น ดาษ ยง ความ กังวล 

มิตร แห้ มิลี่อ ย, างส์ ล้าง คุก] คา 

มิอป การ มิตร ประสิทธิผล 
มิตร ร่วม อุ ข ร่วม ทุก ขท าทุก กมล 
มิตร  เปน คน แนะ ประ โ ย? {น โป รด ปราน 
มิตร ยง ความ รัก ใคร่ ไม่ ทง  เพี่อ น 
ไม่ ลืม เลือน  เปลี่ยน แปลง แหนง หน่าย หน 
แต่ ละ พวก ผนวก ครบ คบ ไว้ ดี 
รวม แล้ว มิ ลี่?! นิด มิตร แห้ จริง 

มิตร มิ อุปการะ แว้ง ประ จิกษ์ 
ลี่ง ตาม กัก ษ น] ะมิ อยู่ ลี่ลี่ง 

ปก ป้อง  เพี่อ นผ้บ่ ระ มาท ผิด พาดพิง 
คอย ทวง  ติง  ปอง  กัน กัน ตรา ย 
ป้อง  กัน ทรัพย์ ทง มวล ลี่ วน ของ  เพี่อ น 
กกัว กัก  เก ลี่อน กลาด  กล่น หล นอ  ลาย 
เพี่อ มิภย พี่งพิ ก พาน กอ บาย 
ออก ทรัพ ย จ่าย? เ, ายดี  เพี่อ มิ ธุระ 


มิตร  ร่วม อุขร่ ว มทุ  กฃ ทา ทุก มิ ต ร 
ไว้ วาง  จิต แว้ง ประ กัก ษลี่  กัก ษ ก] ะ 
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1.  ขยาย ความ ลับ ของ  ตน แก, เพี่อ น 

2.  ปก ปิด ความ ลับ ของ  เพี่อ น ไม่ ใบ้ 
แพร่ง พราย 

3.  ไม, ละทิ้ง ใน ยาม วิบัติ 

4.  แม้ ปี วิตก อาจ ส์ละ แทน ได้ 


ขยาย ความ ลับ เ ล่า ก ร่า ว วา ทะ 
ทุก ข ก] ะ บอก มิตร ไม่!! ด บัง 
ความ ลับ เพ อนุ ปก ปิด อ ยาง มิค เมน 
ทุก ประเด็น ไม่ เผย เ ลยค วาม' หลัง 
ไม่ ทอด ทิ้ง ยาม วิบัติ ระ มด ระ วง 
แม้ 3 พ บัง ส่  ละ ได้ ใบ้ แทน กน 


มิตร แนะ ประ โย ปีน มิ ลักษณะ  4 


1.  บ้า ม ไม่ ใบ้ ทา ความ ป่ว 

2.  แนะ ใบ้ ตง อยู่ ใน ความ ดี 

3.  ใบ้ บัง สิง ที่ ยง ไม่ เคย บัง 

4.  บอก ทาง ส์ วรรค ใบ้ 


มิตร มิค วาม รก ใคร่ มิ ลักษณะ  4 


1.  ทุก ข ทุก ขด วย 

2.  ส์ข  สูฃ ด้วย 

3.  โต้ เถียง คน ที่พูค ติเตียน เพี่อ น 

4.  รบ รอง ดนที่ พูด ส์รร เส์ริ ญ เพี่อ น 


บัง มิตร แนะ ประ โย ปน โปรด นุ เครา ะห 
โดย จา เพาะ ที่? เนิด คิด กรอ งก ลัน 

บ้า มก ระทา ป่วข้ าส์า ร พน 
ใบ้ ตง ม่นฝื ยู่ ไป ใน ความ ดี 
ใบ้ บัง สิม้มิ เคย บัง ดง ปรุ ะ ส์งค 
ที่ งเส์ ริม ล่ง บัญญ านุ รา ดี 
ยอ บอก ทาง ฝึ วรรค อนุ พึง มี 
คือ ป่วย ข ป่อง ทาง ข้าง  เจริญ 

มิตร มิค วาม รก ใคร่ ไม่ เลย ละ 
ลักษณะ ส์ล้ วน ควร ส์รร เส์ริ ญ 

เมี่อ มิทก ข ทุกฃั๊ ด้วย ป่วย ดา เนิน 
. 4,  " .- *7*^  61 

เหลือ เก น^ข ควย ปวย ปีน1 ใจ 

ทิ้ง โต้ เถียง คน ที่ ติเตียน เพี่อ น 

ถีอเ ส์มิอ นเรี่ อง ตน ทน ไม่ ไหว 

ที่ หด ปรร  เสํริ ณ กลับ ริบ รอง ไป 

รวม อยู่ ใน ลป นิด ล้วน มิตร แบ้ 


บัง คหว ต โ)  4 


บัง คหว ฅถล ประ ส์งค 

* ; 4 ’ 4 ; 

ธรรม ยง คง อยูเ พอ การ เ ผ อ แผ 

อนุ เครา ะห ลัน และ ลัน ไ ม่ ลัน แป ร 

ล้ว น แล้ว แต่ ทา ใ บ้ป อบ1 ใจ คน 
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1.  ทาน  ใ ห ปัน สิง ของ  ของ ตน แก คน 
ที่ ควร ให้ ปัน 

2.  ปิย วาจา  เจรจา วาจา อ่อน หวาน 

3.  อฅถ จริยา  ประ พฤ ติ สิง ที่ เป็น 
ประ โย ชน แก, กู้ยี่น 

4.  ส์มา นฅฅ ตา  ความ เปน คน มืฅน เป มอ 
ไม่ ถือ ฅว 


ของ ควร ปัน นนเ นี่อ เพี่อ กู้อี่น 
คือ หยิบ ยี่น เป็น ทาน การ โ เปล 
ปิย วาจา กล่าว เรา กมล 
จับ ใจ ชน คน ปัง  เรื่อง ทง มวล 
อ นอต ถ จริยา เปรม ป รา โม ทุย 
เป็น ปร  ะโ  ย ชน ปฏิบ ติ ได้ ตัด ป่วน 
อีก ส์ม วน ต ฅฅๆ น่า ใคร, ครวญ 
วาง ตัว ล้วน เส์ มอ ด้น ไป จน ปลาย 


ความ ของ คฤห ส์ถ จัด ไวป่ 
เพี่อ ผู้ ที่ค รอง  เรือน 3 ข เหมือน หมาย 

เ กบ ออม โภค ปม บติ ไม่ พ ตัด พราย 
ปข ใจ กาย ปบ ายคื ด้วย มืทรั พย 
เมื่อ มือ ยู่รู คา การ หา ได้ 
ยาม จะ ใช้ ไตร่ตรอง ต้อง ตา หรบ 
จา ย เพี่อ พอ บริโภค โ ลกย อม รบ 
อนเ นี่ อง นบ ว่า^ ข ทุก เวลา 
ไม่ หยิบ ยืม หรือ กู้ ของ กู้อี่น 
จัก ทุ่ม มื่น รื่น รม ยส์ม คณ ค่า 
ปข เกิด จาก ไม่ มืหนี่ นานา 
ปรารถนา ใด เล่า ด้วย เรา มื 
4.  สูฃ เกิด แต่ ประกอบ การ งาน ปราด จาก โทษ  ยืด ถ อธรรม นาท วง ส ช้าง ยืวิฅ 

กระทา จิต ชอบ ช่อง ต้อง วิถี 
ปข เ กิด จาก กอปร  กา รง านง ามคื 
สิ โนรา คืคง ป บาย ทง กาย ใจ 


ปขข ลง ค. ฤหป ถ 4 


1. 


สูฃ' เกิด แต่ ความ มืทรั พย 


2. 


สูฃ  เ กิลแ ต, การ จ่าย ทรัพ ย บริโภค 


3.  ส์ข เกิด แต่ ความ ไม่ ต้อง เปน หน 


# 


* 


ความ ปรารถนา ของ ปด คล  สิง ประ ส์งค ปม หมาย ได้ โดย ยาก 

ที่ ได้ ปม หมาย ด้วย ยาก  4 ป รา ป จาก ท0 าคืมื ไฉน 
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1.  ฃอส์ มบฅ จง  เกิด แก่ เรา โดย ฬ011 

2.  ขอ ยศ จง  เกิด แก่ เรา กบ ญาต พวก ท้อง 

3.  ขอ เรา จง รปัไ ษา อา ดู ให้ ยืน นาน 

เม อสิ นยืพ ขอ เรา วง ไป เกิด ใน ศ วรรค 


ธรรม เปน เห ดู ให้ ศมห มาย  4 


1.  สิทธา สิมป หา  ถึง พร อม ด้วย ศ รท ธา 


2.  ดีลสิ มป ทา  ถึง พร อม ดวย สืล 


3.  จา ค สิ, มป ทา  ถึง พร อม ดาย บริจาค ทาน 


4.  ปัญญา สิ’ มป ทา  ถึง พร อม ดาย ปัญญา 


ขอ ศ มบติ บน ด าล ยาก ปาน ใด 
ขอ ยศ ไกร เกริก ก้อง ยาก ท้อง พาน 
ขอ 1 อายุ อยู่ ยืน II น ยาก ยง 
เมี่อ ตาย จริง ยาก จะ ขืน ยืน สิง ฃาร 
ขอ •เกิด ใใฟ รวง ศ วรรค เนวิ มาน 
ยาก ปัน ดาล ด้าย ไม, ได้ ทา ดี 

ธรรม เป็น เห ดู ให้ สํม อา รม ล! ประ ส์ง  ค 
ค รน ครบ อง ค จงฅ รอง ก้อง วิถึ 
แม้ สิ, งส์ม หมาย ยาก ลา บาก ทวี 
ธรรม ท้งส์ เจริญ ได้ หาย กง วล 

ความ ถึง พ ด้อม ยอม เที่อ ไม,  เพ ร่อ พร่า 
เข่น เข่อ กรรม ข่วดี มี เห ดู ผล 
ดี อสิ, ทธา สิ, มป ทา จัก พา ตน 
เปรม กมล แขก ายส์ บาย' ใจ 

ดีล สิ, มป หา ข่า พินิจ 
วจี จิต ภาย พิศ ทธดู ด ผ่อง ใส์ 
ถึง พร ไ) มดี  ล สิน สิห ไข่ มี ภัย 
ละ มน ละไม กิริยา ส์ง าง าม 

ถึง พ ด้อม ด้วย ทาน ที่ บริจาค 
ผู้ ตก ยาก ทุก ข ทน หลาก ล้น หลาม 
คือ จา ค สิ, มป ทา พยายาม 
เฉลี่ย ความ สูขข่ วยเ อื้อ อวย ทาน 

ถึง พ ด้อม ด้วย ปัญญา ดู ล! ค่า ล้า 
ที่ ควร ทา ควร เว้น เห น ทุก ด้าน 
ดี อ ปัญญา สิ, มป หา อ' า โอฬาร 
รูป ระ ม าล! บ าปดู ญดู ถ! โ ทษมี 
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ตระกูล มั่งคั่ง จะ ตง อข่ นาน มิ ได้ เพราะ ศ ถาน  4 วง! 1 มั่งคั่ง ตง ได ไม นาน นก 

เห ดู ขาด หลัก ธรรม แส์ด งแด้ ง อยู่ลื่ 


1.  ไมแ สำ ง หา ฟ้ส์ดู ที่ หาย แล้ว 

2.  ไม่! 5) รพ ะ พั ส์ดุที่ คร่า ครา 

3.  ไม่ รู้จัก ประ มา อ! ใน การ บริโภค ส์มยั ติ 


40  ฅงสํ ตรี หริ อ ใ, I รุ ษ ทุ สืล1 ให้ เป็น พ่อ เรือน 
แม่  เรือน 


สิง ของ หาย ไม่ หา คั่ว ตาปี 
สิง ข อง ที่ เก่า คร่า ไม่ บา รง 
บริโภค สํมยั ติสํม ลัด ส์, ว น 
พอ ส์ม ควร ใ คั่ว, าฅง หน้า ถกุง 
หาก ใ น้จ่ าย ไม ป ร ะ ม วอ! พ วน นง  นุง 
เคย เรือง รู้ งก ลับ มลาย ส์ ลายลง 
คน ทุคิล เป็น ใหญ่ ใน บ้าน ข่ฮง 
การ ปกครอง ยับ ย, ย เป็น ผุยผง 
กร ะ ทา ให้ เ ลอะ  เลือน แปล เบ้อ น พงศ์ 
ความ ยิ่ง ยง วง ศ ตระกูล สิน ส์ญพ ลัน 


ธรรม ของ ฆ ราว าส์  4 


ยัง ธรรม ของ ฆ ราว าส์ไ ม, คลาด เคลื่อน 
ผู้ ครอง  เรือน การ ประ พฤติ จง ยดมั่ น 
เกิด กุศล ผล ทวี ทุก? วน 
ส์บ้อ ลัน กา หน ด เป นก ฏ มา 


1.  ลัจ จะ  ลัฅย ที่อ แก่ กน 

2.  ท มะ  รู้จัก ข่ม จิต ของ ตน 
3๐  ยัน ติ  อด หน 

4.  จา คะ  ส์ละ ให้ ยัน สิง ของ 'ของ ตน แก่ 
คน ควร ให้ ยัน 


ลัจจ ะที่ง พง ถือ ที่อท ง' สิน 
ไม่ โ กง  กิน คด คิด  เป็น มิจฉ  า 
ทมะ ข, ม ใจ ได้ ใ ห้ยัญ ญ า 
ทุก เวลา หก จิต ไม, คิด ทราม 


อีก อด ทน ตรง ลัน กบ ยัน ติ 
ถูก ตา หนิย อม ทน แม้ คน หยาม 
จา คะ ยัน สิง ของ ต้อง ควร ความ 
ส์ละ ตาม ผู้ ลาน ควร ให้ ยัน 
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ปัญจก ะ หมวด  3 ปัญจก ะ หมวด ห้า จก ส์าธ ก 

ปรุ ะไ  ย! {น [กิด แด การ ลือ [ภ คทร พย  5 ธรุ รม หยิบ ยก ยง  คง ดาร ง มน 

ประ โย ชน เกด จาก ท รพ ย นบ 0 นนฅ 
มี ครบ ค รน ห้า ชนิด คิด ยิน ยล 


1.  เลย งด, ว มารดา  บิดา  ภรรยา 
บ่าว ไพร,  ให้ เป็น ส์ข 

2.  เลย ง เพี่อ น ฝูง ให้ เป็น ชุข 

3.  บๆบ ดอน ฅร ายที่ เกิด แด่ เห คุ ด่าง ๆ 
อั.  ทา พล  3 อย่าง  คิอ 


เลียง  ลุก เมีย ติ, วช บาย ห้งไ พร ข้า 
เลย ง มารดา บิดา สํถา ผล 

เลย ง เพี่อ น ให้ เป็น ส์ฃ ทาน กก มล 

0 0 * ^ 

บา บด พน อันตราย  เห ด หลาย ทาง 
การบ  วงส์  รวง  บุ ชา ชอบ หน้าที่ 
คิ  อ ทา พลี มี ด่า คุณ ห้า  อย่าง 


ก.  ญาติ พลี  ชง เครา ะห ญาติ 

ณาติ พลี ช่วย ให้ หาย  ระ  คาง 

‘ะ (‘ะ.  ‘ะ!  1 1-) 

อเติ  5 พลี ทาง  ต้อน ร, บ ลัน 

ข.  อฅถ  พล  ดอน รบ  แขก 

ค.  ปพพ  เปฅ พลี  ทา บุญ อทิศ  ไห้ ผู้ ดาย 

ปพพ  เปฅ  พลี  เพี่อ  ผณา  ติ 

ง.  ราช  พลี  ถวาย  เป็น ของ  หลวง  เช่น  เลีย ภาษื 

อีก ทา  ราช  พลี  ถวาย หลวง  หมาย  มั่น 

จ.  เทวดา  พลี  ทา บุญ อทิศ  ให้  เทวดา 

ทา  เทวดา พลี ยิน ดค  รน 
บุญ  แบ่ง  ปัน ให้ กะ  เทวดา 

5.  บ? จา คทา น ใน ส์มณ พร าหม ณ ผู้ ประพฤติ ชอบ  บริจ าค ทาน นิยม ใน อัม ถ] ะ 

เป็น ผู้ ประพฤติ ชอบ กอปร คุณ ด่า 
ยง ประ โ ย ชน โปรด ทา บุญ นา พา 
แช วง หา ท ร, พยไ ด้ค วร ให้ ทาน 


ติ ล 5 เบญจ สืล ยิน ลี หมี อยู่ ห้า 

คือ ปา ณา อ ทิน นา  ดง ว่า ขาน 

อก กาเม  มชา  ล, รา บาน 

ห้า ประการ ครบ กระบวน ถก ห้วน ด 


มิจฉา วณิชชา  คือ การ คา ขาย ไม ชอบ ธรรม  5 อน มิจฉา วณิชชา คา ของ ปัว 

ห้วน น่า กลัว บาป; ห นิกเ ที่. อม ศก ดปรี 
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1.  คา ขาย เครี่ ลง ประหาร 

2.  คา ขาย ม'! 5! ษ ย 

3.  คา ขาย สี ฅวเ ปน  เพื่อ ฆ่า เป็น อาหาร 
ค้า ขาย ใ? าเ มา 

5.  คา ขาย ยา พิษ 


ปม บัติอ บา ปก  3 ประ คา ร 

1.  ประ กอบ ค้วย ค ร, ทธา 

2.  มิคืล บริอุ ทธิ 

3.  ไม, ลือ มงคล ตน ข่าว  คือ เพื่อ. ารร ม. 
ไม เพื่อ มงคล 

4.  ไม่ แป วง หา เข ฅใ 1! ญ- นอก พุทธ คาส์ นา 


5.  บา เพ็ญ บุญ แต่ ใน พุทธ ปาส์ นา 

\ 


ค้า ขาย เฅรี่ อง ประหาร ผลา ถ.! พื่วิ 
มรรค วิธี ขาย มุบ ษ ย คุด บาป กรรม 
สี’ ตา ยง  เป็น ขาย ฆ่า เป็น อาหาร 
คุ รา บาน ของ  เมา ขาย เ ค้ า ค่า 
อีก ขาย ค้า ยา พิษ ปก ป็ด งา 
ไม่ ควร ทา เล้ย งฅว ล้าน ค้า ค้า 

คุก] ธ ร รม ประ จา ล้ร้ บัญญัติ 
เป็น ปม บัติอุ บา ปก ยก คุก] ค่า 

คือ ประ หฤติ ปฏิบัติ ด้วย ค รท ธา 
มิสืล าบ ริ คุ ทธิ ต าม พุทธ พ จน 

V 1;-.  า 'ห้,  ; 

เม กอ มงคล อนุ แตก ตน ขาว 
เส์อ วฺนร  าว เรือง กรรม ท ระ ธรรมบท 
โป คลา ง ผอง ของ ข ลง ดง ตม มติ 
อยู่ นอก กฎ เกก] ข ไม่ ใพื่ มงคล 
บุญ เขต มิ ขาด พุทธ คาส์ นา 
ไม่ เปาะ หา ไห้ ออก ไป นอก หน 
ภิกษุ ปง ฆ คง  เพ ค เขต ปก ล. 

ประปา ปน นอบน้อม พร้อม ใจ กาย 
บา เพ็ญ บุญ, ใน ปง ฆ ทรง คืลลั ตย 
เป่น โดย จัด ไทยทาน เจือ จาน ถวาย 
ลัทธิ อื่น ไม ห้าม ตาม ป บาย 
กระทา ภาย หลัง  เห็น ไม่ เป็นไร 


อุ บา ปก พิง ตง อยู่. ใน ปม บัติ  5 ประการ 
ละ เร้น จาก วิบัติ  5 บ่' 3 ะ ก าร- 
พื่งวิ ปริต จาก ส์มบั ตินน 


ลัน อ บาป กคืมิ ระบบ 
ประ พถฺติ ครบ ห้า ป นิด จิต เลี่อ มใป 
เป็น อุบ าส์ก แก้ว แล้ว อา ไพ 
ป รา กฎ ใน คุก] ธรรม ประ จาฅ น 


ฉก? ไะ  หมวด  6 
ทิศ  6 


1.  \! รฅถิ ม ทิศ  คือ#? 1 เบื้อง หน้า  มารดา บิดา 


2.  ทัก ขิก! ทิศ  คือ ทิศ เบื้อง ขวา  อา จาร ย 


3.  ทัจฉิ ม ทิศ  คือ ทิศ  เบื้อง หลัง บฅร ภรรยา 


4.  อ ดร ทิศ  คือ ทิศ เบื้อง น้า ย มีฅร 


5.  เห ฏ เม ทิป  คือ ทิศ เบื้อง ตา  บา ว 
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ฉักกะ คือ หมวด หก ส์าธ ก แก ลง 
ธรรม แส์ ดง ทิศ หก ยก เห ดู ผล 
หน้าที่ มี ต่อ ลัน ตาม เน ปน 
ของ บุคคล ควร ทา ประ จา ทิศ 

* 

ตะ วน ออก นบ  เนื่อง ทิศ  เบื้อง หน้า 
คือ บิดา มารดา  เมตตา จิต 
เป็น ผู้ ให้ ก0 าเ นิด เกิด บิวิฅ 
พึง พินิจ ใน บุญ คุก! ประ จา 

ทาง ทิศ ใต้ นับ เนื่อง ทิศ เบื้อง ข' วา 
คือ ครุ, บา อา จาร ยง านป อง ป่า 
บ่ งส์อ นคืล ปศา สํตร์ เปรี่ อง ปราด ทา 
ป่วย แนะ นา ทาง ดที่ แยบ คาย 

ตะวัน ตก นบ  เนื่อง ทิศ  เบื้อง หลัง 
คือ ทูต ร หง ภรรยา กถา ขยาย 
เป็น ที่ รกส์ ลัก จิต บิด ใจ กาย 
จะคื น้า ย หรือ ส์ขทู กข ด้วย ลัน 

อ ดร  เหนือ นับ  เนื่อง  เบื้อง น้า ย ทิศ 
อาม าตย็ มิตร 3 ด ประ ม าก! ส์มา น ฉัน ท 
เคย ปะ พบ คบ ค้า มา นาน วัน 
ที่งสํ ราง ส์รร คส์ง เครา ะหเ หมา ะทวั 

ทิศ น้า ง ล่าง นับ  เนื่อง ทิศ  เบื้อง ตำ 
บ่าว ผู้ ทาง  าน ให้ ไม่ หน่าย หนี 
หนัก  ก เอา เบา  กผู้ฮ ผู่ต้ว ย ด 
รบ หน้าที่ จ0 าเว หก เวลา 
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6.  อุป ริม ทิศ  คือ ทิศ เบ อง บน  ส์มถ เพรา หมอ] 


ทิศ ข้าง บน นบ เนี่ อง  เบ อง  ฐง  ส์ ง 
คือ พระ สง ฆ พ รา หมอ! ประ พฤต ยึด 3 ก ขา 
เพียร บา เพ็ญ พรหม จร ร ยอน มี มา 
ศาส์ นา' {ง  เรือง บรร  เท อง ไผ ท 


บุตร พี งบ ารุง มารดา บิดา ด้วย ศ ถาน  5 

1.  ท่าน เข้ ยง มา แล้ว เข้ ยง ท่าน ตอบ 

2.  ทา กิจ ของ ท่าน 

3.  ดาร งวง ศส์อุ ล 

ประ พฤติ ตน ให้ เป็น คน ควร รบ ท รพ ย มรดก 
5 . เมี่อ ท่าน ล่วง ลบ ไป แล้ว ทา บุญ อุทิศ ให้ ท่าน 

มารดา บิดา ย่อม อนุ เครา ะห บุตร ด้วย ศ ถาน  5 

1.  ห้าม ไม่ ให้ ทา ความ ข้ว 

2.  ให้ ฅํ้ง อยู่ ใน ความ ด 

3.  ให้ อีก ษาอี ลปวิ ทยา 

4.  หา ภรรยา ที่ส์ม ควร ให้ 

5.  มอ บท ริพัย ให้ ในส์ มย 

คืษย พีง บา รง อา จาร ย ด้วย ศ ถาน  5 


บุตร บ0 ารุง ท่อ แม่ แห้ ห้า อย่าง 

ข้ง  เสํริ มส์ ร้าง บุญ อุศล ผล ยิ่ง ใหญ่ 

+ 

ท่าน  เข้ ยง มา แล้ว เข้ ยง  ตอบ ยิ่ น ซอ ใ] ใจ 
ซวย ท่าน ใน กิจกรรม ธร รม ส์าธ ก 
อี ก ดาร งวง ศก ลม' ใ! ญ ผุ ล 
ประพฤติ ตนคื พอ ริบ มรดก 
ท่าน ล่วง ลบ ทา บุญ การุญ ยก 
อุทิศ ซน ก ซน มี ทา พล พลัน 

บิดา มารดา ส์อง ผู้ ผุ, อง  ผด 
ศง  เครา ะห บุตร ห้า สิ, ง เป็น ม่งข วิ ญ 

ห้าม กระทา ข้า ข้า ศาร พัน 
ให้ ตง มน อยู่ ไป ใน ความ ดี 
ให้ ความ รรา เรียน เพียร อีก ษา 
เลือก ภรรยา ควร ต่นุ รา อี 
มอ บท รัพย ให้ ตาม ศ; ลัย ใ จ อ ารี 
โปรด ปราน ต่อ บุตร ส์ดป ระมา ถ] 

ครุ ศอ นข้ง ตง จิฅอี ษยเ ริ อง รุ่ง 

๔ V 

อีษย บา รุง ครุ 1 บา หา ศ ถาน 


1.  ด้วย อุก ข้น ยืน รบ  อุก ข้น ยืน เคารพ นบ อา จ าร ย 

2.  ด้วย เข้า ไป ยืน คอย รบ ใข้  รบ ใข้ ท่าน ตาม ควร ประมวล มี 
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3.  ควย เพี่อ ฟัง  พร อม ทกเ มิ่อ เพี่อ ฟัง คา กัง ส์อน 

4.  ควย อบ ฏฐา ก เออ อาทร อุ ป๋ฏฐ ๆ^ ไห ลวก วิถี 

5.  ควย เรียน คิลป วิทยา โดย เคารพ  ยาม เ ลา เรียน' วิทยา คา รพ ดี 

กาย วจี สำ ราม ร่วม หที่ย 


อา จาร ย ย่อม อนุ เครา ะหคิ ษยด้ วยสํ ถาน 


ค ร. อา จาร ย ท, านย่ อม พร 0 มนุ เครา ะห 


บ 

โดย จา เพาะ คิษย หา มา แต่' ไหน 


1. 

แนะ น0 าคื 

แน ะ นา ดีข้ย่ อ ง ย่ อง อา ไพ 

2. 

ให้ เรียน ดี 

เอาใจ ใส์ ให้ เรียน เรียน พะวง 

3. 

บอก คิลป วิทยา' ให้ สิน เ สิง ไม, ปัด ฟัง อา พราง 

คิลป ปา ส์ฅร บอก คิษย หา ป้ด ไม่ 

4. 

ยกย่อง ให้ ปรากฏ ใน เพี่อ น ฝูง 

ยกย่อง ให้ ปราก ฏยป เส์รี มส์ง 

5. 

ป้องกัน ใน ทิป ที่ ง หลาย (คือ ไป ที่ ไหน ไม่ อด 

ป้องกัน ที่, วส์า รทิป จิต จา นง 

อยาก) 

ไป ไหน คง มี ทาง ต่าง มี กิน 

สำ มี พึง บา รง ภรรยา ด้วย สํ ถาน  5 

1.  ด้วย ยกย่อง นบ ถือ ว่า เป็น ภรรยา 

2.  ด้วย ไม, ดู หมิ่น 

3.  ด้วย ไม่ ประพฤติ นุ อก ใจ 

4.  ด้วย มอบ ความ เปนุ ใหญ ให 

5.  ด้วย ให้ เครี่ อง แตง ติ, ว 


ผู้ สำ มี พึง ผดูง บ0 ารุง ถนอม 
ภรรยา ย่อม แห้ง จิต คิด ถวิล 

ยกย่อง  เป็น ภรรยา อ ฮ่อ าจิเ ไ! 
ไม่ ด, หมิ่น ดู แคลน ใ ห้แ ด้น เคือง 
การ ประ พ เ) ดิน อก ใจ  เหลว ไหล ห้าม 
มอบ หมาย ความ  เป็น ใหญ่ ให้ ห กเรี่ อง 
ดูแล บ้าน ข้าว ของ มีน อง  เนือง 
หง ให้ เครี่ อง  แต่ง กาย สํบา ยก มล 


ภรรยา ย่อม อนุ เครา ะห สำ มีต ว ย^ ถาน  -9 


สิง สำ คถเ ภรรยา น่า นุ เครา ะห 
ห้า อย่าง เหมาะ เจาะ เห น จัก เป็น ผล 


9 
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1.  จัดการ งาน ด 

2.  ส์ง  เ ครา ะหค น ข้า ง เคียง ของ ผวดี 

3.  ไม่ ประพฤติ นอก ใจ ผิว 

4.  จัก ษาท รพ ยที่จั วหา มา ได้ ไว้ 

5.  ไม่ เกย จค ราน ใน กิจการ ทงป วง 


กล นุต ร พึง บ0 ารุง มิตร ด้วย ต ถาน  5 

1.  ด้วย ให้!], น 

2.  ด้วย เจรจา ถอย คา ไพเราะ 

3.  ด้วย ประพฤติ ประ โย?) น 

4.  ด้วย เป็น ผู้ วาง ตน เส์! มอ 

5.  ด้วย ไม, แกล้ง ก ห้าว ให้ คลาด จาก ความ จ 

มิตร ย, อม อนุ เครา ะห กล นุต รด้ว ยก ถาน  3 

1.  จัก ษา มิตร ผู้ ประมาท แล้ว 

2.  จัก ษาท จัพย ของ มิตร ผู้ ประมาท แล้ว 

3.  เพี่อ มี ภัย เป็น ที่ พึ่ง พา นัก ได้ 

4.  ไม่ ทอดที่ ง ยาม วิ บติ 

5.  นบ ถือ ตลอด ถึง วง ป ของ มิตร 


จัดการ ง านดี ให หาย กง วล 
ตง  เครา ะห คน ข้าง ผิว ทั่ว ล้วน ดี 
ไม่ ประ พฤติ นอก จิต ผิด ตา ห จับ 
จักษุ าหจั พย ผิ, วไ ว้ให้ เ ฅมที่ 
ง านห้ ง ปวง ห่วง ขยน .ห มั่น ท วิ 
ห้า วิธี จง ประกอบ?) อบ ประ จา 

กุล ใ 1! ตร พึง ผดุง บา^ ง มิตร 
ห้า?) นิด คิด ควร? {ว ใ!?! น ฉ่า 

ด้วย ข้าว ของ ให้ ใ], นอน พึง หา 


พด ถ่อย คา เพราะ ดี เปรม ปรีดา 

774  , ล่;  V 

ประพฤติ วิง ยิง ประ โย?) นโ ป รด ยง ผล 

ด้วย วาง ตน เต มอ ไป ใ ห้ดุ ถ! ค่า 


เจรจา ไป ตาม ความ เป็น จริง 


มิตร นุ เครา ะห กุล นุต รส์ด ประ ส์ง 
เจ ตน- จา นง ด้วย ดีมี ห้า วิ, ง 

ร กษุา เพี่อ ใ! ผู้ ประมาท ผิด พาดพิง 
คอย ห้วง ติง ป็อง ลัน ลัน ตรา ย 
จักษุ าทจั พ ยทง มวล ต่วน ของ  เพี่อ น 
กลัว จักเ กลอน กลาด กล่น หล่น ส์ ลาย 
เพี่อ มี ภัย พึ่ง พัก พา นัก ต บาย 

ให้ ห่าง หาย ปวง ภ ยา โตก าดุร 

, ห้  ล่^  ’ ช 1 

ไม ทอด หิง ยาม วิ บ, ติ?) วยนั ด เปา 

ช วยใ ห เขา ตบ ตุ ฃทก ฃวิน ตูญ 

ด้วย นับถือ ตลอด วง ต พง ต ประ^ ร 

เพี่อ  เพึ่ม พูน ผูก ส์นิท มิตร ลัม พัน ธ 


ะ2เ  *1. 
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นาย พึง บา รง บ่าว ดาย กุ ถาน  5 

1.  ดวย จัด งาน ให้ ทา ตาม กุม ควร แก่ กา ลัง 

2.  ด้วย ให้ อาหาร และ ราง วล 

3.  ดวย จักษุ าพ ยา บาล ยาม เจ็บ ไข้ 

*เ.  ด้วย แจก ของ มรกุ แปลก ปลา ด ให้ กิน 
5.  ด้วย ปล่อย ใน กุ มัย 


บ่าว ย่อม อนุ เครา ะห นวย ด้วย กุ ถาน  3 

1.  คุก ขึ้น ทา งาน ก่อน นาย 

2.  เลิก การ งาน ที่ หลัง นาย 

3.  ถือ  เอา แต่ ของ ที่ นาย ให้ 

4.  ทา การ งาน ให้ ดี ขึ้น 

5.  น0 าคุ ถ] ของ นาย ไป กุรร  เกุริ ญใน ทน้น  ๆ 


กุลบุตร หึง บา รง กุม ถ] พร าหม ถ] ควย กุ ถาน  5 

1.  ด้วย กายกรรม  คือ ทา อะไร  ๆ 
ประ กอบ ด้วย เมตตา 

2.  ด้วย วจีกรรม  คือ พูด อะไร  ๆ 
ประกอบ ด้วย  เมตตา 

3.  ด้วย มโนกรรม  คือ คิด อะไร  ๆ 
ประกอบ ควย เมตตา 


นาย บา เง บ่าว ข้า ห้า กุ ถาน 

ด้วย ให้ ง าน ปฏิบ ติ ดง จัด กุรร 

4 ' ' ^ '0 

ตาม เ รย ว แรง แบ งกุ วน ควร แก กิน 

ให้ ร างว ล และ อาหาร กุาร าถเ รม ย 
ยาม เจ บ ไข้ ได้ ป่วย ย่วย จักษุ ว 
แจก โ ภ! {นา อร่อย ลน กิน ทอ กุม 
เทป  กา  ลง าน ใด กุ มัย นิยม 
ปล่อย เที่ยว! {ม ย่า เบ้า ง ใน บาง ครา 

บ่าว ไพร่ หึง อนุ เครา ะ หนา ย เหมาะ มัน 
ข้อ กุ ว ณ!) ค ว ร รม อยู่ ห้า 

ลุก หาง าน ก่อน นาย ไม่ ระอา 
ทุก เวล า เลิก ยง หึ หลัง นาย 
ถือ เอา แต่ ของ ให้ ได้ จาก ท่าน 
ทา กา รง าน ให้ ทวี ดี เหลือ หลาย 
กุรร เกุริ ถเค ถ] นุ ถ), บ ว รก0 าจร จา ย 
นา ขยาย ตาม แหล่ง แบ่ง ที่ ไป 

ผู้ บ0 ารุง บรร พ! เต คิด ดี พร้อม 
มโน น้อม กายวาจา น่า เลี่อ มใกุ 

คื อ ด้วย ทาง กายกรรม หา ลิ, ง ไร 
ละ มน ละไม น้อม นอ บ กอปร  เมตตา 
ยง ด้วย หาง วจีกรรม คา เ รี ยบ่ ร้ อ ย 
กุน ทร ห้อย ไพเราะ เพราะ หมัก หนา 
ด้วย มโนกรรม จิต คิด หก ครา 
กร ถ] าไม่ คิด ไป ผิด ทาง 
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ด้วย เปน ผู้ ไม่ ไ] ด ประ ดู  คือ มิ ได้ ห้าม 
ไม ใหเ ขา บ้าน เรือน 
5.  ควย' ให้ อา มิสํ ทาน 


เป็น คน ไม่ ปิด ประ ดู {แห้ ถ่อง 
เบ้า บ้าน ช่อง ปรน นิบฅิ ไม่ ขัด ขว วง 
อา มิสํ หาน ด้วย ให้ ไม, ระ คาง 
ของ บางอย่าง ชอบ ที่ อภิ ขัน ท 


3 ม ถ! พร าหม แเ ย่อ มอน เครา ะห 0 ลน ตรุ ด้วย ช อาน  6 บรรพ สิฅคิ ดนุเ ครา ะห เพราะ ปรุ ะส์ง ค 

สิง วา นง หก อย่าง ช่วย ส์ บ้าง ส์รร ค 


1.  ห้าม ไม, ให้ กระทา ความ ชว 

ห้าม กระทา บ้วบ้ าส์า ร พน 

2.  ให้ ตง อยู่ ใน ความ ด 

ให้ ตงม่ นอ ย, ไป ใน ความ ดี 

3.  อนุ เครา ะห ด้วย ห้า ใจ อัน งาม 

ส์ง  เครา ะห ด้วย ห้า ใจ ผ่อง ใชย่ ง 

4.  ให้ ได้ ขัง สิ, งที่ ขัง ไม่ เคย ขัง 

ให้ ขัง สิ, งมิ เคย ขัง ค รง ก่อนก 

5.  ทา สิง ที่ เคย ไ] 'ง  แล้ว ให้ แจ่ม แบ้ ง 

ทา สิ, ง เคย ขัง แล้ว ผ่อง แห้ว ทวี 

6.  บอก ทาง ช วรรค ให้ 

ลืกช่ วยบ้ ทาง ส์ วรรค อัน อา ไพ 

อบาย มข 

ปาก เหว ทาง ฉิบหาย อบาย นุฃ 
ฅวผ่ อทก ข เศ บ้า หมอง ไม่ ผ่อง ใส์ 

คือ เห ดูเค รี่ อง ฉิบหาย  6 

สิง แหลก เหลว เลว ล้วน ชวน ล่อ ใจ 
หาก หลงใหล ไป นรก หก ชนิด 

1.  ดี่ม ห้า เมา  ดี่ม ห้า เมา เบ้า เย็น ไม่ เป็น เรี่ อง 

ทรัพ ย สิน เปลือง ไม่ส์ บาย ห้ง กาย จิต 
มก ประมาท พลาด หลง ขาด ยง คิด 
ทาง สิวิฅ สิน ค่า อนาคต 

2.  เที่ยว กลาง คืน  เที่ยว กลาง คืน รี่น เริง ขัน  เหง ช ถาน 

คน พ 3 ก พล่าน คลา ค ล่า')* เกา หน ค 
ผลาญ ทรัพย์สิน สิน เวลา น่า รันทด 
ชวน ส์ลด จริง เจิย วเสิ ฮวม นุษอ 
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3.  เท ยวดู การ เลน  เหี่ยว ไป มา ท่า ราคา ญด การ เ ล่น 

รอง ร I เฅน ห นง ละคร ท่อน สิน สูด 
ส์าร พ' นสํร รแส์ ดง  เปลี่ยน แปล ง^ด 
เหมือน จัก ฉุด กระ ปาก ปน ล งาน เลอะ 

เลน การ พน น เ ลน พนัน ขันต่อ ข้อ ควร คิด 

หลาก ป นิด วุ่น ว้า ว่า กัน เปรอะ 
ผูมัว เมา เฉา โฉด โทษ แยะ เยอะ 
อย่า  เท่อ  เปอ ะทจั พย สิน สิน ทุบ ยับ 


5.  คบ คน ปัวเ ปน มิตร  คบ คน ปั่ว เป็น มิตร ใป่คิ ด ปอบ 

จง รอบคอบ ไฅร่ ตรอง  ต้อง ดา หรบ 

ป่, วดี เห็น  เป็น ตรา คล! ามับ 

มิตร แต้ รบ มิตร เท ยม ตระ เตรียม รุ 


6.  เกียจ คว้าน ทา การ งาน  ไม่ ทาง านค ว้า น เกียจ เท นิยด จับ 

จัญไร ทบ ทุ เ รท ทบ ระบบ ร ะบ 
อ้าง อา เพท เหตุ ประหลาด ขาด ททุ 
ผล พึง  ตุ ล่วง มัก ท กัก ทลาย 


ดี่ม น้า เมา มืโท ษ 6 

ดื่ม น้า เมา โทษ หก ส์าธ ก อ้อย 

1. 

เกัย ท รพ ย 

ไม่ ไป่ น้อย ท รพ ยสิน สินส์ ลาย 

2. 

ก่อ การ ทะเลาะ วิวาท 

ก่อ ทะ  เ ลา ะ วิวาท ไม่ คลาด คลาย 

3. 

เกด' โรค 

เกิด โรครา ยรีง รุม ปก ทุม ทรวง 

4. 

ต้อง  ต เตียน 

ถก ติเตียน นินทา ว่า เหย ยคห ยาม 

5. 

ไม, รู้จัก อาย 

ไม่มื ความ อาย ติด ฅะขิ ด ตะขวง 

6. 

ทอน กา กัง ปัญญา 

ท อ นปัญ ญ วก0 ว กัง สิ นทง ปวง 

ควร จัก หวง ห, วง ตา ไม่ มัว เมา 


1. 


3. 


ง0 


5. 


6. 


'อ ว่า ไม่ รก ษาท รพ ยส์ม บติ 


เป็น หระ แวง ฃอง คน หง หลาย 
มก ถูก ใส์ 'ความ 
ได ความ ลา บาก มาก 


ส์อไ ม่ร้ก บา ตน เช่น คน เขลา 
ไม่ รก บา ลูก  เมีย  เสีย ไม่  เบา 
ท รพ ย สิน เรา ไม่ บิ ท กษจั ก เสีย ที 
เห คระ แวง  แห่ง ชน คน หง หลาย 
ถก ป้าย รู้' ายใ ส, ค วาม หยาม สี, ก ดิป รี 
ต้อง  ลา บาก หลาก ล้น พน ทวี 
หก อย่าง นม โ ทบ โ ป รด ไตร่ตรอง 


เหี่ยว ด การ เล่น มี ไห บ ตาม ว ตถหี่ ไป ด 6 

1.  ร0 าหี่ไ หน ไป หี่นั่น 

2.  ขับ รอง หี่ไ หน ไปหี่ นั่น 

3 . ดด  สิฅี  เป่า ท ไหน ไป ทน น 

4.  เส์ภ าหี่ไ หน  ไป ที่ นั่น 

5.  เพลง ท ไหน  ไปหี่ นั่น 

6.  เถิดเทิง ที่ ไหน  ไป หี่นั่น 


เล่น การ พน นมี โทษ  6 


เรื่อง  เทียว ด การ เล่น ไม่ เว้น ว่าง 
ใ ทษห กอ ย่าง จก กล่าว ล้วน เส ร, าหม อ ง 

ราหี่ ไหน ไป นั่น ผิด ครรลอง 
ขาน ขับ รอง แห่ง ใด เหี่ยว ไป ด 
เสียง ดีด สีตเ ป่า เรา ขัง หวะ 
มิ ลดละ ใกล้ ไกล ไป ตาม ผลู 
เ ล่น เสภา พอ ขยบ กริบ เกรียว กรู 
ไม่ ว่า อยู่ แหง ใด  เหี่ยว ไป พ ลน 
เพลง ทรง เพราะ เสนาะ โสต ป รา โม ทย จิต 
คอย ตาม ตด  เหี่ยว ไป มิ ไหว หนั่น 
มี เถิด เทิง  เริง รม ย? เอ บ ปม กน 
มก จะ ผันผาย ตรง วง  เถิดเทิง 

เ ล่น พน น ขัน ต,  0 ก่อ โ ทบ ห ก 
จก หยิบ ยก เยี่ยง อย่าง ทาง ยู่ง  เหยิง 


ชนะ ย่อม ก่อ เวร แม่ เจน เยิง 
เห มีอน กอง  เพฺ ลิง สุม ทรวง น่า ห่วงใย 


1. 


เมื่อ ชนะ ย่อม ล่อ เวร 
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2.  I มอ แพ ยอม  เถีย ดา ย ใ/! รพ ยพี่เ ถีย ไป 

3.  ท รพ ย ย่อม ฉิบหาย 

4.  ไม่ มี ใคร เถ้อ ล้อ ย คา 

5.  เป็น ที่ลู หม่น ของ  เพี่อ น 

6.  ไมมฺ ใคร ประ ส์งค จะ แตง งาน ดวย 


คบ คน ถ้า เป็น มิตร  มี โทษ ตาม บุคคล พี่ คบ  6 


1*  นา ให้ เป็น นักเลง การ พนัน 


2.  นา ให้ เป็น นักเลง  เถ้า ชู้ 


า0  น0 าให เป็น นักเลง  เหล้า 


น0 าให้ เป็น คน ลวง  เขา ด้วย ของ ปลอม 


5.  นา ให้ เป็น คน โกง  เขา ถ้งห น้า 


6.  นา ให้ เป็น คน หา ไม่ 


ยาม ตนแย แห้' พ่าย เถีย ดาย ห รพ ย 
ยิง ทุบ ยับ เปรา หมอง ไม่ ย่อง ใส์ 
ท รพ ย ฉิบหาย วาย วอด ตลอด ไป 
ยิ่ง กวา ภยท ง มวล ควร ละวาง 
หมด ก, เถ้อ นา ถ้อย ถอย เถ้อ ลือ 
หมด แมถ้ อ เกย รฅย ป หมด ทุก อ ยาง 
เพี่อ นม กหมิ น ประ มา หอย ไม่ รุจ าง 
จะ เหิน หาง กน ไป ไกล ทุก ท 
หมด ผห มาย ปอง ด้าน แต่ง งาน ด้วย 
เคย เออ อวย คง จัก ผละ ผล ก หน 
ใคร นัว เมา เฉา โฉด โ ท ษ ทวิ 
หก อย่าง น ถ้า ถ้า สำ ร พน 

คบ คน ถ้า  เป็น มิตร ใถ้ คิด ปอบ 
จง รอบ คอบ ชู้ คบ สํบส์ ขยัน ต 

คบ นักเลง  เก่ง ด้าน การ พนัน 
ทุก คืน จัน เกลือก กล วนา ถ้า ถ้า 
คบ นักเลง เจา ถ้ป อบ สู่ส์ม 
ยัก ลอบ ปม เปย ยิดเ ปน มิจฉา 
นัก เ ลง  เหล้า เถ้ า ย่า ร่า ส์รา 
คบ แล้ว พา ให้ เมา เขลา เต็ม ที 
คน ลวง ด้วย ของ ปลอม ย่อม ผิดแผก 
ปลอม แปลก แปลก คบ คิด ผิด วิถี 
คน โ กง  เขา ถ้งห น้า เป็น ร าคื 
เลิก ค^ก คลี คบ ด้าส์ มา คม 
คน หิว ไม้ ยัน ดาน พาล เ ลา ถ้า ย 
อย่า กล้า กราย ใ กล สิดส์ นทส์ นม 
เลือก คบ แต่ คนคื น่า นิยม 
จัก พี่นป มสํข กาย ส์ บาย ใจ 
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เกียจ คร้าน ทา การ งาน มี โทษ  6 


1.  มัก ให้ อ้าง ว่า  หนาว มัก 


2.  มัก ให้ อ้าง ว่า  รอน มัก 


3. 

5. 

6. 


มัก ให้ อ้าง ว่า 
มัก ให้ อ้าง ว่า 
มัก ให้ อ้าง  ว่า 

มัก ไห้ อ้าง  ว่า 


เวลา เย็น แล้ว 
ยัง  เซา  อยู่ 
หิว มัก 
ระ หาย มัก 


ข เกียจ ทา กา รง าน ท่าน หยิบ ยก 
ที่ โทษ หก ให้ เห นเ ปน ไฉน 
เมี่อ ไม่ อยาก ทาง าน การ สิ, ง ไร 
ยก เห ดู1 ใหญ่ นอ ย อ้าง หมด ยางอาย 

แทบ ทุก ครา าห นาว มัก มัก จะ บอก 
หา ทางออก เลี่ยง งาน การท ง หลาย 
ว่า รอน มัก มัก ๗ เพทุบาย 
อ้าย ม่งห มาย เลี่ยง งาน การ พึง มี 
เวลา เย็น แล้ว มัก จัก กล่าว อ้าง 

หา ป่อง ทาง บ่าย  เบี่ยง  เลี่ยง หน้าที่ 
ยัง  เอ้ าอบ่ อ้าง  เอ่ย เผย วจี 

หา วิธี เลียง งาน การท ง ปวง 
ว่า หิว มัก มัก อ้าง อย่าง?) อง ป่า 
ง าน พึง ทา ไม่ ทา อ้า  เหนี่ยว หน่วง 
ระ หาย มัก มัก บอก เฟ รง หลอก ลวง 
ไม่ เคย ห่วง การ งาน เกียจ คร้าน ค รน 


มูล เหตุ ทาง ฉิบหาย ทงห ลาย แหล 
ลาน แล ว แต่ เลว ทราม ลวร หยาม หอน 
จง หา ค เ™ ป้า โดย ทา กน 
ทุก คืน ว้นป ระ พฤติ ธรรม จำเริญ เอย 


น 


บน ทึก ทาย เล่ม 


ค าาม ร เรม การ แดง น ว!  กๆ ๆ ห คา กล 0 น ได เกิด ขึ้น ใน ใจ ของ ยู แดง ส์มย ทืปัง รวม 

งา นก จ การ สำ ธาร พกุศ ล ทาง ศาศ นาก บ^ 1 กา ยูๆพุ ทฐิ ก^ ม ๆ^ ม แหง? {ๅดิ  ข พะ นนสํ ภา ยูว พุทธฯ ได วัด 
^มพุ ม เยาวชน บอ ย ครงฺ  แด ละคร งอ ม กิจกรรม หลาย 0 ยาว  การ ตอบ {เพ หา ธรรมะ เป๋ นอ ยาง หนึ่ง ที่ 
ทาก นเ ปน ประ จ' าคา เไา ม-คาด อบ  นอก จาก ทม ดาม ธรรมดา แล ๆ ทาง ศ ภา ยูว พุทธ ฯ ยง ได หา คา 

ถาม-คาด อบเ ปน บท รอย กรอง งาย  6|  รวม 0 ยู ควย  I ดยฅ ง ใจ ใหเ ยาว ช น จด จ0' ๅงา ย เท ร าะ ไค ทง 
อรรถ ท งรส์  ปัถ} หไส์ วน มาก คด เลอ ก จาก หน งสิอ นๆ โก ๆๅท  ดาย เห น วา เป๋ น สิง ควๆ ๆ ควว ป/] บด  ยู 
แดง มิส์ว นรา มอ ยาง ใ กล?) ด ใน การ วัด ทา ปัญท าด้ๆ ย ผู้ทนึ่ ง 

ความ ปัน ดาล ใจ ให้ คิด แต่ง นวโ กวา ท คา กลอน ขึ้น สิบ เนึ่ อง จาก แๅ เท ยู คง กล, ๆๆ  กๆ ร 
แด งก ประ ส์งค จะ หยิบ ยก ขอ ธรรมะ แด ละ ขอ แต่ ละ อย่าง มา ว่อ ยกร อง โค บลๅ คบ  นึ่ง ยึด กอ ล้อ ย คา 
และ เนอ ความ จาก หน งสิอ นา โก วาท  พระ นิ พน ธ ของ ส์ม เด็จ พระ มหา ส์มพ เล้า กรม พระ ยาว ฐ วก เาล 1 
ว โร รส์  ฉบบ ตพิม หครี่ งที่  62/2503  ที่ โรง พิมพ มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย  เป็น หลัก  วับ ความ ตง แต่ 
ธรรม วิภาค เรี่อ ย ไป จน จบ คิหิป ฎิปัติ  ยก เล้แวิ นยปั ญญติ ข้าง ด้น ต่วน เด ยว  ด้วย เห็น ว่า เป็น วินย ส์งฆ 

หอ แต่ง ไป ได้ เลก น้อย รู้สีก ว่า จะ ติด ขด และ เกิด ระทด ห้อ  ด้วย ผู้ แต่ง ไม ลัน พัด วัด เจน 
ใน ธรรมะ  แต่ อา ปัยแ รงส์ นบ ส์พุน จาก มิตร ศ หาย ผู้ ชอบ หอ ใกล้?) ด ลัน  อาทิ  คพส์ ม พร  เทพ สิทธา 
ค พอ0 าไพ  ส์ จริต กุล  และ คพพั ฐกุฒิ  ส์หธิ ส์งค ราม  เป็น ด้น  กระ นนก็ ปัง {สิ กว่า จะ หา ให้ ตลอด 

รอด นึ่ง ได้ ยาก  ด้อง ใช้ ความ พยายาม ติดต่อ ส์อบ ถาม ขอ ความ ก'} พา ท่าน ผู้ { ให้ ท่าน ช่วย อธิบาย 

ธรรมะ บาง ข้อ บาง ดอน  มิ อา จาร ยส์ถิ ตฃ  ๗ มา นิล  อา จาร ย เกษม  พุญ ศรี  อาจ ารฮ  เส์จึ อร 
พัน ธร งษ  คพ มา นิด  ลัง วาล ย เพชร  และ อก หลาย ท่าน  การ แต่ง จึง พอ จะ ดา เนิน ต่อ ไป ได้  แต่ ก็ 
ปัง หา  ๆ หยูด  ๆ อยู่ หลาย คร จ, หลาย ครา  โดย เฉพาะ อา จาร ยส์ถิ ฅฮ์ผู้ รอบ {ทง ทาง ธรรมะ  และ 
หาง กวินิ หน ธ ได้ กุปลั มภ ด้า^ ตรวจ ส์อบ ให้ คา ปรี่ กษา โด ฮใก ลธิด ตง แต่ ตน จน จบ 

ระหว่าง นน  ปัง ได อาน หน งสีอ เกี่ยว ลับ นวโ กวา ท หลาย เลม  อาทิ หระ โอวาท ธรรม 
บรรยาย เล่ม  1 ของ ส์ม เด็จ พระ วธิร ญาพ วง ศ พระ ลัง ฆ ราช  วัด บวร นิเวศ วิหาร  (นึ่ง ต่อ มา ได้ 


ทรง ร ฯ มส์ ถา ป นา เป็น กรม- หล วง วป็ร ญาณ วง ศ ส์ม เด็จ พระ ดัง ฆ ราช  เจา)  ประทาน แกน วก ภิกษุ 

พ. ศ.  2490-3  ท VI ห ได้ รบ ความ รู้ ความ กระจ่าง ขน เป็น อน มาก  และ ได ยึด ถือ  เป็น คุ มือ ใน การ 
แค งด ลอด มา  อีก เล่ม หนึ่ง  คือ  ธรรม วิภาค  ปริเฉท ที่  1 พร อม ด้วย คา อธิบาย  ฉบบ ฅพิม พ ใน งาน 
ฉลอง พระ ชน มา ยู ครบ  70  พรรษา  ล’ ม เด จ พระ ดัง ฆ ราช และ' ฉลอง ครบ  100  ปี  วิด มก ฏกษั ตริ ยา 
ราม  พ. ศ.  2511  นึ่ง ได้ ใช้ ประกอบ เนึ่อ แต่ง คอน คิทิป ฏบฅ 


ด้วย อาสั ย แรง ใจ น รงสํ นบ ส์นุน จาก มิค รผู้ห วัง ดี หง หลาย  และ ท่าน ผู้ทรง คุก! ความ รู 
ดัง กลา ว งาน รอย กรอง ช้นนี้ จึง สำเร็จ คุ ล่วง ส์มค วาม คง ไจ  ผู้ แต่ง ขอ ขอบ พระ คุก! ทก ทาน  โดย 

แส์ ดง กฅญ กุ) กตเวทิตา ธรรม ให้ ปรากฏ ไว้  พ ที่ น' ด้วย  หาก ประ โยชน์ และ คุก! งาม ความ คือ น จะ บง 
เกิด และ ทิงมื พง ได้ จาก  ''น ว โก วาท คา กลอน”  คือ  "ธรรม วิภาค คา กลอน,'  เล่ม นี้  ผูแฅ ง ขอ ไ 5) ชา 
คุก] ยูพพ กา ริ และ ผู้ ประ กิทธ ประ สำ ทวิ ชา ความ รู! ง มวล  โดย เฉพาะ กุน ท รภูบ รม ครู' ใน 'ฐ ง กลอน 

นึ่ง ผูแฅ ง เท อด ทน ผล ง านฃ อง ทาน ได อ่าน แล้ว จับ ใจ ไพเราะ  และ ถือ เป็น แบบ ฉบบ พ ย^าม เจริญ  - 
รอย คาม ตลอด มา. 


นาย เอก ไท  นิล โก สิต ย 

ห้า น เลข ที่  220  ชอย สํะ พาน ขวา 
๙ 4 

ถนน ประชา ราษฎร  2 บาง ขอ  กรุงเทพ มหา นคร 


